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IMPORTANT PRECAUTIONS

SAVE THESE INSTRUCTIONS

* When using a treadmill, basic precautions should always be followed, including the following: Read all instructions before using this equipment. It
is the responsibility of the owner to ensure that all users of this equipment are adequately informed of all warnings and precautions.

* This equipment is intended for commercial use. To ensure your safety and protect the equipment, read all instructions before operating.

DANGER!

TO REDUCE THE RISK OF ELECTRICAL SHOCK:

+ Always unplug the equipment from the electrical outlet immediately after using, before cleaning, performing maintenance and putting on or
taking off parts.

WARNING!
TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL SHOCK OR INJURY TO PERSONS:

« Incorrect or excessive exercise may cause injury. If you
experience any kind of pain, including but not limited to chest
pains, nausea, dizziness, or shortness of breath, stop exercising
immediately and consult your physician before continuing.

« Installation of parts or accessories not originally intended or compatible
with the equipment as sold will void warranty and may impact safety.

» Measured at typical head height, the A-weighted sound
pressure level when the Treadmill is running at 12 Km/

* When exercising, always maintain a comfortable pace. Hour (without load) is no greater than 70 dB.

+ Do not wear clothes that might catch on any part of the treadmill. + Noise emission under load is higher than without load.

+ User must wear proper footwear (i.e. athletic
shoes) when using this exercise device.

+ At NO time should pets or children under the age

of 14 be closer to the treadmill than 10 feet.
+ Do not jump on the treadmill. + At NO time should children under the age of 14 use the treadmill.

+ At no time should more than one person be
on treadmill while in operation.

+ Children over the age of 14 should not use the
treadmill without adult supervision.

* This treadmill should not be used by persons weighing more
than specified in the OWNER'S MANUAL SPECIFICATIONS
SECTION. Failure to comply will void the warranty.

* This equipment is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the

« Disconnect all power before servicing or moving the equipment. . . ?
P 9 9 quip equipment by a person responsible for their safety.

* To clean, wipe surfaces down with soap and slightly damp
cloth only; never use solvents. (See MAINTENANCE)

* Unplug from outlet when not in use, and
before putting on or taking off parts.

+ Use the treadmill only for its intended use
as described in owner’s manual.

* Never operate the treadmill if it has a damaged cord or plug, if it is not
working properly, if it has been dropped or damaged, or immersed

+ Connect this exercise product to a properly grounded outlet only. in water. Call Customer Tech Support for examination and repair.

+ Do not remove the protected covers unless instructed
by Professional and your local dealer. Service should
only be done by an authorized service technician

+ To avoid the risk of electric shock, this piece of equipment must
only be connected to a circuit with non-looped (isolated) ground.

+ Keep power cord away from heated surfaces. Do not carry
this unit by its supply cord or use the cord as a handle.

CAUTION!

CONSULT A PHYSICIAN BEFORE USING THIS EQUIPMENT. READ OWNER’'S MANUAL BEFORE USE.
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PLACE WARNING LABEL HERE

+ Never operate the treadmill with the air opening blocked.
Keep the air opening clean, free of lint, hair, and the like.

« To prevent electrical shock, never drop or
insert any object into any opening.

+ Do not operate where aerosol (spray) products are being
used or when oxygen is being administered.

« To disconnect, turn all controls to the off position,
then remove plug from outlet.

+ Do not use treadmill in any location that is not temperature controlled,
such as but not limited to garages, porches, pool rooms, bathrooms,
car ports or outdoors. Failure to comply may void the warranty.

* Removal of protective access panels should be done ONLY
by a qualified service technician. Ensure all fasteners are
properly reinstalled after replacing access panels.

+ To avoid injury, stand on the side rails before starting the treadmill.
* Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

« Over exercising may result in serious injury or death.

« If you feel faint, stop exercising immediately.

+ To avoid incorrect power cord connection to the
power jack of the machine, install the power cord
fixer after connecting power cord to machine.

« It is essential that this equipment is used only indoors, in a climate controlled room. If this equipment has been exposed to colder temperatures or high moisture

climates, it is strongly recommended that the equipment is warmed up to room temperature before first time use. Failure to do so may cause premature

electronic failure. The initial (default) starting speed is 0.5 mph (0.8 kph). The default starting speed set too high can be dangerous.
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POWER REQUIREMENTS

DEDICATED CIRCUIT AND ELECTRICAL INFO

A “Dedicated Circuit” means that each outlet you plug into should
not have anything else running on that same circuit. The easiest
way to verify this is to locate the main circuit breaker box, and turn
off the breaker(s) one at a time. Once a breaker has been turned
off, the only thing that should not have power to it are the units

in question. No lamps, vending machines, fans, sound systems, or
any other item should lose power when you perform this test.
Non-looped (isolated) neutral/grounding means that each circuit
must have an individual neutral/ground connection coming from
it, and terminating at an approved earth ground. You cannot
“jumper” a single neutral/ground from one circuit to the next.

ELECTRICAL REQUIREMENTS

For your safety and to ensure good treadmill performance, the ground
on this circuit must be non-looped (isolated). Please refer to NEC
article 210-21 and 210-23. Your treadmill is provided with a power cord
with a plug listed below and requires the listed outlet. Any alterations
of this power cord could void all warranties of this product.

220 V UNITS

All Vision 220 V treadmills require the use of a 216-250 V, 50 Hz and a
20 A "Dedicated Circuit”, with a non-looped (isolated) neutral/ground
for power. This outlet should be a NEMA 6-20R and have the same

configuration as the plug. No adapter should be used with this product.

GROUNDING INSTRUCTIONS

The equipment must be grounded. If it should malfunction or breakdown, grounding
provides a path of least resistance for electric current to reduce the risk of electric shock.
The unit is equipped with a cord having an equipment-grounding conductor and a
grounding plug. The plug must be plugged into an appropriate outlet that is properly
installed and grounded in accordance with all local codes and ordinances. If the user does
not follow these grounding instructions, the user could void the Vision limited warranty.

ADDITIONAL ELECTRICAL INFO

In addition to the dedicated circuit requirement, the proper gauge wire must be used
from the circuit breaker box, to each outlet that will have the maximum number of
units running off of it. If the distance from the circuit breaker box to each outlet, is 100
ft (30.5 m) or less, then 12 gauge wire should be used. For distances greater than 100
ft (30.5 m) from the circuit breaker box to the outlet, a 10 gauge wire should be used.

ENERGY SAVING / LOW-POWER MODE

All units are configured with the ability to enter into an energy saving / low-
power mode when the unit has not been in use for a specified period of
time. Additional time may be required to fully reactivate this unit once it has
entered the low-power mode. This energy saving feature may be enabled
or disabled from within the ‘Manager Mode’ or ‘Engineering Mode.

WARNING!

Connect this exercise product to a properly grounded outlet only.

* Never operate product with a damaged cord or plug even if it is working properly.
Never operate any product if it appears damaged, or has been immersed
in water. Contact Customer Tech Support for replacement or repair.

Failure to follow these specifications can cause damage
to your product and can void the warranty:

* All video and power outlets must be functional the day of delivery /
assembly of the product. The client is responsible for any additional
installation charges associated with return visits.

* Electrical supply may fluctuate in your area. To ensure stable
performance of the product, use the proper gauge wire.

DANGER!

Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in a risk of
electric shock. Check with a qualified electrician or serviceman if you are in doubt as to
whether the product is properly grounded. Do not modify the plug provided with the
product. If it will not fit the outlet, have a proper outlet installed by a qualified electrician.



ASSEMBLY

UNPACKING

Unpack the equipment where you will be using it. Place the carton
on a level flat surface. It is recommended that you place a protective
covering on your floor. Never open box when it is on its side.

IMPORTANT NOTES

During each assembly step, ensure that ALL nuts and

bolts are in place and partially threaded.

Several parts have been pre-lubricated to aid in assembly
and usage. Please do not wipe this off. If you have difficulty, a

light application of lithium grease is recommended.

WARNING!

There are several areas during the assembly process that special attention must be
paid. It is very important to follow the assembly instructions correctly and to make
sure all parts are firmly tightened. If the assembly instructions are not followed
correctly, the equipment could have parts that are not tightened and will seem
loose and may cause irritating noises. To prevent damage to the equipment, the
assembly instructions must be reviewed and corrective actions should be taken.

NEED HELP?

If you have questions or if there are any missing parts, contact Customer
Tech Support. Visit world.visionfitness.com for contact information.

TOOLS REQUIRED:

Oo0ood

PARTS INCLUDED:

ooooooao

8mm T-Wrench

8mm Allen Wrench
6mm Allen Wrench
Phillips Screwdriver

1 Base Frame

1 Console base set
1 Console Assembly
2 Console Masts

2 Handlebars

1 Power Cord

1 Hardware Kit

ENGLISH /
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IMPORTANT: Do not tighten bolts until step 3 is complete.
Remove 2 pre-installed screws (A) and detach MOTOR COVER (1).
Open HARDWARE FOR STEP 1.

Attach LEFT CONSOLE MAST (3) to BASE FRAME (2) using 4 BOLTS (B)
and 4 FLAT WASHERS (C) from the top and bottom.

Attach RIGHT CONSOLE MAST (6) to BASE FRAME (2) using 4 BOLTS (B)
and 4 FLAT WASHERS (C) from the top and bottom.

NOTE: Be careful not to pinch wires while attaching the handlebar.

Hardware For Step 1

A
B
C

Description Qty
Pre-installed Screw 2
Bolt 8
Flat Washer 8

* Open HARDWARE FOR STEP 2.

* Connect the HEART RATE GRIP WIRE (12), discard the wire tie, and tuck the cables
inside the LEFT HANDLE BAR (8) and slide into the CONSOLE BASE (9).

* Connect the HEART RATE GRIP WIRE (13), discard the wire tie, and tuck the cables
inside the RIGHT HANDLE BAR (10) and slide into the CONSOLE BASE (9).

* Attach HANDLEBARS (8 & 10) to CONSOLE BASE (9) using 4 BOLTS (E) and 4
CURVED WASHERS (F).

Hardware For Step 2

Description Qty
E Bolt 4
F  Arc Washer 4




Open HARDWARE FOR STEP 3.

Attach LEAD WIRE (4) to CONSOLE CABLE (5) and pull lead wire through RIGHT
CONSOLE MAST (6). After pulling the lead wire through the mast, the top of the
console cable should be connected to the MCB (14).

Detach and discard lead wire.

Attach CONSOLE BASE (9) to CONSOLE MASTS (3 & 6) using 4 BOLTS (G), and 4
CURVED WASHERS (H).

Tighten all bolts from steps 1-3.

Open HARDWARE FOR STEP 4

Connect the CONSOLE CABLES (4) and HEART RATE WIRES (7) to the CONSOLE
(11) and carefully tuck the excess cable into the CONSOLE BASE (9).

Attach the CONSOLE (11) to the CONSOLE BASE (9) using 4 BOLTS (I) and 4
SPRING WASHERS (J) and 4 FLAT WASHERS (K).

Hardware For Step 4

ENGLISH /

Install MOTOR COVER (1) using 2 pre-installed SCREWS (A). Description Qty
I Bolt 4
J  Spring Washer 4
Hardware For Step 3 K Flat Washer 4
Description Qty
G Bolt

4
H Arc Washer 4
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* Install the POWER CORD (M) to the BASE FRAME (2).

* Install the POWER CORD RETAINING PLATE (N) to the BASE FREAME (2)

using 1 SCREW (L).

Hardware For Step 5

Description
L Screw
M  Power Cord
N Power Cord Retaining Plate

ASSEMBLY COMPLETE!



CONSOLE OPERATION

@ PROGRAM PROFILE WINDOW
Represents the profile of the program being used (speed during speed based programs
and incline during incline based programs).

@ HEART RATE CENTER
Displays your Actual and Target heart rate during the workout. The console displays a
heart rate within 15 to 20 seconds of contact with the sensors or the use of a heart rate
chest strap. In TARGET HEART RATE program, the inputted target heart rate will display in
the window every 60 seconds.

@ INSTRUCTION CENTER
Displays step-by-step instructions for setting up a program. During a workout, it displays
Time, Pace, Incline, Distance, Speed, Level, Calories and METS.

(@ CONTROL KEYPAD

Allows the user to set up programs and control workout.

(1) NUMBER KEYPAD
Used to enter program data during program setup. Press v/ to confirm settings.
Press D to clear data not yet entered during the workout setup.

@ SPEED & INCLINE
Use AW to adjust speed or incline.

®6Go b
Press to begin your workout immediately, without having to select a workout
program.

@stor H

Press to stop your workout. Press and hold for 3 seconds to reset console.

(5) PROGRAM KEYS
Press to select a program. For Goal+ and Heart Rate+, press the key repeatedly for
additional programs.

(&) CHANGE DISPLAY (1 - 4) (&
Press to change display feedback during workout.

NOTE: By default the time window will count down from the total workout time. If no
workout time is set, the time woindow will count up from 0:00.
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Please visit Vision website for further
assembly and console information:
world.visionfitness.com
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PROGRAM INFORMATION

PROGRAM

DESCRIPTION

DEFAULT
TIME

PROMPT
INPUT

PROGRAM
CONTROL

m
P
Q ’ Quick Start is the fastest way to begin exercising and bypasses the setup prompts.
G After pressing P>, a constant-level workout begins, and the speed and incline do not N/A N/A N/A
T QUICK START change automatically.
“ Manual is a constant effort workout in which the user can change incline or speed at 20:00 Time, Weight N/A
MANUAL any time. ’ !
I Interval is periods of intense aerobic exercise separated by regular periods of lower-
=l intensity exercise. At any point during the workout, the user can change the settings 20:00 Level, Time, Weight Elevation
INTERVAL of the current speed.
TIME This workout sets duration as the workout goal. Once the duration objective is met, 20:00 Time, Start Incline, Start N/A
the workout goes into a cool-down phase. ’ Speed, Weight
hi kout is desianed to build end . in di he obiecti Distance, Start Incline,
(!] DISTANCE This workout is designed to build endurance in a certain distance. Once the objective | Start Speed N/A
i is met, the workout automatically goes into a cool-down phase, and ends afterward. Weight '
+
This workout is designed to burn a certain number of calories in the selected time Calories. Start Incline
CALORIES duration. Once the objective is met, the workout automatically goes into a cool-down | N/A Weight ! ! N/A
phase, and ends afterward. 9
“_f:, Random creates a random terrain pattern of hills and valleys that varies with each 20:00 Time. Weight Elevation
RANDOM workout. ' ! 9
Target HR is a higher intensity workout for more fit users , emphasizing cardiovascular Age, Heart Rate, HR
TARGET benefits. The user must wear a heart rate chest strip, or keep hands on contact heart 20:00 Control, Max. Speed Speed or
HR rate grips continuously. The program adjusts the intensity level, based on the actual ’ or Max. Incline, Time, Elevation
” heart rate, to maintain the rate at 80 percent of the theoretical maximum. Weight
HEART Weight Loss is a low-intensity workout for burning the body’s fat reserves. The Age. Heart Rate. HR
RATE+ WEIGHT user must wear a heart rate chest strip, or keep hands on contact heart rate grips anicrol Max. S 'eed Speed or
LOSS continuously. The program adjusts the intensity level, based on the actual heart rate, 20:00 or Max ’Incliﬁe pTime EIF:evation
to maintain the rate at 65 percent of the theoretical maximum. And use Body Mass Weiaht. Heiaht !
o eight, Height
Index (BMI) to measure your body composition.
Vision treadmill offers fitness tests-the Gerkin firefighter protocol, the Gerkin protocol
was developed by Dr. Richard Gerkin of the Phoenix (Arizona) Fire Department. It is
E=3 a sub-maximal graded treadmill evaluation used by many Fire Departments across N/A N/A N/A
FITNESS TEST the United States to assess the physical condition of the firefighters. The test requires
constant monitoring of the user’s heart rate so the use of a telemetric chest strap is
highly encouraged.

10



PROGRAMS CHARTS

FITNESS TEST - GERKIN

Total Speed Incline Predi;::ae;(i V02 predicted V02 VO2 max (ml/kg/min) FEMALES MALES T
% (mi/kg/min) max METS TESTRESULT  PERCENTILE 2029  30-39  40-49 50-59 20-29 30-39  40-49  50-59 n
0 1:00 3.0 0 13.3 33 SUPERIOR 99 >530 | >48.7 | >46.8 | >42.0 | >58.8 | >589 | >554 | >525 —I
2:00 3.0 0 13.3 33 95 46.8 439 41.0 36.8 54.0 52.5 50.4 47.1 O
(warm-up) | 359 30 0 133 33 =
: . - - SEINET 90 442 41.0 39.5 352 514 50.3 482 453
; 3:30 45 0 153 44 80 41.0 38.6 36.3 32.3 482 46.8 44.1 41.0 L
4:00 a0 0 174 5.0 GOOD 70 38.1 36.7 33.8 30.9 46.8 44.6 418 385
N 4:30 45 2 19.4 55 60 36.7 34.6 323 29.4 442 424 39.9 36.7
5:00 4.5 2 21.5 6.1 o 50 35.2 3338 30.9 282 425 41.0 38.1 352
5 5:30 5.0 2 236 6.7 20 33.8 32.3 29.5 26.9 41.0 38.9 36.7 33.8
6:00 5.0 2 27.6 7.9 POOR 30 323 305 283 255 395 37.4 35.1 323
4 6:30 5.0 4 287 8.2 20 30.6 28.7 26.5 243 37.1 35.4 33.0 30.2
7:00 5.0 4 29.8 8.5 VY CEER 10 283 26.5 25.1 223 345 325 30.9 28.0
5 7:30 55 4 312 8.9 5 25.9 25.1 23.5 21.1 31.6 30.9 283 25.1
8:00 5.5 4 32.7 9.3
6 8:30 55 6 33.9 9.7
9:00 5.5 6 35.1 10.0 .
e ) 3 366 705 1. During the test
v 10:00 6.0 6 38.2 10.9 . . . ) .
10:30 €0 5 oz 3 1.1 If the STOP key is pressed, the instrument will terminate the test and display
8 1100 | 60 8 409 116 “TEST TERMINATED .
g Hfgg 22 2 iﬁ;g ]ﬁ% 1.2 When HR(heart rate) > THR(target heart rate) exceeds 15 seconds or completes
10 12:30 6.5 10 457 13.1 18 minute tests, the machine will enter the “COOL DOWN?" state to end all test
13:00 | 65 10 47.2 135 actions and display the test results.
1 13:30 7.0 10 49.0 14.0 T . . . .
14:00 7.0 10 508 14.5 1.3 When WARM UP is finished, if the heart rate is not detected, the instrument will
12 N 223 122 show “HEART RATE LOST GRIP SENSORS". If more than 20 seconds, the heart
= 15:30 75 12 558 15.9 rate is still not detected. The machine will terminate the test and enter the COOL
16:00 7.5 12 57.8 16.5 DOWN state, and then show “TEST TERMINATED".
14 16:30 7.5 14 59.5 17.0
17:00 7.5 14 61.2 17.5 2. Test results:
17:30 8.0 14 63.2 18.1 i i
15 500 50 i g e Total Time / Calories / Stage Number / Test Level
3. THR=(220 - AGE) x 0.85
INTERVALS
SIAVENN 1 [2[3[4]5[6]7[8]9[10[11]12[13]14
LEVEL INCLINE
L1 T[1]2]1]2]1][3][1]2[1]2]1]1]1
2 T 231 [3[1]|3[1[3[1]3][2]1]1
3 T 2313141 [3[1]3][2]1]1
4 T[3[4]1 41|51 |4][1]4][3]1]1
5 2(3[5[2]5|2]5|2]5]2|5]|3]2]2
6 2452|526 |2[5]|2|5]|4]2]2
L7 246 |26 |2|7]|2|6|2]|6|4]2]2
8 357|373 [8|3[7]|3|7]|5]3]3
L9 3|58 |3|[8|3[9|3[8|3|8|5]3]3
L10 3(6|9|3|9|3[10]3[9]3|9]6]3]3

Random program map information is come from interval table.
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Simply press P> to begin working out. Time will count up from 0:00.

The workout begins at the lowest incline and speed.

B) SELECT A PROGRAM

1
2)

3)

Select a program using the PROGRAM KEYS and press v/.

Follow the prompts on the INSTRUCTION CENTER to set
workout program information using . or the NUMBER
KEYPAD. Press +/ after each selection.

Press P> to begin workout.

NOTE: You can adjust the speed and incline levels during your
workout.

i GETTING STARTED PROPER USAGE
1) Check to make sure no objects are placed on the belt that will Position your feet on the belt, bend
hinder the movement of the treadmill. your arms slightly and grasp the
g heart rate sensors (as shown). While
o) 2) Plug in the power cord and turn the treadmill ON. running, your feet should be located
- in the center of the belt so that your
% 3) Stand on the side rails of the treadmill. hands can swing naturally and without
contacting the front handlebars.
4) Attach the safety key clip to part of your clothing making sure
that it is secure and will not become detached during operation.
A) QUICK START Your treadmill is capable of reaching

high speeds. Always start off using a
slower speed and adjust the speed in
small increments to reach a higher
speed level. Never leave the treadmill
unattended while it is running. When
not in use turn the on/off switch to off

and unplug the power cord. Make sure to follow the MAINTENANCE schedule in this
guide to maintain optimal performance and prevent premature electronic failure.
Keep your body and head facing forward. Do not attempt to turn around or look
backwards while the treadmill is running. Stop your workout immediately if you feel

pain, faint, dizzy or are short of breath.

C) FINISHING YOUR WORKOUT

When your workout is complete, your workout information will be
displayed on the console.

TO CLEAR CURRENT SELECTION
To clear the current program selection or screen, press and hold STOP

B for 3 seconds.

12



BEFORE YOU BEGIN
LOCATION OF THE TREADMILL

Place the equipment on a level and stable surface away from direct sunlight. The intense UV light can cause
discoloration on the plastics. Locate the equipment in an area with cool temperatures and low humidity. Please
leave a clear zone behind the treadmill that is at least the width of the treadmill and at least 79" (2 meters)
long. This zone must be clear of any obstruction and provide the user a clear exit path from the machine. For
ease of access, there should be an accessible space on both sides of the treadmill of at least 24" (0.6 meters) to
allow a user access to the treadmill from either side. Do not place the treadmill in any area that will block any
vent or air openings. The treadmill should not be located in a garage, covered patio, near water or outdoors.

LEVELING THE TREADMILL

It is extremely important that the levelers are correctly adjusted for proper operation. Turn leveling foot
clockwise to lower and counter-clockwise to raise treadmill. Adjust each side as needed until the treadmill is
level. An unbalanced unit may cause belt misalignment or other issues. Use of a level is recommended.

MOVING THE TREADMILL

To avoid damaging parts when moving the treadmill, only lift from areas @ or © as shown in the image.

0.3 m(1FT)
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2 m(797)

WARNING!

Our equipment is heavy, use care and additional help if
necessary when moving. Failure to follow these instructions
could result in injury. Never operate equipment if it has

a damaged cord or plug, if it is not working properly,

if it has been damaged, or immersed in water. Contact
Customer Tech Support for examination and repair.
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TENSIONING THE RUNNING BELT

After placing the treadmill in the position it will be used, the belt must be checked for
proper tension and centering. The belt might need to be adjusted after the first two
hours of use. Temperature, humidity, and use cause the belt to stretch at different rates.
If the belt starts to slip when a user is on it, be sure to follow the directions below.

1) Locate the two hex head bolts on the rear of the treadmill. The bolts are located at each

end of the frame at the back of the treadmill. These bolts adjust the rear belt roller.
Do not adjust until the treadmill is on. This will prevent over tightening of one side.

2) The belt should have equal distance on either side between the frame.
If the belt is touching one side, do not start the treadmill. Turn the bolts
counter clockwise approximately one full turn on each side. Manually center
the belt by pushing the belt from side to side until it is parallel with the
side rails. Tighten the bolts the same amount as when the user loosened
them, approximately one full turn. Inspect the belt for damage.

3) Start the treadmill running belt by pressing the GO buttion. Increase speed to 3
mph (~4.8 kph) and observe the belt position. If it is moving to the right, tighten
the right bolt by turning it clockwise % turn, and loosen the left bolt % turn. If it is
moving to the left, tighten the left bolt by turning it clockwise % turn and loosen the
right % turn. Repeat Step 3 until the belt remains centered for several minutes.

4) Check the tension of the belt. The belt should be very snug. When a person
walks or runs on the belt, it should not hesitate or slip. If this occurs, tighten
the belt by turning both bolts clockwise % turn. Repeat if necessary.

NOTE: Use the orange strip in the lateral position of the side rails as criteria
to confirm the belt is properly centered. It is necessary to adjust the belt
until the edge of the belt is parallel to the orange or white strip.

WARNING!

Do not run belt faster than 3 mph (~4.8 kph) while centering. Keep
fingers, hair and clothing away from belt at all times.

Treadmills equipped with side handrails and front handlebar for user support and emergency
dismount, press emergency button to stop the machine for emergency dismount.

BEFORE USING THE TREADMILL

Perform initial setup and calibrate the treadmill using the auto-calibration
feature found in ‘Manager Mode’ or ‘Engineering Mode'.

NOTES:
+ DO NOT stand on the belt while the auto-calibration sequence is in progress.
+ DO NOT adjust incline until the initial setup and auto-calibration are completed.

+ DO NOT start the treadmill running belt or press any speed buttons
until directed to while tensioning the running belt.

) 0
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TIGHTENS RIGHT SIDE OF ROLLER

V% 1{%

TIGHTENS LEFT SIDE OF ROLLER
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BELT IS TOO FAR TO THE RIGHT SIDE

>

BELT IS TOO FAR TO THE LEFT SIDE




CAUTION!

RISK OF INJURY TO PERSONS

While you are preparing to use the treadmill, do not stand on the belt. Place

your feet on the side rails before starting the treadmill. Start walking on the belt
only after the belt has begun to move. Never start the treadmill at a fast running
speed and attempt to jump on! In case of an emergency, place both hands on the
side arm rests to hold yourself up and place your feet onto the side rails.

USING THE SAFETY KEY

Your treadmill will not start unless the emergency stop button

is reset. Attach the clip end securely to your clothing. This safety
key is designed to cut the power to the treadmill if you should
fall. Check the operation of the safety key every 2 weeks.

WARNING!
Never use the treadmill without securing the safety key clip to your clothing.
Pull on the safety key clip first to make sure it will not come off your clothing.

Only engage reverse belt direction in a supervised environment.
The maximum default belt speed is 2 mph and should
only be changed by an authorized technician.

Your treadmill is capable of reaching high speeds. Always start off using a
slower speed and adjust the speed in small increments to reach a higher
speed level. Never leave the treadmill unattended while it is running.
When not in use turn the on/off switch to off and unplug the power

cord. Make sure to follow the MAINTENANCE schedule in this guide to
maintain optimal performance and prevent premature electronic failure.
Keep your body and head facing forward. Do not attempt to turn around
or look backwards while the treadmill is running. Stop your workout
immediately if you feel pain, faint, dizzy or are short of breath.

USING THE HEART RATE FUNCTION

The heart rate function on this product is not a medical device. While heart rate grips

can provide a relative estimation of your actual heart rate, they should not be relied

on when accurate readings are necessary. Some people, including those in a cardiac
rehab program, may benefit from using an alternate heart rate monitoring system like

a chest or wrist strap. Various factors, including movement of the user, may affect the
accuracy of your heart rate reading. The heart rate reading is intended only as an exercise
aid in determining heart rate trends in general. Please consult your physician.
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PULSE GRIPS

Place the palm of your hands directly on the pulse grip. Both hands must grip the sensors for
your heart rate to register. It takes 5 consecutive heart beats (15-20 seconds) for your heart

rate to register. When gripping the pulse grip, do not grip tightly. Holding the grips tightly may
elevate your blood pressure. Keep a loose, cupping hold. You may experience an erratic readout
if consistently holding the pulse grip. Make sure to clean the pulse sensors to ensure proper
contact can be maintained.The pulse grips are designed for pulse sensing purpose only.

WARNING!

Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result
in serious injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.

PRODUCT SPECIFICATIONS

Max User Weight 182 kg / 400 Ibs.

Product Weight 178 kg / 392 Ibs.

Shipping Weight 210 kg /462 Ibs.

Overall Dimensions (L x W x H)*

215x91 x 154 cm /85" x 36" x 61"

* Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24") for access to and passage around
VISION equipment. Please note, 0.91 meters (36") is the ADA recommended clearance width
for individuals in wheelchairs.
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MAINTENANCE

Any and all part removal or replacement must be performed by a qualified service technician.

1) DO NOT use any equipment that is damaged and or has worn or broken parts. Use only
replacement parts supplied by your country's local VISION dealer.

2) MAINTAIN LABELS AND NAMEPLATES: Do not remove labels for any reason. They contain
important information. If unreadable or missing, contact your VISION dealer for a
replacement.

3) MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key to smooth operating
equipment as well as keeping your liability to a minimum. Equipment needs to be inspected
at regular intervals.

4) Ensure that any person(s) making adjustments or performing maintenance or repair of any
kind is qualified to do so. VISION dealers will provide service and maintenance training at
our corporate facility upon request.

WARNING!

To remove power from the Treadmill, the power cord must be disconnected from the wall outlet.

RECOMMENDED CLEANING TIPS

Preventative maintenance and daily cleaning will prolong the life and look of your equipment.
1) Use a soft, clean cotton cloth. DO NOT use paper towels to clean surfaces on the treadmill.
Paper towels are abrasive and can damage surfaces.
2) Use a mild soap and damp cloth. DO NOT use ammonia based cleaner or alcohol. This will
cause discoloring of the aluminum and plastics it comes into contact with.
3) Do not pour water or cleaning solutions on any surface. This could cause electrocution.
4) Wipe the console, heart rate grip, handles and side rails after each use.
5) Brush away any wax deposits from the deck and belt area. This is a common occurrence
until the wax is worked into the belt material.
6) Be sure to remove any obstructions from the path of the elevation wheels including power
cords.
For cleaning touch screen displays, use distilled water in an atomizer spray bottle. Spray distilled
water onto soft, clean, dry cloth and wipe display until clean and dry. For very dirty displays,
adding vinegar is recommended.

CAUTION!
Be sure to have proper assistance to install and move the unit in order to avoid injury or damage
to the treadmill.

MAINTENANCE SCHEDULE

ACTION FREQUENCY
Unplug the unit. Clean entire machine using water and a

mild soap or other approved solution (cleaning agents DAILY

should be alcohol and ammonia free).

Inspect the power cord. If the power cord is damaged, DAILY

contact Customer Tech Support.

Make sure the power cord is not underneath the unit or in
any other area where it can become pinched or cut during DAILY
storage or use.

Unplug the treadmill and remove the motor cover. Check for

debris and clean with a dry cloth or small vacuum nozzle.
. _ MONTHLY
WARNING: Do not plug the treadmill in until the motor cover

has been reinstalled.

For touch screen consoles, enter service mode and select
‘test’. Select ‘touch calibration’ and then select ‘start'.
Follow the on-screen prompts and touch the screen where
indicated.

QUARTERLY

Clean IR sensors (located on console masts) with a cotton

swab and rubbing alcohol. QUARTERLY

DECK AND BELT REPLACEMENT

One of the most common wear and tear items on a treadmill is the deck and belt
combination. If these two items are not properly maintained they can cause damage
to other components. This product has been provided with the most advanced
maintenance free lubricating system on the market.

WARNING!

Do not run the treadmill while cleaning the belt and deck. This can cause serious
injury and can damage the machine. Maintain the belt and deck by wiping the sides
of the belt and deck with a clean cloth. The user can also wipe under the belt 2 inches
(~517mm) on both sides removing any dust or debris. The deck can be flipped and
reinstalled or replaced by an authorized service technician. Please contact Vision
Fitness Systems for more information.
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNGEN AUF

+ Beim Gebrauch eines Laufbands sollten die folgenden grundlegenden Sicherheitshinweise unbedingt beachtet werden: Lesen Sie alle
Anleitungen, bevor Sie das Gerat benutzen. Der Besitzer ist dafir verantwortlich, dass alle Benutzer dieses Gerats Uber alle Warn- und

Sicherheitshinweise informiert sind.

* Dieses Gerat ist fir den kommerziellen Gebrauch gedacht. Lesen Sie alle Anleitungen, um Ihre persdnliche Sicherheit zu gewahrleisten und das

beschriebene Produkt vor Schaden zu schiitzen.

GEFAHR!

ZUR MINDERUNG DER GEFAHR EINES ELEKTRISCHEN SCHLAGS:

* Trennen Sie das Gerat immer sofort nach Gebrauch sowie vor der Reinigung, Wartung oder dem Anbringen oder Abnehmen von Teilen vom

Stromnetz.

WARNUNG!

WARNETIKETT HIER ANBRINGEN

SO REDUZIEREN SIE DAS RISIKO VON VERBRENNUNGEN, FEUER, ELEKTRISCHEN SCHLAGEN ODER VERLETZUNGEN VON PERSONEN:

* Falsches oder tbermaRiges Training kann zu Verletzungen fihren.
Sollten wahrend des Trainings Schmerzen jeglicher Art, einschlieRRlich
aber nicht beschréankt auf Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel
oder Atemlosigkeit auftreten, beenden Sie sofort das Training und
suchen Sie einen Arzt auf, bevor Sie das Training fortsetzen.

+ Trainieren Sie stets in einem angenehmen Tempo.
+ Tragen Sie keine Kleidung, die sich am Laufband verfangen konnte.

* Nutzer mussen bei der Verwendung dieses Trainingsgeréts
geeignetes Schuhwerk (z. B. Sportschuhe) tragen.

* Springen Sie nicht auf das Laufband.

+ Das Laufband darf immer nur von jeweils einer Person verwendet werden.

+ Das Laufband darf nicht von Personen benutzt werden, die mehr wiegen,
als im Abschnitt ,TECHNISCHE DATEN" des BENUTZERHANDBUCHS
angegeben ist. Bei Zuwiderhandlungen verfallt die Garantie.

* Trennen Sie das Gerat von der Stromversorgung,
bevor Sie es warten oder umstellen.

* Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch und milder
Seife. Verwenden Sie niemals Lésungsmittel. (Siehe ,WARTUNG".)

+ Ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerat nicht
benutzen oder bevor Sie Teile anbringen oder abnehmen.

+ Schliel3en Sie das Trainingsgerat nur an eine
ordnungsgemaR geerdete Steckdose an.

+ Entfernen Sie die Schutzabdeckungen nur nach Aufforderung durch
Fachpersonal oder Ihren értlichen Handler. Ein Service sollte nur
durch autorisiertes Servicepersonal durchgefiihrt werden.

ACHTUNG!

UNTERZIEHEN SIE SICH EINER ARZTLICHEN UNTERSUCHUNG, BEVOR SIE DIESES GERAT BENUTZEN.

+ Das Installierten von Teilen oder Zubehor, die oder das nicht fur dieses
Gerat bestimmt oder mit dem verkauften Gerat nicht kompatibel ist, kann
sich auf die Sicherheit auswirken und macht die Garantie ungultig.

+ Auf der typischen Kopfhohe gemessen ist der A-bewertete
Schalldruckpegel beim Betrieb des Laufbands mit einer Geschwindigkeit
von 12 kmh (ohne Belastung) nicht héher als 70 dB.

+ Die Gerauschemission unter Belastung ist hher als ohne Belastung.

» Kinder unter 14 Jahren oder Haustiere missen einen Abstand von
mindestens 3 Metern zu diesem Laufband UNBEDINGT einhalten.

« Kinder unter 14 Jahren dirfen dieses Laufband NICHT verwenden.

+ Jugendliche Uber 14 Jahren dirfen das Laufband
nur unter Beaufsichtigung verwenden.

+ Dieses Gerat ist nicht fir die Verwendung durch Personen
vorgesehen, die verminderte kérperliche, sensorielle oder geistige
Fahigkeiten haben oder nicht tber ausreichende Erfahrung und
Kenntnisse verfugen, auBer sie haben von einer Person, die fur
ihre Sicherheit verantwortlich ist, Anweisungen fir den Gebrauch
des Gerats erhalten oder werden von dieser beaufsichtigt.

* Verwenden Sie das Laufband nur zu dem im
Benutzerhandbuch beschriebenen Zweck.

+ Betreiben Sie das Laufband nicht, wenn Kabel oder Stecker beschadigt
sind, wenn es nicht ordnungsgemaR funktioniert, umgefallen,
beschadigt oder in Wasser getaucht worden ist. Wenden Sie sich an den
technischen Kundendienst, um Ersatz oder Reparatur zu beantragen.

* Um das Risiko eines Stromschlags zu minimieren, darf dieses Gerat nur an
einem vorschriftsmaflig geerdeten Stromkreis angeschlossen werden.

* Halten Sie das Netzkabel von aufgeheizten Oberflachen fern. Tragen Sie
das Gerat nicht am Netzkabel bzw. verwenden Sie das Kabel nicht als Griff.

LESEN SIE DAS BENUTZERHANDBUCH VOR DEM GEBRAUCH DIESES GERATS.

* Es ist unerlasslich, dieses Gerat nur im Innenbereich in einem klimatisierten Raum zu verwenden. Ist das Geréat niedrigen Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit ausgesetzt
gewesen, sollte es vor dem ersten Gebrauch unbedingt auf Raumtemperatur erwdrmt werden. Werden diese Hinweise nicht beachtet, kann es zu einer elektronischen
Fehlfunktion kommen. Die standardmaRige Startgeschwindigkeit betragt ca. 0,8 kmh. Eine zu hoch eingestellte Startgeschwindigkeit kann gefahrlich sein.

* Betreiben Sie das Laufband niemals, wenn die Belliftungséffnung
blockiert ist. Halten Sie die Beltftungséffnung sauber
und frei von Staub, Haaren und dergleichen.

* Zur Vermeidung von Stromschlégen dirfen keine Gegenstande
in Offnungen am Gerat eingeworfen oder eingefuhrt werden.

« Nehmen Sie das Gerat nicht an Orten in Betrieb,
an denen Aerosolprodukte (Spray) verwendet
werden oder Sauerstoff verabreicht wird.

* Zum Abschalten drehen Sie alle Bedienelemente in die Off-
Position und trennen Sie dann den Stecker von der Steckdose.

* Verwenden Sie das Laufband in keiner Umgebung ohne
Temperaturregulierung, einschlief3lich aber nicht beschrénkt auf
Garagen, Vorbauten, Poolanlagen, Badezimmern, Autostellplatzen
oder im Freien. Bei Zuwiderhandlungen verfallt die Garantie.

« Das Entfernen von Schutzabdeckungen sollte NUR durch
autorisiertes Servicepersonal durchgefuhrt werden. Stellen Sie
sicher, dass alle Befestigungselemente nach dem Einsetzen der
Schutzabdeckungen ordnungsgemaR installiert wurden.

* Bevor Sie das Gerat starten, stellen Sie sich auf die seitlichen
Trittflachen, um Verletzungen zu vermeiden.

* Herzfrequenziiberwachungssysteme kdnnen ungenaue Daten anzeigen.
« Exzessives Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder Tod flhren.

* Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie
Schwindel oder Benommenheit fihlen.

* Um einen fehlerhaften Anschluss des Netzkabels am
Stromversorgungsanschluss des Gerats zu vermeiden,
installieren Sie die Netzkabelhalterung, nachdem Sie
das Netzkabel am Gerat angeschlossen haben.



STROMVERSORGUNG

INFORMATIONEN ZU SEPARATEN

STROMKREISEN UND ELEKTRIK

,Separater Stromkreis” bedeutet, dass an der Steckdose, an die Sie Ihr Gerat
anschliel3en, kein anderes Gerat angeschlossen sein darf. Am einfachsten
kénnen Sie dies Uberprifen, indem Sie den Sicherungskasten ausfindig
machen und die Schalter nacheinander ausschalten. Sobald ein Schalter
ausgeschaltet wurde, sollte auch nur das dazugehérige Gerat von

der Stromzufuhr abgeschnitten sein. Lampen, Verkaufsautomaten,
Ventilatoren, Audiosysteme oder sonstige Gerate sollten bei

dieser Prifung nicht von der Stromzufuhr getrennt werden.

Eine Erdung (isoliert, ohne Erdschleife) bedeutet, dass jeder Stromkreis
einen eigenen Neutralleiter/Erdungsanschluss haben muss,

der von diesem ausgeht und an einer zugelassenen Erdung endet.

Es ist nicht mdglich, einen einzelnen Neutralleiter/Erdungsanschluss

von einem Stromkreis zum nachsten zu ,Gberbriicken”.

ELEKTRISCHE ANFORDERUNGEN

Zu Ihrer Sicherheit und um eine gute Gerateleistung zu gewahrleisten, muss
die Erdung dieses Stromkreises isoliert (ohne mdgliche Erdschleife) sein.
Siehe NEC Artikel 210-21 und 210-23. Das Laufband ist mit einem Stromkabel
und dem nachfolgend aufgefuhrten Stecker versehen und bendtigt die
entsprechende Netzsteckdose. Jegliche Anderungen an diesem Netzkabel
kénnen zum Erléschen aller Garantien fur dieses Produkt fihren.

220-VOLT-GERATE

Alle Vision 220 V Laufbander benétigen einen separaten Stromkreis

mit 216-250 V, 50 Hz, 20 A sowie einen isolierten Neutralleiter/
Erdungsanschluss (ohne mdgliche Erdschleife). Die Steckdose sollte eine
NEMA 6-20R sein und die gleiche Konfiguration wie der Netzstecker
haben. Bei diesem Produkt sollte kein Adapter verwendet werden.

HINWEISE ZUR ERDUNG

Das Gerat muss geerdet sein. Im Falle einer Fehlfunktion oder eines Ausfalls bietet die
Erdung dem elektrischen Strom den Weg des geringsten Widerstands, was das Risiko
eines Stromschlags verringert. Das Gerat ist mit einem Kabel ausgestattet, das Uber

einen Gerateschutzleiter und einen Erdungsstecker verfugt. Der Netzstecker muss

in eine geeignete Steckdose gesteckt werden, die entsprechend den &rtlichen Vorschriften
und Verordnungen installiert und geerdet ist. Bei Nichtbeachtung dieser Erdungshinweise
durch den Anwender kann die eingeschrankte Garantie von Vision erléschen.
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ZUSATZLICHE INFORMATIONEN ZUR ELEKTRIK

Zusatzlich zu der Bedingung des eigenen Stromkreises ist die richtige

Leitung vom Sicherungskasten zu jeder Steckdose zu verwenden, an der

die maximale Anzahl von Geraten angeschlossen ist. Betragt der Abstand

vom Sicherungskasten zu den Steckdosen 30,5 m oder weniger, sollte ein
12-poliges Kabel verwendet werden. Bei Entfernungen von uber 30,5 m vom
Sicherungskasten zur Steckdose sollte ein 10-poliges Kabel verwendet werden.

ENERGIESPARMODUS

Alle Gerate sind so konfiguriert, dass sie bei langerem Nichtgebrauch in den
Energiesparmodus wechseln. Es kann etwas Zeit in Anspruch nehmen, bis das Gerat aus
dem Energiesparmodus heraus wieder vollstandig aktiviert ist. Die Energiesparfunktion
kann im Manager-Modus oder im Engineering-Modus aktiviert/deaktiviert werden.

WARNUNG!

Schliel3en Sie das Trainingsgerat nur an eine ordnungsgemal geerdete Steckdose an.
* Betreiben Sie das Gerat niemals mit einem beschadigten Kabel oder Stecker,
auch wenn es normal funktioniert. Betreiben Sie niemals ein Gerat, das beschadigt
zu sein scheint oder in Wasser getaucht worden ist. Wenden Sie sich an den
technischen Kundendienst, um Ersatz oder Reparatur zu beantragen.
Die Nichteinhaltung dieser Vorgaben kann zu Schaden an Ihrem
Produkt und zum Erldschen der Garantie fUhren:
+ Alle Video- und Steckdosen mussen am Tag der Lieferung/Montage
des Produkts funktionsfahig sein. Der Kunde ist fir etwaige zusatzliche
Installationskosten in Zusammenhang mit Gegenbesuchen verantwortlich.
+ Die Stromversorgung in Ihrer Region kann schwanken. Um eine stabile Leistung
des Produkts zu gewahrleisten, verwenden Sie den richtigen Kabelquerschnitt.

GEFAHR!

Ein unsachgemaBer Anschluss des Gerateschutzleiters kann zu einem Stromschlag
fihren. Wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder Servicetechniker,
wenn Sie Zweifel haben, ob das Gerat ordnungsgemal geerdet ist. Nehmen Sie keine
Anderungen am mitgelieferten Netzstecker vor. Passt dieser nicht in Ihre Steckdose,
lassen Sie eine geeignete Steckdose von einem qualifizierten Elektriker installieren.
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AUSPACKEN

Packen Sie das Gerat an der Stelle aus, an der Sie es aufstellen
mochten. Legen Sie den Karton auf eine flache, ebene Oberflache.
Es empfiehlt sich, den Boden mit einer Schutzfolie auszulegen.
Offnen Sie den Karton nicht, wenn er auf der Seite liegt.

WICHTIGE HINWEISE

Stellen Sie bei jedem Aufbauschritt sicher, dass ALLE Schrauben und Muttern
eingesetzt sind und ein Gewinde besitzen. Einige Komponenten wurden

fUr einen leichteren Aufbau und Gebrauch werksseitig vorgefettet.
Entfernen Sie das Fett bitte nicht. Wenn Sie Schwierigkeiten haben,
empfiehlt sich die Verwendung von einer geringen Menge Lithiumfett.

WARNUNG!

Beim Aufbau gibt es einige Schritte, bei denen besondere Aufmerksamkeit
gefordert ist. Es ist sehr wichtig, die Aufbauanleitungen genau zu befolgen
und sicherzustellen, dass alle Komponenten fest verschraubt sind.

Wenn die Aufbauanleitungen nicht ordnungsgemaf befolgt werden,

kann dies zu losen Verbindungen zwischen den Komponenten und
stérenden Gerduschen fiihren. Um Schaden am Gerat zu vermeiden,
mussen die Aufbauanleitungen sorgfaltig gelesen und gegebenenfalls
Fehler, die beim Aufbau vielleicht gemacht wurden, korrigiert werden.

BENOTIGEN SIE UNTERSTUTZUNG?

Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich an unseren
technischen Kundensupport. Besuchen Sie world.visionfitness.com,
um Kontaktinformationen zu erhalten.

ERFORDERLICHE
WERKZEUGE:

[] 8mm T-Schraubenschlissel
] 8mm Inbusschlissel

] 6émm Inbusschlissel

[] Kreuzschlitzschraubendreher

IM LIEFERUMFANG
ENTHALTENE TEILE:
1 Basisrahmen

1 Konsolenbasisset

1 Konsolenvorrichtung

2 Konsolenmasten

2 Haltestangen

1 Netzkabel

1 Hardware Kit

ooooooo



WICHTIG: Ziehen Sie die Schrauben erst fest,

nachdem Sie Schritt 3 durchgefuhrt haben.

Entfernen Sie die 2 vorinstallierten Schrauben (A) und nehmen Sie die
MOTORABDECKUNG (1) AB.

Offnen Sie die HARDWARE FUR SCHRITT 1.

Befestigen Sie den LINKEN KONSOLENMAST (3) am BASISRAHMEN
(2) mit 4 SCHRAUBEN (B) und 4 UNTERLEGSCHEIBEN (C) von oben und
unten.

Befestigen Sie den RECHTEN KONSOLENMAST (6) am BASISRAHMEN
(2) mit 4 SCHRAUBEN (B) und 4 UNTERLEGSCHEIBEN (C) von oben und
unten.

HINWEIS: Achten Sie darauf, dass Sie keine Kabel abklemmen,
wenn Sie die Haltestange befestigen.

Hardware fiir Schritt 1

A
B
C

Beschreibung Menge
Vorinstallierte Schraube 2
Schraube 8
Unterlegscheibe 8

+ Offnen Sie die HARDWARE FUR SCHRITT 2.

* Befestigen Sie das KABEL FUR DEN PULSGRIFF (12), werfen Sie den Kabelbinder
weg, verstauen Sie die Kabel in der LINKEN HALTESTANGE (8) und schieben
Sie sie in die KONSOLENBASIS (9).

* Befestigen Sie das KABEL FUR DEN PULSGRIFF (13), werfen Sie den Kabelbinder
weg, verstauen Sie die Kabel in der RECHTEN HALTESTANGE (10) und schieben
Sie sie in die KONSOLENBASIS (9).

* Befestigen Sie die HALTESTANGEN (8 & 10) an der KONSOLENBASIS (9)
mit 4 SCHRAUBEN (E) und 4 GEWOLBTEN UNTERLEGSCHEIBEN (F).

Hardware fiir Schritt 2

Beschreibung Menge
E Schraube 4
F Unterlegscheibe (gebogen) 4

DEUTSCH l
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+ Offnen Sie die HARDWARE FUR SCHRITT 4.

4 *+ SchlieRen Sie die KONSOLENKABLE (4) und die KABEL FUR DEN
PULSGRIFF (7) an der KONSOLE (11) an und verstauen Sie Gberstehende

o Offnen Sie die HARDWARE FUR SCHRITT 3.

* Befestigen Sie den FUHRUNGSDRAHT (4) am KONSOLENKABEL (5) und
ziehen Sie ihn durch den RECHTEN KONSOLENMAST (6). Nachdem Sie den
Fihrungsdraht durch den Konsolenmast gezogen haben, sollte an MCB (14) Kabel vorsichtig in der KONSOLENBASIS (9).
angeschlossen werden. + Befestigen Sie die KONSOLE (11) an der KONSOLENBASIS (9)

Entfernen und entsorgen Sie den Fihrungsdraht. mit 4 SCHRAUBEN (I), 4 FEDERSCHEIBEN (J) und 4 UNTERLEGSCHEIBEN (K).

« Befestigen Sie die KONSOLENBASIS (9) an den KONSOLENMASTEN (3 & 6)
mit 4 SCHRAUBEN (G) und 4 GEWOLBTEN UNTERLEGSCHEIBEN (H).

¢ Ziehen Sie alle Schrauben von Schritt 1 bis 3 fest. Hardware fiir Schritt 4

¢ Installieren Sie die MOTORABDECKUNG (1) mit den 2 vorinstallierten Schrauben (A).

HJS1N3d l

Beschreibung Menge
I Schraube 4
] Federscheibe 4
Beschreibung Menge
G Schraube 4

H Unterlegscheibe (gebogen) 4
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* Installieren Sie das STROMKABEL (M) am BASISRAHMEN (2).
* Installieren Sie die STROMKABELHALTERUNG (N) am BASISRAHMEN
(2) mit 1 SCHRAUBE (L).

Hardware fiir Schritt 5

Beschreibung Menge

DEUTSCH H

AUFBAU

L Schraube 1 ABGESCHLOSSEN!
M Netzkabel 1
N Stromkabelhalterung 1
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BEDIENUNG DER KONSOLE

@ PROGRAMMPROFILANZEIGE
Zeigt das Profil des aktuell eingestellten Programms an (d.h. die Geschwindigkeit
bei geschwindigkeitsbasierten Programmen und die Neigung bei neigungsbasierten
Programmen).

HOSLN3d &

@ HERZFREQUENZANZEIGE
Zeigt die aktuelle HF und die Zielherzfrequenz beim Training an. Die Konsole zeigt
die Herzfrequenz innerhalb von 15 bis 20 Sekunden nach Kontakt mit den Sensoren
oder bei Verwendung eines HF-Brustgurts an. Das Programm ZIELHERZFREQUENZ
zeigt die eingestellte Zielherzfrequenz alle 60 Sekunden im Anzeigefenster an.

@ ANLEITUNGSCENTER
Hier werden schrittweise Anleitungen zum Einstellen eines Programms angezeigt.
Wahrend des Trainings werden Zeit, Tempo, Neigung, Strecke, Geschwindigkeit,
Level, Kalorien und METs angezeigt.

(@ STEUERUNGSTASTEN

Mithilfe der Tasten kdnnen Nutzer Programme einstellen und ihr Training steuern.

(1) ZIFFERNBLOCK
Dient beim Einstellen von Programmen zur Eingabe von Daten. Driicken Sie v/,
um die Einstellungen zu bestatigen. Driicken Sie 2D, um Daten zu entfernen,
die Sie beim Einstellen des Trainings noch nicht bestatigt haben.

@ GESCHWINDIGKEIT & NEIGUNG
Dricken Sie A , um die Geschwindigkeit oder Neigung zu verandern.

B STARTP
Dricken Sie die Starttaste, um sofort mit dem Training zu beginnen,
ohne ein Trainingsprogramm einzustellen.

@storl
Drucken Sie diese Taste, um das Training zu beenden. Drucken und 3 Sekunden
halten, um die Konsole zurtickzusetzen.

@ PROGRAMMTASTEN
Driicken Sie eine Taste, um ein Programm auszuwahlen. Fir die Programme Goal+
und Heart Rate+ druicken Sie die entsprechende Taste mehrmals, um auf weitere
Programme zuzugreifen.

(6) ANZEIGE WECHSELN (1 - 4) (&7
Drucken Sie diese Tasten, um beim Training andere Trainingsdaten anzuzeigen.

HINWEIS: StandardmaRig zahlt die Zeitanzeige von der gesamten Trainingsdauer rtickwarts
bis 0 herunter. Wird keine Trainingsdauer eingestellt, fangt die Zeit bei 0:00 an zu laufen.
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Besuchen Sie die Webseite von Vision,
um weitere Informationen zum Aufbau
und zur Konsole zu erhalten:
world.visionfitness.com



PROGRAMM

PROGRAMMINFORMATIONEN

BESCHREIBUNG

STANDARD-

ZEITDAUER

ERFORDE

Feuerwehrleute zu ermitteln. Bei diesem Test sollte die Herzfrequenz kontinuierlich
mithilfe eines telemetrischen Brustgurts gemessen werden.

’ Mit dem Schnellstart kann das Training sofort begonnen werden, ohne Eingaben
vorzunehmen. Nach dem Drlicken von P startet das Training mit einem konstanten N/V N/V N/V
SCHNELLSTART Level. Geschwindigkeit und Neigung werden nicht automatisch eingestellt.
& Das mangelle Programm blgtet.elng Ifontlnul.erllche Tralnlngsbela§tung, 20:00 Tefie e N/V
MANUELL wobei Neigung und Geschwindigkeit jederzeit geandert werden kénnen.
I Intervalltraining ist eine Trainingsmethode, die durch abwechselnde Belastungs-
=i und Erholungsphasen gekennzeichnet ist. Nutzer kénnen jedoch jederzeit die 20:00 Level, Zeit, Gewicht Neigung
INTERVALL aktuelle Geschwindigkeitseinstellung andern.
L L . . . . . . . Zeit, Startneigung,
ZEIT Bei diesem Training ist eine bfestlmrr]te Zeltdau‘gr das Ziel. Sobald diese Zeit erreicht 20:00 Startgeschwindigkeit, | N/V
wurde, geht das Training in die Abwarmphase Uber. :
Gewicht
(!7 Dieses Training dient dem Aufbau der Ausdauer auf einer bestimmten Strecke. Zeit, Startneigung,
STRECKE Sobald dieses Ziel erreicht wurde, geht das Training in die Abwarmphase tber N/V Startgeschwindigkeit, | N/V
GOAL+ und wird anschlieRend beendet. Gewicht
Ziel dieses Trainings ist ein bestimmter Kalorienverbrauch innerhalb einer Kalorien,
KALORIEN festgelegten Zeitdauer. Sobald dieses Ziel erreicht wurde, geht das Training N/V Startneigung, N/V
in die Abwarmphase Uber und wird anschlieBend beendet. Gewicht
_L: Bel.dl.ese.r'n Training wird ein zufalliges Gelandeprofil erzeugt, welches sich bei jedem 20:00 R Neigung
RANDOM Training andert.
Ziel-HF ist ein intensives Training fir gelibte Nutzer, bei dem das kardiovaskulare Alter, Herzfrequenz,
System positiv beeinflusst wird. Nutzer missen hierbei einen Brustgurt tragen oder HF-Steuerung, Max. Geschwindiakeit
ZIEL-HF die Pulsgriffe mit den Handen umschliel3en. Das Programm passt die Intensitat 20:00 Geschwindigkeit oder ndig
2 X . e : . . : oder Neigung
automatisch basierend auf der jeweiligen Herzfrequenz an, um diese auf einem Max. Neigung, Zeit,
” Niveau von 80 % der the oretischen maximalen Herzfrequenz zu halten. Gewicht
HERZ- Fur eine Gewichtsabnahme eignet sich ein weniger intensives Training, bei dem
FREQUENZ+ die Fettreserven des Korpers verbrannt werden. Nutzer mussen hierbei einen Alter, Herzfrequenz,
Brustgurt tragen oder die Pulsgriffe mit den Handen umschlieRen. Das Programm HF-Steuerung, Max. NPT
GEWICHTS- - e . . . o . e Geschwindigkeit
ABNAHME passt die Intensitat automatisch basierend auf der jeweiligen Herzfrequenz an, 20:00 Geschwindigkeit oder oder Neiqun
um diese auf einem Niveau von 65 % der theoretischen maximalen Herzfrequenz Max. Neigung, Zeit, gung
zu halten. AuRBerdem ist der Body Mass Index (BMI) zur Messung Ihrer Gewicht, Grol3e
Korperzusammensetzung erforderlich.
Vision Laufbander bieten unter anderem den Gerkin-Test -entwickelt von Dr. Richard
E=-| Gerkin am Phoenix Fire Department (Arizona, USA). Dieser Laufbandtest wird von
9 vielen Fire Departments in den USA eingesetzt, um die koérperliche Fitness ihrer N/V N/V N/V
FITNESSTEST

DEUTSCH
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PROGRAMMTABELLE

FITNESSTEST - GERKIN

VO2 max. VO2 max.

i i Vo2 I/kg/mi WEIBLICH MANNLICH
(W) Stufe Gesamtzeit d?elf;iltl:vl?l\r/‘m Nelgung geschatzt geschatzt max (ml/kg/min)
E 9 ° (ml/kg/min) ~ METS TESTERGEBNIS  Perzentil-Wert 30-39  40-49 30-39  40-49
1:00 30 0 13, 33 99 >53,0 | >48,7 | >46,8 | >42,0 | >588 | >58,9 | >554 | >52,5
0 : \ \ . . \ \ ) )
A Aufwérmen 2:00 3.0 0 133 33 HERAUSRAGEND 95 468 | 439 | 41,0 | 368 | 540 | 525 | 504 | 471
A 3:00 3,0 0 133 3.3 AUSCEZEICHNET 90 442 41,0 39,5 35,2 51,4 50,3 48,2 453
T 1 3:30 4,5 0 153 4 80 41,0 38,6 36,3 32,3 48,2 46,8 441 41,0
4:00 45 0 17,4 5,0 GuT 70 38,1 36,7 33,8 30,9 46,8 44,6 41,8 38,5
5 4:30 4,5 2 194 5,5 50 36,7 34,6 32,3 29,4 44,2 42,4 39,9 36,7
5:00 4,5 2 21,5 6,1 R D 50 35,2 33,8 30,9 28,2 42,5 1,0 38,1 35,2
3 5:30 50 2 23,6 6.7 40 33,8 32,3 29,5 26,9 41,0 38,9 36,7 338
6:00 5,0 2 27,6 7,9 AUSREICHEND 30 323 30,5 283 25,5 39,5 374 35,1 323
4 6:30 50 4 28,7 8.2 20 30,6 28,7 26,5 24,3 37,1 354 33,0 30,2
7:00 5,0 4 29,8 8,5 e e 10 283 26,5 25,1 223 34,5 32,5 30,9 28,0
5 7:30 5,5 4 31,2 8,9 5 25,9 25,1 23,5 21,1 31,6 30,9 28,3 25,1
8:00 5,5 4 32,7 9,3
6 8:30 55 6 339 9,7
9:00 55 6 35,1 10,0
7 9:30 6,0 6 36,6 10,5
10:00 6,0 6 38,2 10,9 =
. 1058 0 < 395 73 1. Wahrend des Tests
11:00 82 8 402 e 1.1 Wird die STOP-Taste gedriickt, beendet das Instrument den Test und zeigt TEST
e 12:00 6,5 8 443 12,7 BEENDET (TEST TERMINATED) an.
10 12:30 6,5 10 45,7 13,1 . . .
13:00 6,5 10 47,2 13,5 1.2 Wenn HF (Herzfrequenz) > ZHR (Zielherzfrequenz) 15 Sekunden Ubersteigt oder
1 13:30 g I e e einen 18 Minuten umfassenden Test abschlieRt, wechselt das Gerét in den
2 14:30 7,0 12 523 14,9 Abwarmmodus (COOL DOWN), um alle Tests zu beenden und die Ergebnisse
15:00 7,0 12 53,9 15,4 .
= 1258 75 o 353 159 anzuzeigen.
1600 . 12 - i 1.3 Wenn die Aufwarmphase (WARM UP) abgeschlossen ist und keine Herzfrequenz
14 17:00 7.5 14 61,2 17,5 ermittelt werden kann, meldet das Instrument, dass die Griffsensoren verloren
15 1730 i 1 e [ wurden (HEART RATE LOST GRIP SENSORS). Wenn nach tiber 20 Sekunden noch
] immer keine Herzfrequenz ermittelt werden kann: Das Gerat beendet den Test
und wechselt in den Abwarmmodus (COOL DOWN) und zeigt die Meldung TEST
BEENDET (TEST TERMINATED) an.
2. Testergebnisse:
Gesamtzeit/Kalorien/Phase/Testlevel
3. ZHF =(220 - ALTER) x 0,85
INTERVALLE
STAVENM 1 [ 2 [ 3 [4]5[6[7 [ 8] 9 [10[11[12[13]14
STUFE NEIGUNG
] T[T ]2 121 [3[1[2[T[2][1T][T]1
2 T2 [3 [ 173 [T [3 [T [3 [T [3[2[T][1
3 T2 (3131141313211
4 T 3[4 [T 4T [5[1T[4[T[4[3[T][1
5 2351252 [5]2|5[2|5[312]2
6 24 [512[5]2 (6252|5422
7 246262 7262|6422
8 357373 [8[3[7[3[7[5[3][3
9 358 13[8|3 (9383|8533
70 316939 3[10[3[9[3]9[6[3]3

Die Intervalltabelle enthalt zufallige Programmkarteninformationen.
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ERSTE SCHRITTE

1

2)

3)
4)

Stellen Sie sicher, dass sich keine Objekte auf der Laufmatte
befinden, die den Betrieb des Gerats behindern kénnten.

Verbinden Sie das Stromkabel mit der Steckdose und schalten
Sie das Laufband EIN.

Stellen Sie sich auf die seitlichen Trittflachen.
Befestigen Sie den Clip des Sicherheitsschlissels an Ihrer

Kleidung, und stellen Sie sicher, dass er sich beim Laufen nicht
I6sen kann.

A) SCHNELLSTART

Driicken Sie P>, um mit dem Training zu beginnen. Die Zeit fangt bei
0:00 an zu laufen. Das Training startet mit der niedrigsten Neigung
und Geschwindigkeit.

B) PROGRAMMAUSWAHL

1
2)

3)

Wahlen Sie mithilfe der PROGRAMMTASTEN und dricken Sie /.

Befolgen Sie die Anleitungen im ANLEITUNGSCENTER,
um Ihre Trainingsprogramminformationen mithilfe
von AW oder des ZIFFERNBLOCKS einzustellen.
Drucken Sie nach jeder Auswahl v/ .

Dricken Sie P>, um mit dem Training zu beginnen.

HINWEIS: Wahrend des Trainings kénnen Sie Geschwindigkeit
und Neigung manuell einstellen.

C) BEENDEN DES TRAININGS

Wenn Sie Ihr Training abgeschlossen haben, zeigt die Konsole Ihre
Trainingsinformationen an.

AKTUELLE AUSWAHL ZURUCKSETZEN
Um die aktuelle Programmauswahl oder den aktuellen Bildschirm
zuriickzusetzen, halten Sie STOP Il 3 Sekunden lang gedruickt.

ORDNUNGSGEMASSER
GEBRAUCH

Steigen Sie auf die Laufmatte, beugen
Sie Ihre Arme leicht und umschiel3en
Sie die Pulsgriffe (wie in der Abbildung).
Achten Sie beim Laufen darauf, dass
Sie Ihre FuRe mittig auf dem Laufband
aufsetzen und Ihre Arme schwingen
kénnen, ohne in Kontakt mit den
vorderen Haltestangen zu geraten.

DEUTSCH &)

Ihr Laufband kann sehr hohe
Geschwindigkeiten erreichen.
Starten Sie stets mit einer niedrigen
Geschwindigkeit und passen Sie

die Geschwindigkeit in kleinen Schritten an, um eine héhere Geschwindigkeit
zu erreichen. Lassen Sie ein laufendes Laufband niemals unbeaufsichtigt.
Schalten Sie das Laufband ab und trennen Sie es vom Stromnetz, wenn es nicht
benutzt wird. Befolgen Sie den WARTUNGSPLAN in diesem Handbuch, um eine
optimale Leistung sicherzustellen und vorzeitigen Verschleild der Elektronik

zu vermeiden. Halten Sie Kopf und Kérper auf dem Laufband stets nach vorne
gerichtet. Versuchen Sie nicht, sich umzudrehen oder nach hinten zu blicken,
wahrend das Laufband lauft. Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie
Schmerzen, Benommenheit, Schwindel oder Kurzatmigkeit verspuren.
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VOR DER INBETRIEBNAHME
STANDORT DES LAUFBANDS

Platzieren Sie das Gerat auf einer ebenen und stabilen Oberflache, wo es vor direkter Sonneneinstrahlung
geschutzt ist. Intensives UV-Licht kann zu einem Ausbleichen der Kunststoffkomponenten fiihren.

Platzieren Sie das Gerat in einem Bereich mit kiihlen Temperaturen und geringer Luftfeuchtigkeit.

Lassen Sie hinter dem Laufband einen Bereich frei, der mindestens so breit wie das Laufband und mindestens
2 Meter lang ist. In diesem Bereich dirfen sich keine Hindernisse befinden und Nutzer missen einen freien
Zu- und Abstieg vom Gerat haben. Auf beiden Seiten des Laufbands sollten sich mindestens 60 Zentimeter
Freiraum befinden, damit Nutzer von beiden Seiten ungehindert an das Gerat herantreten kénnen.

Platzieren Sie das Laufband so, dass keine der Geradte6ffnungen blockiert werden. Das Laufband sollte nicht
in einer Garage, auf einer Uberdachten Terrasse, in der Nahe von Wasser oder im Freien aufgestellt werden.

EINRICHTEN DER JUSTIERFUSSE

Es ist duBerst wichtig, dass die JustierflRe richtig eingestellt sind, um einen ordnungsgemafien
Betrieb zu gewahrleisten. Drehen Sie die Justierfif3e im Uhrzeigersinn, um das Laufband
abzusenken, oder gegen den Uhrzeigersinn, um es zu erhéhen. Stellen Sie jede Seite ein, bis das
Laufband waagrecht steht. Bei einem schlecht ausgerichteten Gerat kdnnen Probleme mit dem
Antrieb und andere Probleme auftreten. Verwenden Sie am besten eine Wasserwaage.

TRANSPORT DES LAUFBANDS

Um eine Beschadigung des Laufbands beim Transport zu vermeiden,
heben Sie es nur in den Bereichen @ oder @ an, wie in der Abbildung dargestellt.

0,3m

WARNUNG!

Unsere Gerate sind schwer. Gehen Sie umsichtig

vor und holen Sie gegebenenfalls Unterstitzung

einer zweiten Person, um das Gerat zu verschieben.
Befolgen Sie diese Anweisungen, um Verletzungen

zu vermeiden. Betreiben Sie das Gerat nicht, wenn Kabel
oder Stecker beschadigt sind, das Gerat nicht richtig
funktioniert, es beschadigt oder in Wasser getaucht
worden ist. Wenden Sie sich an den technischen
Kundendienst, um Ersatz oder Reparatur zu beantragen.



SPANNEN DER LAUFMATTE

Nachdem Sie das Laufband am Ort seiner Nutzung aufgestellt haben, muss die Laufmatte
ordnungsgemal’ gespannt und zentriert werden. Nach zwei Stunden des ersten Gebrauchs
mussen moglicherweise Nachjustierungen vorgenommen werden. Temperatur, Luftfeuchtigkeit
und Nutzung fuhren zu einer unterschiedlichen Ausdehnung der Laufmatte. Fangt das Band

an zu rutschen, wenn ein Nutzer darauf |auft, sollten Sie die nachfolgenden Schritte durchfihren.

1) Suchen Sie die beiden Sechskantschrauben an der Riickseite des Laufbands. Die Schrauben
befinden sich am hinteren Ende des Laufbandrahmens. Diese Schrauben dienen
zur Einstellung der hinteren Bandwalze. Stellen Sie diese Schrauben erst ein, wenn
das Laufband in Betrieb ist. So verhindern Sie, dass eine Seite zu fest angezogen wird.

2) Die Laufmatte sollte auf beiden Seiten denselben Abstand zum Rahmen aufweisen.
Wenn die Laufmatte den Rahmen auf einer Seite berUhrt, starten Sie das Laufband
nicht. Drehen Sie die Schrauben auf jeder Seite um ca. eine Umdrehung gegen den
Uhrzeigersinn. Zentrieren Sie die Laufmatte von Hand, bis sie parallel zu den seitlichen
Rahmenfléchen verlduft. Ziehen Sie die Schrauben genau so fest, wie Sie sie zuvor

) 0
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FESTZIEHEN DER RECHTEN WALZENSEITE

V% 1{%

FESTZIEHEN DER LINKEN WALZENSEITE

gelockert haben - ca. eine Umdrehung. Uberpriifen Sie die Laufmatte auf Schaden.

3) Starten Sie das Laufband, indem Sie die Starttaste driicken. Erh6hen Sie die Geschwindigkeit
auf ca. 4,8 kmh und beobachten Sie die Ausrichtung der Laufmatte. Wenn sie sich nach
rechts bewegt, ziehen Sie die rechte Schraube um eine Vierteldrehung im Uhrzeigersinn
und lockern Sie die linke Schraube ebenfalls um eine Vierteldrehung. Bewegt sich
die Laufmatte nach links, ziehen Sie die linke Schraube um eine Vierteldrehung
im Uhrzeigersinn und lockern Sie die rechte Schraube um eine Vierteldrehung.

Wiederholen Sie Schritt 3, bis die Laufmatte fir mehrere Minuten zentriert bleibt.

4) Uberprifen Sie die Spannung der Laufmatte. Die Laufmatte sollte eng am Gerét anliegen.
Wenn eine Person auf der Laufmatte geht oder lauft, sollte sie nicht ruckeln oder
rutschen. Ist dies der Fall, spannen Sie die Laufmatte, indem Sie beide Schrauben eine
Vierteldrehung im Uhrzeigersinn anziehen. Wiederholen Sie den Vorgang, falls erforderlich.

HINWEIS: Verwenden Sie den orangefarbenen Streifen an der Seite der Trittflachen als Anhaltspunkt,

(/ ’\(j{%%

BAND BEFINDET SICH ZU WEIT RECHTS
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BAND BEFINDET SICH ZU WEIT LINKS

um zu verifizieren, dass die Laufmatte ordnungsgemaR zentriert ist. Die Laufmatte muss so lange
angepasst werden, bis ihre Kante parallel zum orangefarbenen oder weil3en Streifen verlauft.

WARNUNG!

Erhohen Sie die Geschwindigkeit beim Zentrieren nicht Gber 4,8 kmh. Halten Sie ihre Finger, Haare und Bekleidung stets von der Laufmatte fern.

Bei Laufbandern mit seitlichen Handlaufen und einer Haltestange zur Unterstiitzung driicken Sie im Falle eines Notausstiegs den Notknopf, um das Gerat fir den Notausstieg zu stoppen.

VOR DEM GEBRAUCH DES LAUFBANDS

Flhren Sie die Schritte zur Inbetriebnahme durch und kalibrieren Sie das Gerat mithilfe der automatischen

Kalibrierungsfunktion, die im Manager- oder Engineering-Modus zur Verfigung steht.
HINWEISE:
+ Stehen Sie nicht auf der Laufmatte, wahrend die automatische Kalibrierung durchgefiihrt wird.

+ Verstellen Sie nicht die Neigung, bis die Schritte zur Inbetriebnahme und die automatische Kali

brierung durchgefihrt wurden.

+ Starten Sie beim Spannen der Laufmatte NICHT das Laufband und drticken Sie nicht die Geschwindigkeitstasten, bis dies gemaR den Anleitungen erforderlich ist.
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VORSICHT!

VERLETZUNGSGEFAHR VON PERSONEN

Wahrend Sie die Verwendung des Laufbands vorbereiten, stehen Sie nicht

auf der Laufmatte. Bevor Sie das Laufband starten, stellen Sie sich auf die
seitlichen Trittflachen. Beginnen Sie, auf dem Laufband zu gehen, nachdem

sich die Laufmatte in Bewegung gesetzt hat. Starten Sie das Laufband niemals
mit einer hohen Geschwindigkeit und versuchen auf das Band aufzuspringen!
Halten Sie sich im Notfall mit beiden Handen an den seitlichen Haltestangen fest
und stellen Sie sich auf die seitlichen Trittflachen.
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FUNKTION DES SICHERHEITSSCHLUSSELS

Ihr Laufband startet erst, wenn der Notknopf zurlickgesetzt

wurde. Befestigen Sie den Clip sicher an Ihrer Kleidung.

Der Sicherheitsschlussel trennt das Laufband von der Stromversorgung,
wenn Sie stiirzen und den Schliissel herausziehen. Uberprifen Sie

die Funktionsfahigkeit des Sicherheitsschlussels alle zwei Wochen.

WARNUNG!

Verwenden Sie das Laufband niemals, ohne den Sicherheitsschlissel

mit dem Clip an Ihrer Kleidung befestigt zu haben. Ziehen Sie zunachst
am Clip, um sicherzugehen, dass sich dieser nicht von Ihrer Kleidung 16st.

Starten Sie das Laufband nur in einer Uberwachten Umgebung
im Ruckwartsgang. Die maximale Geschwindigkeit betragt ca. 3,2 kmh
und sollte nur durch autorisiertes Servicepersonal geandert werden.

Ihr Laufband kann sehr hohe Geschwindigkeiten erreichen. Starten Sie stets
mit einer niedrigen Geschwindigkeit und passen Sie die Geschwindigkeit

in kleinen Schritten an, um eine héhere Geschwindigkeit zu erreichen.
Lassen Sie ein laufendes Laufband niemals unbeaufsichtigt. Schalten Sie

das Laufband ab und trennen Sie es vom Stromnetz, wenn es nicht benutzt
wird. Befolgen Sie den WARTUNGSPLAN in diesem Handbuch, um eine
optimale Leistung sicherzustellen und vorzeitigen Verschlei3 der Elektronik
zu vermeiden. Halten Sie Kopf und Kérper auf dem Laufband stets nach vorne
gerichtet. Versuchen Sie nicht, sich umzudrehen oder nach hinten zu blicken,
wahrend das Laufband lauft. Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie
Schmerzen, Benommenheit, Schwindel oder Kurzatmigkeit verspiren.

VERWENDUNG DER HERZFREQUENZFUNKTION

Die Herzfrequenzmessung dieses Produkts ist keine medizinische Funktion. Herzfrequenzmesser
an Griffen erlauben zwar eine relative Abschatzung der tatsachlichen Herzfrequenz, sollten

aber nicht als zuverldssig angesehen werden, wenn exakte Messwerte erforderlich sind.

Einige Menschen, z. B. Teilnehmer eines Kardio-Reha-Programms, sollten ein zusatzliches
Herzfrequenziberwachungssystem wie einen Brust- oder Handgelenksgurt nutzen.
Verschiedene Faktoren, unter anderem die Bewegung des Anwenders, kdnnen die

Genauigkeit der Herzfrequenzmessung beeinflussen. Die Herzfrequenzmessung

ist nur als Unterstiitzung beim Training und zum Ermitteln von allgemeinen

Herzfrequenztrends gedacht. Bitte wenden Sie sich bei Fragen an Ihren Arzt.

PULSGRIFFE

Legen Sie die Handinnenflachen direkt auf die Pulsgriffe. Beide Hande miissen die Sensoren
umschliel3en, damit die Herzfrequenz gemessen werden kann. Nach funf aufeinanderfolgenden
Herzschlagen (15-20 Sekunden) wird Ihre Herzfrequenz erfasst. Halten Sie sich nicht zu sehr

an den Pulsgriffen fest. Wenn Sie die Griffe besonders fest halten, kann sich Ihr Blutdruck erhéhen.
Umschliel3en Sie die Griffe vollstandig aber locker. Es kann zu schwankenden Anzeigewerten
kommen, wenn Sie den Pulsgriff Gber eine ldngere Zeit halten. Halten Sie die Pulssensoren

sauber, damit der Kontakt gewahrleistet bleibt. Die Pulsgriffe dienen lediglich zur Pulsmessung.

WARNUNG!

Herzfrequenziberwachungssysteme kdnnen ungenaue Daten anzeigen. Exzessives
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder Tod fihren. Brechen Sie das
Training sofort ab, wenn Sie Schwindel oder Benommenheit fihlen.

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Max. Benutzergewicht 182 kg
Produktgewicht 178 kg
Versandgewicht 210 kg
Gesamtabmessungen (L x B x H) 215x 91 x 154 cm

* Stellen Sie einen Mindestabstand von 0,6 Metern fiir den Zugang und Durchgang rund
um das VISION-Gerat sicher. Bitte beachten Sie, dass fir Personen in Rollstthlen
der von der ADA empfohlene Freiraum 0,91 Meter betragt.



WARTUNG

Jegliche Reparatur oder jeglicher Ersatzteilaustausch muss von qualifiziertem Fachpersonal
vorgenommen werden.

1) Verwenden Sie KEIN Gerat, das beschadigt ist oder abgenutzte bzw. beschadigte
Komponenten aufweist. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die Sie Gber einen lokalen
VISION Handler in Ihrem Land erworben haben.

2) HALTEN SIE ETIKETTEN UND SCHILDER INSTAND: Entfernen Sie die Etiketten nicht.

Sie enthalten wichtige Informationen. Wenn sie unleserlich geworden sind oder fehlen,
wenden Sie sich an Ihren VISION Handler, um Ersatz zu erhalten.

3) WARTEN SIE GERAT UND ZUBEHOR: Eine préaventive Wartung ist fir den stérungsfreien
Betrieb des Gerats sowie fiir den Erhalt der Garantie unerlasslich. Gerate und Zubehér
mussen regelmalig Gberprift werden.

4) Stellen Sie sicher, das Wartungs- oder Reparaturarbeiten ausschlielich von Fachpersonal
durchgefihrt werden. VISION Handler bieten auf unserem Firmengelande auf Anfrage
Service- und Wartungskurse an.

WARNUNG!

Um das Laufband vom Stromnetz zu trennen, muss das Netzkabel aus der Steckdose gezogen werden.

TIPPS ZUR REINIGUNG

Die praventive Wartung und tagliche Reinigung maximiert die Lebensdauer und sorgt
fr ein gutes Aussehen Ihrer Gerate.

1) Verwenden Sie ein weiches, sauberes Baumwolltuch. Verwenden Sie KEINE Papiertticher
zum Reinigen der Laufbandoberflachen. Papierticher sind abrasiv und kénnen
die Oberflache beschadigen.

2) Verwenden Sie mildes Reinigungsmittel und ein feuchtes Tuch. Verwenden Sie NICHT
ammoniak- oder alkoholhaltige Reiniger. Dies kann zu Verfarbungen der Aluminium- oder
Kunststoffoberflachen fuhren.

3) Schitten Sie weder Wasser noch Reinigungsmittel auf die Oberflachen. Dies fuhrt zu einem
hohen Stromschlagrisiko.

4) Wischen Sie die Konsole, die Pulsgriffe, Haltestangen und Trittflachen nach jedem Gebrauch ab.

5) Bursten Sie Wachsablagerungen von der Laufmatte und anderen Bereichen ab. Dies kann
anfangs vorkommen, bis sich das Wachs vollstéandig in die Laufmatte eingearbeitet hat.
6) Entfernen Sie jegliche Hindernisse, die die Neigungsrader behindern kénnten,
inklusive Stromkabel.
Verwenden Sie zum Reinigen der Touchscreens destilliertes Wasser in einer Sprihflasche.
Sprihen Sie das destillierte Wasser auf ein weiches, sauberes und trockenes Tuch.
Wischen Sie den Touchscreen, bis er sauber und trocken ist. Bei stark verunreinigten
Displays empfiehlt sich die Zugabe von etwas Essig.

ACHTUNG!
Stellen Sie sicher, dass Sie beim Aufbau und Transport des Gerats ausreichend Hilfe haben,
um Verletzungen oder Schaden am Gerat zu vermeiden.

WARTUNGSPLAN
AKTION

Trennen Sie das Gerdt vom Stromnetz. Reinigen Sie das
gesamte Trainingsgerat mit einem weichen Tuch, Kiichenpapier
oder einer anderen bewahrten Lésung (nur alkohol- und
ammoniakfreie Reinigungsmittel).

Uberpriifen Sie das Stromkabel. Wenn das Stromkabel
beschadigt ist, kontaktieren Sie den technischen Kundensupport.

Stellen Sie sicher, dass sich das Kabel nicht unter dem Gerat
oder in einem anderen Bereich befindet, in dem es wahrend
des Gebrauchs oder bei der Aufbewahrung abgequetscht oder
abgetrennt werden kdnnte.

Trennen Sie das Laufband vom Stromnetz und entfernen Sie
die Motorabdeckung. Uberpriifen Sie, ob Verschmutzungen
vorliegen und entfernen Sie diese mit einem trockenen Tuch
oder einer kleinen Staubsaugerduse.

WARNUNG: Schlie3en Sie das Laufband erst wieder am Stromnetz
an, wenn die Motorabdeckung erneut installiert wurde.

Bei Konsolen mit Touchscreen wechseln Sie in den Servicemodus
und wahlen Sie ,Test". Wahlen Sie ,Touch-Kalibrierung” und dann
.Start”. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm und
berlhren Sie das Display entsprechend.

Reinigen Sie die IR Sensoren (an den Konsolenmasten) mit einem
Wattestabchen und Alkohol.

HAUFIGKEIT

TAGLICH
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TAGLICH

TAGLICH

MONATLICH

VIERTELJAHRLICH

VIERTELJAHRLICH

AUSTAUSCH VON LAUFDECK UND LAUFMATTE

Zu den am meisten strapazierten Komponenten des Laufbands gehort die Laufdeck-/
Laufmattenkombination. Werden diese beiden Komponenten nicht richtig gewartet,
kann dies zu Schaden an anderen Komponenten fuhren. Dieses Produkt wurde mit
dem modernsten, wartungsfreien Schmiersystem auf dem Markt ausgestattet.

WARNUNG!

Nehmen Sie das Laufband nicht in Betrieb, wahrend Sie Matte und Deck reinigen.
Dies kann zu schweren Verletzungen und Schaden am Gerat fuhren. Warten Sie
Laufdeck-/Laufmatte, indem Sie beide Seiten der Matte und des Decks mit einem
sauberen Tuch abwischen. Nutzer kénnen auch auf beiden Seiten bis zu 5 cm weit
unter der Matte wischen, um Staub und Verunreinigungen zu entfernen.

Das Deck kann durch autorisiertes Servicepersonal umgedreht und neu installiert
oder ersetzt werden. Wenden Sie sich an Vision Fitness Systems, um weitere
Informationen zu erhalten.
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BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

* Bij het gebruik van een loopband dienen altijd basisvoorzorgen te worden aangehouden, inclusief de volgende: Lees alle instructies
voor u deze apparatuur gebruikt. De eigenaar is er verantwoordelijk voor dat alle gebruikers van de apparatuur afdoende
geinformeerd worden over alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

* Deze apparatuur is bedoeld voor commercieel gebruik. Lees alle instructies voor gebruik om uw veiligheid te waarborgen

en de apparatuur te beschermen.

GEVAAR!

OM HET RISICO OP ELEKTRISCHE SCHOKKEN TE VERKLEINEN:

* Trek altijd de stekker van het apparaat uit het stopcontact onmiddellijk na gebruik, voordat u het schoonmaakt, onderhoud uitvoert

en onderdelen aan- of afbouwt.

WAARSCHUWING!
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PLAATS WAARSCHUWINGSLABEL HIER

OM HET RISICO VAN VERBRANDING, BRAND, ELEKTRISCHE SCHOKKEN OF LICHAMELIJK LETSEL TE VERMINDEREN:

+ Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan letsel veroorzaken.
Als u pijn ervaart, met inbegrip van - maar niet beperkt tot - pijn
op de borst, misselijkheid, duizeligheid of kortademigheid, stop
dan direct uw training en raadpleeg uw arts voor u verder gaat.

* Houdt altijd een comfortabel tempo aan tijdens de training.

» Draag geen kleding die aan een onderdeel
van de loopband kan blijven haken.

+ De gebruiker moet geschikt schoeisel (zoals sportschoenen)
dragen bij gebruik van dit trainingstoestel.

* Spring niet op de loopband.

* Er mag zich nooit meer dan een persoon tegelijk
op de loopband bevinden terwijl deze gebruikt wordt.

* Deze loopband mag niet worden gebruikt door personen met een

gewicht dat hoger is dan gespecificeerd in de GEBRUIKERSHANDLEIDING.

Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.

* Sluit de stroomtoevoer af voordat u het
apparaat onderhoudt of verplaatst.

* Wrijf oppervlakken alleen schoon met zeep en een
licht vochtige doek om het toestel schoon te maken;
gebruik nooit oplosmiddelen. (zie ONDERHOUD)

* Trek de stekker uit het stopcontact wanneer u het niet gebruikt
en voordat u onderdelen aanbrengt of verwijdert.

« Sluit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard stopcontact.

+ Verwijder de beschermde deksels alleen als dit is voorgeschreven
door een professional en uw lokale dealer. Onderhoud mag alleen
worden uitgevoerd door een bevoegde servicemonteur.

PAS OP!

« Installatie van onderdelen of accessoires die niet origineel zijn bedoeld

of compatibel zijn met de apparatuur zoals deze wordt verkocht,
maken de garantie ongeldig en kunnen de veiligheid beinvioeden.

* Gemeten op de gebruikelijke hoogte van het hoofd,
is het A-gewogen geluidsdrukniveau wanneer de loopband
met 12 km/uur (zonder belasting) loopt niet groter dan 70 dB.

* De geluidsemissie onder belasting is hoger dan zonder belasting.

* Huisdieren of kinderen jonger dan 14 jaar mogen NOOIT
dichter dan 3 meter bij de loopband komen.

+ Kinderen jonger dan 14 jaar mogen de loopband NOOIT gebruiken.

« Kinderen ouder dan 14 mogen de loopband niet
gebruiken zonder toezicht van een volwassene.

+ Deze apparatuur is niet bedoeld voor gebruik door personen met
verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens,
of gebrek aan ervaring of kennis, tenzij zij dit onder toezicht doen
of instructies hebben ontvangen over het gebruik van de apparatuur
door iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

* Gebruik de loopband uitsluitend zoals beoogd,
en zoals omschreven in de gebruikshandleiding.

* Gebruik de loopband nooit als het netsnoer of de stekker
beschadigd is, als het niet goed werkt, als het is gevallen
of is beschadigd, of ondergedompeld is in water. Neem contact
op met de technische klantenservice voor onderzoek en reparatie.

* Om het risico van een elektrische schok te voorkomen,

mag dit apparaat alleen worden aangesloten op een
circuit met niet-geluste (geisoleerde) aarde.

* Houd het netsnoer uit de buurt van warmtebronnen. Draag dit apparaat
niet aan het netsnoer en gebruik het netsnoer niet als handvat.

* Gebruik de loopband nooit als de luchtopening geblokkeerd is.
Houd de luchtopening schoon en vrij van stof, haren en dergelijke.

« Laat nooit voorwerpen in een opening vallen en steek nooit
voorwerpen in openingen om elektrische schokken te voorkomen.

* Niet gebruiken waar aerosols (spuitbussen) worden
gebruikt of als zuurstof wordt toegediend.

* Om het toestel uit te schakelen zet u alle bedieningselementen
in de uit-stand en trekt u de stekker uit het stopcontact.

* Gebruik de loopband niet op een locatie zonder temperatuurcontrole,
zoals - maar niet beperkt tot - garages, veranda's, zwembadruimtes,
badkamers, carports of buiten. Indien u zich hier niet aan houdt
kan de garantie komen te vervallen.

* Het verwijderen van beschermende toegangspanelen mag ALLEEN
worden uitgevoerd door een gekwalificeerde servicemonteur.
Zorg er na het vervangen van toegangspanelen voor dat alle
bevestigingen correct opnieuw worden geinstalleerd.

* Om letsel te voorkomen, gaat u op de zijrails
staan voordat u de loopband start.

* Hartslagmonitors kunnen onnauwkeurig zijn.

« Overmatig trainen kan leiden tot ernstig letsel of de dood.

« Stop uw training direct als u zich duizelig begint te voelen.

» Om een onjuiste aansluiting van het netsnoer op de stroomaansluiting
van het apparaat te voorkomen, installeert u het netsnoerhouder
nadat u het netsnoer op de machine hebt aangesloten.

RAADPLEEG EEN ARTS VOOR U DEZE APPARATUUR GEBRUIKT. LEES DE GEBRUIKERSHANDLEIDING VOOR GEBRUIK.

* Het is essentieel dat deze apparatuur alleen binnen gebruikt wordt, in een klimaatgecontroleerde ruimte. Als deze apparatuur is blootgesteld aan koudere temperaturen of een
vochtige omgeving wordt het ten zeerste aangeraden om de apparatuur voor het eerste gebruik op kamertemperatuur te brengen. Indien u dit niet doet kan dit leiden tot voortijdige

elektronische storingen. De aanvankelijke (standaard) startsnelheid is 0,8 km/uur. Wanneer de standaard startsnelheid te hoog is ingesteld, kan dit gevaarlijk zijn.
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BENODIGD VERMOGEN

EIGEN CIRCUIT EN ELEKTRISCHE INFO

Een "eigen circuit" betekent dat elk stopcontact waarop u het apparaat

aansluit geen ander apparaat op hetzelfde circuit mag hebben.

De eenvoudigste manier om dit te controleren is door

in de elektriciteitskast de stroomonderbreker(s) één voor één uit

te schakelen. Als een stroomonderbreker eenmaal is uitgeschakeld,
mag alleen het desbetreffende apparaat geen stroom meer hebben.
Lampen, verkoopautomaten, ventilatoren, geluidssystemen of andere

onderdelen mogen bij het uitvoeren van deze test geen stroom verliezen.

Niet-geluste (geisoleerde) nul/aarde betekent dat elk circuit een
eigen nul/aarde-verbinding moet hebben die afkomstig is van dit
circuit en eindigt bij een goedgekeurde aarde. U kunt geen enkele
nul/massa van het ene circuit naar het andere "doorverbinden".

ELEKTRISCHE VEREISTEN

Voor uw veiligheid en om een goede werking van de loopband

te garanderen, moet de aarding van dit circuit niet-gelust zijn
(geisoleerd). Zie NEC artikel 210-21 en 210-23. Uw loopband

is voorzien van een netsnoer met een hieronder vermelde stekker
en vereist het aangegeven stopcontact. Wijzigingen aan dit netsnoer
kunnen alle garanties van dit product ongeldig maken.

220 V APPARATEN

Alle Vision 220 V loopbanden vereisen het gebruik van een
216-250V, 50 Hz en een 20 A “Eigen Circuit”, met een niet-geluste
(geisoleerde) nul/aarde als voeding. Dit stopcontact moet een
NEMA 6-20R zijn en dezelfde configuratie hebben als de stekker.
Er mag geen adapter worden gebruikt met dit product.

AARDINGSINSTRUCTIES

De apparatuur moet geaard zijn. Als het apparaat niet goed werkt of defect raakt,
biedt de aarding de minste weerstand voor elektrische stroom om het risico van
elektrische schokken te beperken. Het toestel is uitgerust met een netsnoer met een
aardekabel en een geaarde stekker. De stekker moet worden aangesloten op een
geschikt stopcontact dat correct is geinstalleerd en geaard in overeenstemming
met alle plaatselijke voorschriften. Als de gebruiker deze aardingsinstructies niet
opvolgt, kan de gebruiker de beperkte garantie van Vision ongeldig maken.

EXTRA ELEKTRISCHE INFORMATIE

Naast de vereiste van een eigen circuit moet de juiste kabeldikte worden gebruikt

van de elektriciteitskast naar elk stopcontact waar het maximale aantal apparaten

op is aangesloten. Als de afstand tussen de elektriciteitskast en elk stopcontact minder
dan 30,5 m bedraagt, moet een draad met een diameter van 2,05 mm (12 gauge)
worden gebruikt. Voor afstanden groter dan 30,5 m (100 ft) van de elektriciteitskast
naar het stopcontact moet een draad van 2,59 mm (10 gauge) worden gebruikt.

ENERGIEBESPARING/SPAARSTAND

Alle apparaten zijn geconfigureerd met de mogelijkheid om een energiebesparings-/
spaarstand in te schakelen wanneer het apparaat gedurende een bepaalde tijd niet
is gebruikt. Er kan extra tijd nodig zijn om dit toestel volledig opnieuw in te schakelen
zodra het in de spaarstand is geschakeld. Deze energiebesparingsfunctie kan worden
in- of uitgeschakeld vanuit de 'Beheerdersmodus' of de 'Technische modus'.

WAARSCHUWING!

Sluit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard stopcontact.

* Gebruik het product nooit met een beschadigd netsnoer of een beschadigde
stekker, zelfs niet als het nog correct werkt. Gebruik het product nooit
als het beschadigd lijkt of in water is ondergedompeld. Neem contact
op met de technische klantenservice voor vervanging of reparatie.

Het niet naleven van deze specificaties kan schade aan uw product
veroorzaken en kan de garantie ongeldig maken:

+ Alle video- en wandcontactdozen moeten functioneel zijn op de dag van
levering / montage van het product. De klant is verantwoordelijk voor
eventuele extra installatiekosten in verband met retourbezoeken.

* De elektrische spanning kan in uw omgeving fluctueren. Gebruik de juiste
kabeldikte om een stabiele werking van het product te garanderen.

GEVAAR!

Een ondeskundige aansluiting van de aardleiding van de apparatuur kan elektrische
schokken tot gevolg hebben. Neem contact op met een gekwalificeerde elektricien
of servicemonteur als u twijfelt of het product correct is geaard. Pas de stekker die
bij het product is geleverd niet aan. Als de stekker niet in het stopcontact past, dient
u een geschikt stopcontact te laten installeren door een gekwalificeerde elektricien.



MONTAGE

UITPAKKEN

Pak het toestel uit waar u het gaat gebruiken. Zet de doos
op een vlakke ondergrond. We raden u aan uw vloer ergens mee
te beschermen. Open de doos nooit als deze op zijn kant ligt.

BELANGRIJKE OPMERKINGEN

Controleer tijdens iedere stap van de montage of ALLE bouten

en moeren op de juiste plek zitten en deels zijn aangedraaid.
Verschillende onderdelen zijn vooraf gesmeerd om montage en gebruik
te vergemakkelijken. Veeg dit alstublieft niet weg. Als u moeilijkheden
ondervindt raden wij u aan wat lithiumvet aan te brengen.

WAARSCHUWING!

Er zijn verschillende stappen tijdens het montageproces waarbij speciale aandacht
vereist is. Het is zeer belangrijk dat u de montagehandleiding goed opvolgt

en dat u alle onderdelen goed vastdraait. Als u de montagehandleiding niet

goed opvolgt, kunnen er onderdelen in het apparaat zitten die niet vastgedraaid
zijn, die los lijken te zitten en die storende geluiden kunnen veroorzaken.

Om schade aan de apparatuur te voorkomen, moet de montagehandleiding
worden gelezen en moeten corrigerende maatregelen worden genomen.

HULP NODIG?

Als u vragen heeft of onderdelen mist kunt u contact opnemen met de Technische
Klantenservice. Ga naar world.visionfitness.com voor contactgegevens.

BENODIGD GEREEDSCHAP:
8mm T-sleutel

8mm inbussleutel

6 mm inbussleutel

Oo0ood

Kruiskopschroevendraaier

EEGELEVERDE ONDERDELEN:

1 basisframe
1 consolebasis-set

M

L]

]

] 1 consoleset
[] 2 consolemasten
[] 2 handgrepen
] 1 netsnoer

(]

1 hardware kit

NEDERLANDS /
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BELANGRIJK: Draai de bouten niet vast voor u stap 3 uitgevoerd heeft. * Open HARDWARE VOOR STAP 2.

* Verwijder 2 vooraf geplaatste schroeven (A) en de MOTORKAP (1). * ;SnlucllteCll_elrrlll?gl;rfb-\Al\f[;gﬁii:K(g)BeEr:-s(:ﬂiafadnézI:gi;ndc?ecI(IZF()):\Ie;SJI?EeBi\nSIpSIa(%t)S de kabels

* Open HARDWARE VOOR STAP 1. + Sluit de HARTSLAG-GREEPKABEL (13) aan, leg de clip terzijde en plaats de kabels
+ Bevestig de LINKER CONSOLEMAST (3) aan het BASISFRAME (2) in de RECHTER HANDGREEP (10) en schuif deze in de CONSOLEBASIS (9).

met 4 BOUTEN (B) en 4 PLATTE RINGEN (C) boven en onder. - Bevestig de HANDGREPEN (8 & 10) aan de CONSOLEBASIS (9) met 4 BOUTEN
« Bevestig de RECHTER CONSOLEMAST (6) aan het BASISFRAME (2) (E) en 4 GEKROMDE RINGEN (F).

met 4 BOUTEN (B) en 4 PLATTE RINGEN (C) boven en onder.

LET OP: Zorg dat er geen kabels beklemd raken als u de hangrepen Hardware voor stap 2
bevestigt.

SANVTY3d3AN f

Omschrijving Aantal

Omschrijving Aantal F  Zadelring 4
A Vooraf geplaatste schroef 2
B Bout 8
C Plattering 8
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* Open HARDWARE VOOR STAP 3. * Open HARDWARE VOOR STAP 4

* Bevestig de HOOFDKABEL (4) aan de CONSOLEKABEL (5) en trek de hoofdkabel
door de RECHTER CONSOLEMAST (6). Nadat de aansluitdraad door de mast is
getrokken, de bovenkant van de consolekabel moet worden aangesloten op de
MCB (14). Maak de hoofdkabel los en leg deze terzijde.

* Bevestig de CONSOLEBASIS (9) aan de CONSOLEMASTEN (3 & 6)
met 4 BOUTEN (G), en 4 GEKROMDE RINGEN (H).

* Draai alle bouten van stap 1-3 vast.

* Sluit de CONSOLEKABELS (4) en HARTSLAGKABELS (7) aan op de CONSOLE
(11) en plaats de resterende kabel voorzichtig in de CONSOLEBASIS (9).

* Bevestig de CONSOLE (11) aan de CONSOLEBASIS (9) met 4 BOUTEN (I)
en 4 VEERRINGEN (J) en 4 PLATTE RINGEN (K).

NEDERLANDS /

Hardware voor stap 4
* Installeer de MOTORKAP (1) met 2 vooraf geplaatste schroeven (A). Omschrijving Aantal
Bout 4
] Veerring 4
Hardware voor stap 3 K Platte ring 4
Omschrijving Aantal
G Bout 4
H Zadelring 4

37



4
B

SANVTY3d3IN

38

* Installeer het NETSNOER (M) aan het BASISFRAME (2).

* Installeer de BEVESTIGINGSPLAAT VOOR HET NETSNOER (N)
aan het BASISFRAME (2) met 1 SCHROEF (L).

Hardware voor stap 5

Omschrijving Aantal MONTAGE VOLTOOID!
L  Schroef 1
M Netsnoer 1
N Bevestigingsplaat voor 1

het netsnoer




BEDIENING CONSOLE

@ VENSTER PROGRAMMAPROFIEL GVISHO
Geeft het profiel van het gebruikte programma weer (snelheid bij programma'’s
gebaseerd op snelheid, en helling bij programma's op basis van helling).

N
A 4
(8 j
@ HARTSLAG-CENTRUM ° D B
Toont uw actuele en doelhartslag tijdens de training. De console toont de hartslag
]
J

NEDERLANDS &)

binnen 15 tot 20 seconden van contact met de sensoren of bij gebruik van een hartslag-
borstband. In het programma DOELHARTSLAG wordt de ingevoerde doelhartslag elke

60 seconden op het venster weergegeven. o e © °
C) NN o oy

@ INSTRUCTIE-CENTRUM [ o
Geeft stapsgewijze instructies weer voor het instellen van een programma. Tijdens een ° ° Qs ° ol ° METS

training toont het Tijd, Tempo, Helling, Afstand, Snelheid, Niveau, Calorieén en METS.

(@ BEDIENINGSTOETSENBORD

Hiermee kan de gebruiker programma’s instellen en de training controleren.

@ NUMERIEK TOETSENBORD
Wordt gebruikt om programmagegevens in te voeren tijdens het instellen van het
programma. Druk op v/ om de instellingen te bevestigen. Druk op 2 om gegevens
die nog niet zijn ingevoerd tijdens het instellen van de training te verwijderen.

@ SNELHEID & HELLING
Gebruik A om snelheid of helling aan te passen.

(B STARTD
Druk op om meteen met uw training te beginnen
zonder een trainingsprogramma te selecteren.

@storl
Druk hierop om uw training te stoppen. Houd dit 3 seconden ingedrukt
om de console te resetten.

@ PROGRAMMATOETSEN
Druk hierop om een programma te selecteren. Voor Doel+ en Hartslag+ drukt

u meerdere keren op de toets voor aanvullende programma'’s. . o
Bezoek de website van Vision voor meer

(6) DISPLAY WISSELEN (1 - 4) (& montage- en console-informatie:
Druk hierop om tijdens de training de displayweergave aan te passen. world.visionfithess.com

LET OP: Standaard zal het tijdvenster vanaf de totale trainingstijd aftellen.
Als er geen trainingstijd is ingesteld, telt het tijdvenster vanaf 0:00 op.
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PROGRAMMA-INFORMATIE

PROGRAMMA

OMSCHRIJVING

STANDAARD-

GEBRUIKERS-
INVOER

PROGRAMMA-

CONTROLE

’ Quick Start is de snelste manier om te beginnen met trainen en omzeilt
de installatievragen. Na drukken op P> begint een training op constant niveau n.v.t. n.v.t. n.v.t.
QUICK START en de snelheid en helling veranderen niet automatisch.
& Handmatig is een training met een constante inspanning waarbij de gebruiker 20:00 Tiid. qewicht nv.t
HANDMATIG op elk moment de helling of snelheid kan veranderen. ’ Jd. g o
I Intervallen zijn periodes van intense aérobe inspanning, gescheiden door regelmatige
ull perioden van inspanning met een lagere intensiteit. Op elk moment tijdens de training 20:00 Niveau, tijd, gewicht Hoogteverschil
INTERVAL kan de gebruiker de instellingen van de huidige snelheid wijzigen.
TID Bij deze training is de tijdsduur het trainingsdoel. Zodra aan de duurdoelstelling 20:00 Tijd, starthelling, Nyt
is voldaan, schakelt de training over naar een cooling-down. ’ startsnelheid, gewicht o
Deze training is ontworpen om het uithoudingsvermogen op een bepaalde afstand Afstand. starthellin
(!7 AFSTAND op te bouwen. Zodra aan de doelstelling is voldaan, schakelt de training automatisch n.v.t. startsnélheid ewigﬁt n.v.t.
DOEL+ over naar een cooling-down en eindigt erna. 9
) Deze training is bedoeld om een bepaald aantal calorieén in de geselecteerde tijdsduur Calorieén
CALORIEEN | te verbranden. Zodra aan de doelstelling is voldaan, schakelt de training automatisch n.v.t. starthellir; ewicht n.v.t.
over naar een cooling-down en eindigt erna. 99
WILLE{JEURIG w(lel(likae:gle%scti’seeert een willekeurig terrein van heuvels en dalen dat bij elke training 20:00 Tijd, gewicht Hoogteverschil
Doelhartslag is een training met een hogere intensiteit voor beter getrainde gebruikers, .
de nadruk op cardi lai del bruik hartslagborstband Leeftijd, hartslag,
DOEL- met de nadruk op cardiovasculaire voordelen. De gebruiker moet een hartslagborstban hartslag-controle Snelheid of
HARTSLAG dragen of de handen continue in contact houden met hartslaggrepen. Het programma 20:00 max. snelheid of ;nax hoogteverschil
past het intensiteitsniveau aan op basis van de werkelijke hartslag om de hartslag heIIi|.1 tiid. qewicht ’ 9
” op 80 procent van het theoretische maximum te houden. 9. tyd. g
HART- Gewichtsverlies is een training met lage intensiteit voor het verbranden van Leeftiid. hartsla
SLAG+ de vetreserves van het lichaam. De gebruiker moet een hartslagborstband dragen hartsIJa '-controlge’
GEWICHTS- of de handen continue in contact houden met hartslaggrepen. Het programma past het 20:00 max sr?elheid of }nax Snelheid of
VERLIES intensiteitsniveau aan op basis van de werkelijke hartslag om de hartslag op 65 procent : helliﬁ tiid. gewicht " | hoogteverschil
van het theoretische maximum te houden. Gebruik de Body Mass Index (BMI) om len teg' Jd. 9 !
de samenstelling van uw lichaam te meten. 9
Vision loopband biedt fitnesstests op basis van het Gerkin brandweerprotocol.
Het Gerkin-protocol is ontwikkeld door dr. Richard Gerkin van de brandweer in Phoenix
) (Arizona). Het is een sub-maximale loopband-evaluatie die door veel brandweerkorpsen nv.t nv.t Nyt
FITNESSTEST in de Verenigde Staten wordt gebruikt om de fysieke conditie van de brandweermannen | """~ o o

te beoordelen. De test vereist een constante controle van de hartslag van de gebruiker;
het gebruik van een telemetrische borstband wordt ten zeerste aanbevolen.




PROGRAMMA-TABELLEN

FITNESSTEST - GERKIN

2 . Voorspelde Voorspelde - i
T(:it'.:’le Sn'al::ld He‘l,}:ng VO2.max VO2.max VO2-max (ml/kg/min) VROUWEN MANNEN n
J (ml/kg/min) TESTRESULTAAT ~ PERCENTIEL 2029  30-39  40-49 3039  40-49 )
0 1:00 3,0 0 13.3 3.3 SUPERIEUR 99 >53,0 | >48,7 | >46,8 | >42,0 | >58,8 | >589 | >554 | >525 s
(warming-up)| 200 30 0 133 33 95 468 | 439 | 410 | 368 | 540 | 525 | 504 | 471 <
3:00 3,0 0 13,3 33 442 41,0 39,5 352 51,4 50,3 48,2 453 =
EXCELLENT 90 b ; : b ; b b b =
1 3:30 45 0 153 44 80 41,0 38,6 36,3 32,3 482 | 468 | 441 41,0 i
4:00 45 0 17,4 5.0 GOED 70 38,7 36,7 33,8 30,9 46,8 44,6 47,8 38,5 a
2 4:30 45 2 194 55 60 367 | 346 | 323 | 294 | 442 | 424 | 399 | 367 o
5:00 4.5 2 21,5 6.1 VOOENDE 50 35,2 33,8 30,9 28,2 42,5 41,0 38,1 35,2 >
3 5:30 5.0 2 23,6 6.7 40 33,8 32,3 29,5 26,9 41,0 38,9 36,7 33,8
6:00 5,0 2 27,6 7.9 MATIG 30 32,3 30,5 28,3 25,5 39,5 374 35,1 323
4 6:30 5,0 4 28,7 8,2 20 30,6 28,7 26,5 24,3 37,1 35,4 33,0 30,2
7:00 5, 4 29,8 8,5 SLECHT 10 28,3 26,5 25,1 22,3 345 32,5 30,9 28,0
5 7:30 55 4 31.2 8.9 5 25,9 25,1 23,5 21,1 31,6 | 309 | 283 25,1
8:00 5,5 4 32,7 9.3
6 8:30 55 6 33,9 7
9:00 5.5 6 351 10,0
7 9:30 6,0 6 36,6 10,5
10:00 6,0 6 38,2 10,9 .
. 1998 50 2 395 73 1. Tijdens de test
11:00 80 g o2 e 1.1 Als er op de STOP knop wordt gedrukt, stopt het instrument de test en verschijnt
° 1200 | 65 8 44,3 127 “TEST AFGEBROKEN".
10 12:30 6,5 10 45,7 13,1 .
13:00 6,5 10 47,2 13,5 1.2 Wanneer HS (hartslag) langer dan 15 seconden > DHS (doelhartslag) is de test
1 13:30 g I ] g van 18 minuten is voltooid, gaat de machine naar de fase “COOLING-DOWN"
2 14:30 7,0 2 523 14,9 om alle testactiviteiten te beéindigen en de testresultaten te tonen.
15:00 7,0 12 53,9 15,4 ) )
& 15:30 75 12 55,8 15,9 1.3 Zodra de WARMING-UP is voltooid en er geen hartslag wordt gedetecteerd,
1600 | 70l — e toont het instrument “HARTSLAG VERLOREN GREEPSENSOREN". Als na meer
14 17:00 7,5 14 61,2 17,5 dan 20 seconden de hartslag nog steeds niet wordt gedetecteerd: de machine
15 ] 1 e [ breekt de test af en gaat naar de fase COOLING-DOWN en toont vervolgens
] “TEST AFGEBROKEN".
2. Testresultaten:
Totale tijd / calorieén / fasenummer / testniveau
3. DHS =(220 - LEEFTID) x 0,85
INTERVALLEN
S0 T [ 23 [4[5[6]7[8]9[10[11[12[13][14
NIVEAU (L) HELLING
L1 T[T (21 [2[1[3[1[2]1[2]1 1171
2 T2 [3[1[3[1[3 [T [3[1T[3[2[T]1
3 T2 (313|141 [3[1[3 211
4 T [ 3[4 1[4 1 (5[ 1[4 T[4 3 11
L5 23|52 [5[2[5]2]5]2]5[3[2]2
L6 2452|5262 ]5]2]5]4[2][2
7 2462627126 [2]6[4[2]2
I8 357 (37 [3[8[3[7[3[715[31[3
9 3/5/8 (38393838533
L10 3161939 (310393196313

Willekeurige programma-informatie van intervaltabel.
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AAN DE SLAG

Controleer of er geen objecten op de band geplaatst zijn die
de bewegingen van de loopband belemmeren.

Steek de stekker in het stopcontact en zet de loopband AAN.
Ga op de zijrails van de loopband staan.

Bevestig de veiligheidssleutelclip aan een kledingstuk
en controleer of deze goed vastzit en niet losgaat tijdens
het gebruik.

A) QUICK START

Druk gewoon op P om met uw training te beginnen.
De tijd zal optellen vanaf 0:00.
De training begint met de laagste helling en snelheid.

B) SELECTEER EEN PROGRAMMA

1

2)

3)

Selecteer een programma met de PROGRAMMATOETSEN
endruk op V.

Volg de vragen in het INSTRUCTIE-CENTRUM om de informatie
van het trainingsprogramma in te stellen met .~ of het
NUMERIEKE TOETSENBORD. Druk op v/ na elke selectie.

Druk op P om met uw training te beginnen.

LET OP: U kunt de snelheid en helling handmatig aanpassen
tijdens uw training.

C) UW TRAINING BEEINDIGEN

Zodra uw training is voltooid, wordt uw trainingsinformatie
weergegeven op de console.

HUIDIGE SELECTIE WISSEN
Om het huidige programma of scherm te wissen drukt u op STOP Il
gedurende 3 seconden.

CORRECT GEBRUIK

Plaats uw voeten op de riem,

buig uw armen een beetje en pak

de hartslagsensoren vast (zoals
afgebeeld). Tijdens het hardlopen
moeten uw voeten in het midden

van de band worden geplaatst, zodat
uw handen op natuurlijke wijze kunnen
zwaaien en zonder contact te maken
met het stuur aan de voorkant.

Uw loopband kan hoge snelheden
bereiken. Start altijd met een lagere
snelheid en pas de snelheid in
kleine stappen aan om een hoger
snelheidsniveau te bereiken. Laat de
loopband nooit onbeheerd achter terwijl deze draait. Schakel het apparaat

uit met de aan/uit-schakelaar en haal de stekker uit het stopcontact wanneer

u het niet gebruikt. Volg het ONDERHOUDSSCHEMA in deze handleiding om optimale
prestaties te behouden en premature elektronische storingen te voorkomen.

Houd uw lichaam en hoofd voorwaarts gericht. Probeer niet om te draaien of naar
achteren te kijken terwijl de loopband loopt. Stop onmiddellijk met trainen als u pijn
voelt of flauw, duizelig of kortademig bent.




VOOR U BEGINT
PLAATSING VAN DE LOOPBAND

Plaats de apparatuur op een vlak, stabiel oppervlak, buiten bereik van direct zonlicht. Intense UV-straling

kan verkleuring van het kunststof veroorzaken. Plaats de apparatuur in een koele ruimte met een lage
luchtvochtigheidsgraad. Houd een vrije zone aan achter het apparaat van ten minste de breedte van de loopband,
en ten minste 79" (2 meter) lang. Deze zone dient vrij van obstakels te zijn zodat de gebruiker vrije toegang

heeft tot de machine. Voor gemakkelijke toegang dient er een vrij toegankelijke ruimte aan beide zijden van

de loopband te zijn van ten minste 24" (0,6 meter) zodat gebruikers van beide zijden toegang tot de loopband
hebben. Plaats de loopband niet zodanig dat ventilatie- of luchttoevoeropeningen geblokkeerd worden.

De loopband mag niet in een garage, op een overdekt terras, dicht bij water of buiten worden opgesteld.

DE LOOPBAND WATERPAS ZETTEN

Voor goed functioneren is het uiterst belangrijk dat de levelers correct worden ingesteld.

Draai de stelvoet met de klok mee om deze te verlagen, en tegen de klok in om de loopband te verhogen.
Pas iedere kant naar behoefte aan tot de loopband waterpas staat. Een toestel in onbalans kan scheeflopen
van de riem of andere problemen veroorzaken. We raden u aan een waterpas te gebruiken.

DE LOOPBAND VERPLAATSEN

Om schade aan onderdelen te voorkomen bij het verplaatsen van de loopband,
alleen optillen bij @ of O zoals afgebeeld.

0,3m(1F1)
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2 m(797)

WAARSCHUWING!

Onze apparatuur is zwaar, wees voorzichtig en vraag
indien nodig om hulp bij het verplaatsen. Het niet opvolgen
van deze instructies kan tot letsel leiden. Gebruik het
product nooit als het netsnoer of de stekker beschadigd

is, als het apparaat niet goed werkt, als het beschadigd

is, of ondergedompeld is in water. Neem contact op met
de technische klantenservice voor onderzoek en reparatie.



DE LOOPBAND AANSPANNEN

Nadat de loopband neergezet is in de positie waarin deze gebruikt gaat worden

moet gecontroleerd worden of de band correct aangespannen en gecentreerd is.

De band moet mogelijk versteld worden na de eerste twee uur gebruik.

Temperatuur, vocht en gebruik zorgt dat de band in verschillende mate oprekt.

Zorg dat u de aanwijzingen hieronder opvolgt als de band begint te slippen tijdens gebruik.

1) Zoek de twee zeskantbouten aan de achterzijde van de loopband. De bouten ’> 0
bevinden zich aan de beide zijden van het frame aan de achterzijde van de loopband.
Deze bouten verstellen de achterste roller van de band. Verstel deze niet tot
de loopband aanstaat. Dit voorkomt dat u een kant overmatig aanspant.

P
m
)
m
)
s
=
Z
O
)

2) De band moet aan beide zijden even ver van het frame af lopen. Zet de loopband niet
aan als de band een van de zijden raakt Draai de bouten aan beide zijden ongeveer
één slag met de klok mee. Centreer de band handmatig door de band heen en weer SPANT DE RECHTERZIJDE VAN DE ROLLER
te duwen tot deze parallel loopt aan de zijrails. Draai de bouten even strak aan als AAN

7~
A

ze eerder losgedraaid zijn, ongeveer één slag. Controleer de band op schade.

3) Start de loopband door op de knop START te drukken. Verhoog de snelheid tot 3 mph
(~4,8 km/uur) en bekijk de positie van de band. Als de band naar rechts loopt, draai
dan de rechterbout aan door deze % slag met de klok mee te draaien, en maak
de linkerbout % slag losser. Als de band naar links loopt, draai dan de linkerbout
aan door deze % slag met de klok mee te draaien, en maak de rechterbout % slag
losser. Herhaal stap 3 tot de band gedurende enkele minuten gecentreerd blijft.

4) Controleer de spanning van de band. De band dient zeer strak te zitten. Als iemand op de
band loopt of rent dient deze niet te schokken of te slippen. Span de band aan door beide
bouten % slag met de klok mee te draaien als dit zich voordoet. Herhaal dit indien nodig.

SPANT DE LINKERZIJDE VAN DE ROLLER AAN
LET OP: Gebruik de oranje strook in de laterale positie van de zijrails als criterium

&
om te bevestigen dat de band correct gecentreerd is. De band moet versteld

worden tot de rand van de band parallel loopt met de oranje of witte strook. BAND LOOPT TE VER NAAR RECHTS BAND LOOPT TE VER NAAR LINKS

(/ ’\(j{%%

N
/9

WAARSCHUWING!

Laat de band niet sneller lopen dan 3 mph (~4,8 km/uur) terwijl u centreert. Houd vingers, haar en kleding altijd uit de buurt van de band.

Bij loopbanden uitgerust met handrails aan de zijkant en een stuur aan de voorkant voor ondersteuning van de gebruiker en voor
afstappen bij noodgevallen: druk op de noodknop om de machine te stoppen om af te stappen bij noodgevallen.

VOORDAT U DE LOOPBAND GEBRUIKT

Voer de eerste instellingen uit en kalibreer de loopband met behulp van de automatische
kalibratiefunctie die u kunt vinden in 'Manager-modus' of 'Technische modus'.

LET OP:
* Ga NIET op de band staan terwijl de automatische kalibratie wordt uitgevoerd.
+ PAS de helling niet aan voordat de eerste instellingen en de automatische kalibratie zijn voltooid.
* START de loopband niet en druk niet op snelheidsknoppen voordat dit wordt gevraagd tijdens het aanpassen van de loopband.
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PAS OP!

GEVAAR VOOR PERSOONLIJK LETSEL

Terwijl u zich voorbereidt om de loopband te gebruiken, mag u niet op de band
gaan staan. Ga op de zijrails staan voordat u de loopband start. Stap pas op de
band nadat de band begint te bewegen. Start de loopband nooit met een hoge
snelheid en probeer er nooit op te springen! In geval van nood plaatst u beide
handen op de zijarmsteunen om uzelf omhoog te houden en plaats u uw voeten
op de zijrails.

GEBRUIK VAN DE VEILIGHEIDSSLEUTEL

Uw loopband start alleen wanneer noodstopknop is gereset. Bevestig
het uiteinde van de klem stevig aan uw kleding. Deze veiligheidssleutel
is ontworpen om de voeding van de loopband uit te schakelen als u zou
vallen. Controleer de werking van de veiligheidssleutel om de 2 weken.

WAARSCHUWING!

Gebruik de loopband nooit voor u de klem van de veiligheidssleutel

aan uw kleding bevestigd heeft. Trek eerst aan de klem van

de veiligheidssleutel om te zorgen dat deze niet van uw kleding af komt.

Laat de band alleen in een omgeving met toezicht in omgekeerde
richting lopen. De maximale standaard bandsnelheid is 2 mph
en mag alleen worden gewijzigd door een bevoegde technicus.

Uw loopband kan hoge snelheden bereiken. Start altijd met een lagere
snelheid en pas de snelheid in kleine stappen aan om een hoger
snelheidsniveau te bereiken. Laat de loopband nooit onbeheerd achter
terwijl deze draait. Schakel het apparaat uit met de aan/uit-schakelaar

en haal de stekker uit het stopcontact wanneer u het niet gebruikt.

Volg het ONDERHOUDSSCHEMA in deze handleiding om optimale prestaties
te behouden en premature elektronische storingen te voorkomen.

Houd uw lichaam en hoofd voorwaarts gericht. Probeer niet om te draaien
of naar achteren te kijken terwijl de loopband loopt. Stop onmiddellijk

met trainen als u pijn voelt of flauw, duizelig of kortademig bent.

DE HARTSLAG-FUNCTIE GEBRUIKEN

De hartslagfunctie op dit product is geen medisch hulpmiddel. Hoewel de hartslaggrepen
een relatieve schatting van uw werkelijke hartslag kunnen geven, kunt u er niet

op vertrouwen als nauwkeurige metingen nodig zijn. Sommige mensen, waaronder
mensen in een hartrevalidatieprogramma, kunnen baat hebben bij het gebruik van een
alternatief hartslagmonitoringsysteem, zoals een borst- of polsbandje. Verschillende
factoren, waaronder de beweging van de gebruiker, kunnen de nauwkeurigheid van

uw hartslagmeting beinvloeden. De hartslagmeting is alleen bedoeld als hulp bij de training
om algemene fluctuaties in hartslag te kunnen bepalen. Raadpleeg alstublieft uw arts.

POLSSLAG-GREPEN

Plaats de palm van uw handen direct op de polsslag-greep. Beide handen moeten

de sensoren vasthouden om uw hartslag te registreren. Het duurt 5 opeenvolgende
hartslagen (15-20 seconden) voordat uw hartslag geregistreerd wordt. Houd de grepen
niet te stevig vast. Als u de handgrepen te stevig vasthoudt, kan uw bloeddruk stijgen.
Houd een losse, ontspannen greep. U kunt een onregelmatige uitlezing krijgen

als u de grepen te strak vasthoudt. Houd de sensoren schoon om een goed contact

te garanderen. De polsslag-grepen zijn alleen ontworpen om de polsslag te registreren.

WAARSCHUWING!

Hartslagmonitors kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan leiden tot ernstig
letsel of de dood. Stop uw training direct als u zich duizelig begint te voelen.

PRODUCTSPECIFICATIES

Max. gewicht gebruiker 182 kg/400 Ibs.

Productgewicht 178 kg / 392 Ibs.

Transportgewicht 210 kg / 462 Ibs.

Totale afmetingen (L X B X H)* 215x 91 x 154 cm / 85" x 36" x 61"

* Zorg voor een minimale ruimte van 0,6 meter (24") voor toegang tot en doorgang rond
VISION-apparatuur. Houd er alstublieft rekening mee dat 0,91 m (36") door de ADA wordt
aangeraden als vrije ruimte voor personen in rolstoelen.
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ONDERHOUD

Het verwijderen of vervangen van welk onderdeel dan ook mag uitsluitend
worden uitgevoerd door een bevoegde servicemonteur.

1) Gebruik NOOIT apparatuur die beschadigd is en/of versleten of kapotte onderdelen
heeft. Gebruik uitsluitend vervangende onderdelen die worden geleverd door de lokale
VISION-dealer in uw land.

2) LAAT LABELS EN NAAMPLAATJES ZITTEN: Verwijder nooit labels, om welke reden dan ook.
Deze bevatten belangrijke informatie. Neem contact op met uw VISION-dealer voor
vervanging indien deze onleesbaar zijn of ontbreken.

3) ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: Preventief onderhoud is de sleutel tot soepel werkende
apparatuur, evenals het minimaliseren van uw aansprakelijkheid. Apparatuur dient
regelmatig te worden geinspecteerd.

4) Zorg dat aanpassingen, onderhoud of reparaties van welke aard dan ook uitsluitend worden
uitgevoerd door personen die hiertoe bevoegd zijn. VISION-dealers verzorgen op aanvraag
service- en onderhoudstrainingen op onze bedrijfslocaties.

WAARSCHUWING!
Om te zorgen dat de loopband geen voeding meer krijgt,
moet u de stekker uit het stopcontact trekken.

TIPS VOOR DE REINIGING

Preventief onderhoud en dagelijkse reiniging verlengen de levensduur en het uiterlijk
van uw apparatuur.

1) Gebruik een zachte, schone katoenen doek. Gebruik GEEN papieren handdoeken
om oppervlakken op de loopband schoon te maken. Papieren handdoeken zijn schurend
en kunnen oppervlakken beschadigen.

2) Gebruik milde zeep en een vochtige doek. Gebruik GEEN schoonmaakmiddel op basis van
ammoniak of alcohol. Dit veroorzaakt verkleuring van het aluminium en de kunststoffen
waarmee het in contact komt.

3) Giet geen water of schoonmaakmiddelen op de oppervlakken. Dit kan elektrocutie
veroorzaken.

4) Veeg na elk gebruik de console, de hartslaggreep, de handgrepen en de zijrails schoon.

5) Borstel eventuele wasafzettingen weg van het loopvlak en de band. Dit is komt vaker
voor totdat de was volledig door het bandmateriaal is opgenomen.

6) Verwijder eventuele obstructies van het pad van de elevatiewielen inclusief netsnoeren.
Gebruik gedistilleerd water in een verstuivingssproeifles voor het reinigen van touchscreen-
displays. Spray gedestilleerd water op een zachte, schone en droge doek en veeg het display
schoon en droog. Bij erg vuile displays wordt het toevoegen van azijn aanbevolen.

PAS OP!
Zorg dat u de hulp hebt bij het installeren en verplaatsen van het apparaat om letsel of schade
aan de loopband te voorkomen.

ONDERHOUDSSCHEMA

ACTIE FREQUENTIE

Haal de stekker uit het stopcontact. Maak het gehele
toestel schoon met water en een milde zeep, of een andere

goedgekeurde oplossing (schoonmaakmiddelen dienen DAGELIKS
geen alcohol of ammoniak te bevatten).
Controleer het netsnoer. Als het netsnoer is beschadigd, DAGELIJKS

neem dan contact op met de technische klantenservice.

Zorg dat het netsnoer niet onder het apparaat doorloopt,
of ergens waar deze beklemd of doorgesneden kan raken DAGELIJKS
tijdens opslag of gebruik.

Trek de stekker van de loopband uit het stopcontact en de
verwijder de motorkap. Controleer op vuil en maak schoon
met een droge doek of een klein stofzuigermondstuk. MAANDELIJKS

WAARSCHUWING: Steek de stekker van de loopband pas
weer in het stopcontact nadat de motorkap is geplaatst.

Voor touchscreen-consoles, ga naar de service modus en
selecteer 'test'. Selecteer 'Aanraak-kalibratie' en vervolgens

'Start'. Volg de aanwijzingen op het scherm en raak het DRIEMAANDELIKS
scherm aan waar aangegeven.
Reinig de IR-sensoren (op de consolemasten) DRIEMAANDELIJKS

met een wattenstaafje en ontsmettingsalcohol.

LOOPVLAK EN BAND VERVANGEN

Een van de meest voorkomende slijtageartikelen op een loopband is de combinatie
van loopvlak en band. Als deze twee items niet goed worden onderhouden,
kunnen ze schade aan andere componenten veroorzaken. Dit product beschikt
over het meest geavanceerde onderhoudsvrije smeersysteem op de markt.

WAARSCHUWING!

Laat de loopband niet lopen wanneer u de riem en het loopvlak schoonmaakt.

Dit kan ernstig letsel veroorzaken en kan de machine beschadigen. Onderhoud

de band en het loopvlak door de zijkanten van de band en het loopvlak met een
schone doek schoon te vegen. De gebruiker kan ook aan beide zijden 2 inch (~ 51 mm)
onder de band schoonvegen om stof of vuil te verwijderen. Het loopvlak kan worden
omgedraaid en opnieuw worden geinstalleerd of worden vervangen door een erkende
servicemonteur. Neem contact op met Vision Fitness Systems voor meer informatie.
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PRECAUTIONS IMPORTANTES

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

* Lors de I'utilisation d'un tapis de course, certaines précautions de base doivent toujours étre prises, dont les suivantes : Lisez toutes les

instructions avant d'utiliser cet équipement. Il incombe au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs de cet équipement sont correctement

informés de tous les avertissements et de toutes les précautions.

+ Cet équipement est destiné a un usage commercial. Pour assurer votre sécurité et protéger I'équipement, lisez toutes les instructions avant

d'utiliser I'appareil.

DANGER'!

POUR REDUIRE LE RISQUE DE CHOC ELECTRIQUE :

+ Débranchez toujours I'équipement de la prise de courant immédiatement apres l'avoir utilisé et avant de le nettoyer, d'effectuer des opérations de

maintenance et de mettre ou d'enlever des piéces.

AVERTISSEMENT !

POUR REDUIRE LE RISQUE DE BRULURE, D'INCENDIE, DE CHOC ELECTRIQUE OU DE BLESSURE :

+ Un exercice incorrect ou excessif peut causer des blessures. Si vous ressentez

une douleur quelconque, notamment des douleurs a la poitrine, des

nausées, des étourdissements ou un essoufflement, arrétez immédiatement

de faire I'exercice et consultez votre médecin avant de continuer.
Lors de I'exécution de tout exercice, maintenez

toujours un rythme confortable.

Ne portez pas de vétements susceptibles de se coincer

sur une partie quelconque du tapis de course

L'utilisateur doit porter des chaussures appropriées (c'est-a-dire des
chaussures de sport) lors de l'utilisation de cet appareil d'exercice.
Ne sautez pas sur le tapis de course.

A aucun moment, plus d'une personne ne doit étre sur

le tapis de course pendant son fonctionnement.

Ce tapis de course ne doit pas étre utilisé par des personnes
pesant plus que le poids spécifié dans la SECTION SPECIFICATIONS
DU MANUEL DU PROPRIETAIRE. Si vous ne vous conformez

pas a ces instructions, la garantie sera annulée.

Débranchez toutes les sources d'alimentation avant

de réparer ou de déplacer I'équipement.

Pour nettoyer, frottez les surfaces avec du savon et un chiffon légérement
humide ; n'utilisez jamais de solvants. (Voir MAINTENANCE)
Débranchez-le de la prise lorsqu'il n'est pas utilisé et

avant d'ajouter ou de retirer des pieces.

Connectez ce produit d'exercice uniquement a

une prise correctement mise a la terre.

Ne retirez pas les couvercles protégés, a moins qu'un professionnel
et votre revendeur local vous y autorisent. L'entretien ne doit

étre effectué que par un technicien de service autorisé.

ATTENTION !

CONSULTEZ UN MEDECIN AVANT D'UTILISER CET EQUIPEMENT. LISEZ LE MANUEL DU PROPRIETAIRE AVANT UTILISATION.

« Il est essentiel que cet équipement ne soit utilisé qu'a I'intérieur, dans une piece climatisée. Si cet équipement a été exposé a des températures plus froides ou a des climats trés
humides, il est fortement recommandé de réchauffer I'équipement jusqu'a la température ambiante avant la premiere utilisation. Dans le cas contraire, cela peut entrainer une
défaillance électronique prématurée. La vitesse de départ initiale (par défaut) est de 0,8 km / h. Une vitesse de départ par défaut trop élevée peut étre dangereuse.

+ L'installation de pieces ou d'accessoires non congus ou
compatibles avec I'équipement tel qu'il est vendu annulera la
garantie et pourrait avoir une incidence sur la sécurité.
Mesuré a une hauteur de téte typique, le niveau de pression
acoustique pondéré A lorsque le tapis de course tourne a

12 km / heure (sans charge) n'excéde pas 70 dB.

L'émission de bruit sous charge est plus élevée que sans charge.

+ A aucun moment, les animaux de compagnie et les enfants de moins de
14 ans ne doivent s'approcher du tapis de course a moins de 3 metres.
Les enfants de moins de 14 ans ne doivent a aucun

moment utiliser le tapis de course.

Les enfants de plus de 14 ans ne doivent pas utiliser le
tapis de course sans la supervision d'un adulte.

+ Cet équipement n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes

ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales

réduites, ou un manque d'expérience et de connaissances,

a moins d'avoir été supervisées ou formées a I'utilisation de

I'équipement par une personne responsable de leur sécurité.

Utilisez le tapis de course uniquement pour l'usage prévu,

tel que décrit dans le manuel du propriétaire.

+ N'utilisez jamais le tapis de course si son cordon ou sa fiche est

endommagé(e), si elle ne fonctionne pas correctement ou si elle a

été endommagée, jetée par terre ou immergée dans I'eau. Appelez

I'assistance technique client pour un examen ou une réparation.

Pour éviter tout risque de choc électrique, cet équipement ne doit

étre branché qu'a un circuit avec une masse sans boucle (isolée).

* Tenez le cordon d'alimentation a I'écart des surfaces chauffées.
Ne transportez pas cet appareil en le tenant par son cordon
d'alimentation et n'utilisez pas le cordon comme poignée.

PLACEZ L'ETIQUETTE D'AVERTISSEMENT
ICI

* N'utilisez jamais le tapis de course avec I'ouverture d'air
bloquée. Gardez I'ouverture d'air propre et exempte
de peluches, de cheveux et autres crasses.

« Pour éviter les chocs électriques, ne laissez jamais tomber
ni n'insérez aucun objet dans une ouverture.

* Ne I'utilisez pas lorsque des aérosols (sprays) sont
utilisés ou lorsque de l'oxygéne est administré.

* Pour la déconnecter, mettez toutes les commandes en
position d'arrét, puis retirez la fiche de la prise.

* N'utilisez pas le tapis de course dans un endroit ol la température n'est
pas contrdlée, comme par exemple, les garages, les vérandas, les salles
de billard, les salles de bain, les abris de voiture ou a I'extérieur. Si vous ne
vous conformez pas a ces instructions, la garantie risque d'étre annulée.

« L'enlévement des panneaux d'acces de protection doit &tre
effectué UNIQUEMENT par un technicien de maintenance
qualifié. Assurez-vous que toutes les fixations sont correctement
réinstallées aprés le remplacement des panneaux d'acces.

* Pour éviter les blessures, tenez-vous sur les rails
latéraux avant de démarrer le tapis de course.

* Les systemes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent étre inexacts.
« S'exercer de maniére excessive peut entrainer
des blessures graves ou la mort.
« Si vous vous sentez mal, arrétez immédiatement de vous entrainer.
* Pour éviter une mauvaise connexion du cordon d'alimentation a la
prise d'alimentation de la machine, installez le fixateur de cordon
d'alimentation apres avoir branché le cordon d'alimentation a la machine.



PUISSANCE REQUISE

CIRCUIT DEDIE ET INFORMATIQUES ELECTRIQUES

Un « circuit dédié » signifie que rien d'autre ne doit étre branché

dans une prise qui fait déja fonctionner quelque chose sur ce méme
circuit. Le moyen le plus simple de le vérifier est de localiser le boitier
de disjoncteur principal et de couper le(s) disjoncteur(s) un a la fois.
Une fois qu'un disjoncteur a été coupé, les seules choses qui ne doivent
pas étre sous tension, ce sont les unités en question. Aucune lampe,
distributeur automatique, ventilateur, systeme audio ou autre élément
ne devrait perdre de la puissance lorsque vous effectuez ce test.
Neutre / masse sans boucle (isolé) signifie que chaque circuit doit
avoir une connexion neutre / masse individuelle provenant de celui-

ci et se terminant sur une prise de terre approuvée. Vous ne pouvez
pas « shunter » un(e) seul(e) neutre / masse d'un circuit a l'autre.

EXIGENCES ELECTRIQUES

Pour votre sécurité et afin de garantir les bonnes performances du tapis
de course, la masse de ce circuit doit étre sans boucle (isolée). Veuillez vous
reporter aux articles 210-21 et 210-23 du NEC.

Votre tapis de course est fourni avec un cordon d'alimentation ainsi qu'une
fiche listés ci-dessous et nécessite la prise indiquée. Toute modification de

ce cordon d'alimentation pourrait annuler toutes les garanties de ce produit.

UNITES DE 220 V

Tous les tapis de course Vision 220 V nécessitent |'utilisation

d'un « circuit dédié » 216-250 V, 50 Hz et 20 A, avec un(e) neutre /
masse sans boucle (isolé) pour la puissance. Cette prise doit étre
une NEMA 6-20R et avoir la méme configuration que la fiche.
Aucun adaptateur ne doit étre utilisé avec ce produit.

INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

L'appareil doit &tre mise a la terre. En cas de dysfonctionnement ou de panne,

la mise a la terre fournit un chemin de moindre résistance au courant électrique
afin de réduire le risque de choc électrique. L'unité est équipée d'un cordon muni
d'un conducteur de mise a la terre de I'équipement et d'une prise de terre. La fiche
doit étre branchée dans une prise appropriée qui est correctement installée et mise
a la terre conformément a tous les codes et réglements locaux. Si l'utilisateur ne suit
pas ces instructions de mise a la terre, il risque d'annuler la garantie limitée Vision.
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INFORMATIONS ELECTRIQUES SUPPLEMENTAIRES

Outre l'exigence d'un circuit dédié, un cable de calibre approprié doit étre utilisé

a partir du boftier du disjoncteur vers chaque prise alimentant le nombre maximum
d'unités. Si la distance entre le boitier du disjoncteur et chaque prise est inférieure

ou égale a 30,5 m (100 pi), utilisez un cable de calibre 12. Pour les distances supérieures
a 100 pi (30,5 m) entre le disjoncteur et la prise, un cable de calibre 10 doit étre utilisé.

MODE ECONOMIE D'ENERGIE / BASSE CONSOMMATION
Toutes les unités sont configurées avec la possibilité d'entrer dans un mode
économie d'énergie / basse consommation lorsque I'unité n'a pas été utilisée
pendant une période de temps spécifiée. Un délai supplémentaire peut étre
nécessaire pour réactiver complétement cette unité une fois qu'elle est entrée
en mode basse consommation. Cette fonction d'économie d'énergie peut étre
activée ou désactivée dans le « mode gestionnaire » ou le « mode ingénierie ».

AVERTISSEMENT !

Connectez ce produit d'exercice uniquement a une prise correctement mise a la terre.

* N'utilisez jamais le produit avec un cordon ou une prise endommagé(e),
méme s'il fonctionne correctement. N'utilisez jamais le produit s'il semble
endommagé ou s'il a été immergé dans I'eau. Contactez |'assistance
technique client pour un remplacement ou une réparation.

Le non-respect de ces spécifications peut endommager
votre produit et annuler la garantie :

* Toutes les prises vidéo et les prises de courant doivent étre fonctionnelles
le jour de la livraison / du montage du produit. Le client est responsable
des frais d'installation supplémentaires associés aux visites de retour.

* L'alimentation électrique peut fluctuer dans votre zone. Pour assurer
une performance stable du produit, utilisez un cable de calibre approprié.

DANGER!

Une mauvaise connexion du conducteur de mise a la terre de |'équipement
peut entrainer un risque de choc électrique. Consultez un électricien qualifié
ou un réparateur si vous avez des doutes quant a la mise a la terre du produit.
Ne modifiez pas la fiche fournie avec le produit. Si elle ne correspond pas

a la prise, faites installer une prise adéquate par un électricien qualifié.
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MONTAGE

DEBALLAGE

Déballez I'équipement a I'endroit ot vous allez I'utiliser. Placez le carton sur
une surface plane et de niveau. Il est recommandé de placer un revétement
de protection sur votre sol. N'ouvrez jamais la boite lorsqu'elle est sur le coté.

REMARQUES IMPORTANTES

Lors de chaque étape d'assemblage, assurez-vous que TOUS

les écrous et boulons sont en place et partiellement filetés.

Plusieurs pieces ont été pré-lubrifiées pour faciliter I'assemblage

et |'utilisation. Veuillez ne pas enlever la lubrification. Si vous avez des
difficultés, une légére application de graisse au lithium est recommandée.

AVERTISSEMENT!

Il'y a plusieurs points au cours du processus d'assemblage qui doivent faire
I'objet d'une attention particuliere. Il est trés important de suivre correctement
les instructions d'assemblage et de s'assurer que toutes les pieces sont
fermement serrées. Si les instructions d'assemblage ne sont pas suivies
correctement, il se pourrait que certaines pieces de I'équipement ne soient
pas serrées correctement, semblent laches et provoquent des bruits agacants.
Pour éviter d'endommager I'équipement, les instructions d'assemblage
doivent étre vérifiées et des mesures correctives doivent étre prises.

BESOIN D'AIDE ?

Si vous avez des questions ou si des pieces sont manquantes,
contactez 'assistance technique a la clientéle. Consultez
world.visionfitness.com pour obtenir des informations de contact.

OUTILS NECESSAIRES :
[] CléenTde8mm

] Clé Allen de 8mm

[] Clé Allen de 6mm

[] Tournevis cruciforme

PIECES INCLUSES :
1 chassis principal

1 set de base de console
1 ensemble de console
2 mats de console

2 guidons

1 cordon d'alimentation

ooooooo

1 kit de matériel



IMPORTANT : Ne serrez pas les boulons avant la fin de I'étape 3. * Ouverture du MATERIEL POUR L'ETAPE 2.

bas.

* Retirez les 2 vis préinstallées (A) et retirez le COUVERCLE DU MOTEUR (1). * Branchez e FIL DE LA POIGNEE DE FREQUENCE CARDIAQUE (12), jetez
) ) I'attache-fil, insérez les cables a I'intérieur de |la BARRE DE POIGNEE GAUCHE (8)
* Ouverture du MATERIEL POUR L'ETAPE 1. et glissez-les dans la BASE DE CONSOLE (9).
* Fixez le MAT DE CONSOLE GAUCHE (3) au CHASSIS PRINCIPAL (2) en " Fattache.fl,insérez s cables 3 Fintétiear de Is BARRE DE POIGNEE DROTTE (10) "
lt.:gﬂslsant 4 BOULONS (B) et 4 RONDELLES PLATES (C) par le haut et par le et glissez-les dans la BASE DE CONSOLE (9). 2
+ Fixez le MAT DE CONSOLE DROIT (6) au CHASSIS PRINCIPAL (2) en ) (Fé);zzt ':;‘Z fglc,nhfb'isl_l(_isgol};é%:&ﬁ DE CONSOLE (9) a Faide de 4 BOULONS s
utilisant 4 BOULONS (B) et 4 RONDELLES PLATES (C) par le haut et par le : <
[a'
w

REMARQUE : Veillez & ne pas pincer les fils lors de la fixation du guidon. Matériel pour I'étape 2
o , Description Qt2
Matériel pour I'étape 1 E  Boulon 4

Description Qt2 F  Rondelle en arc 4
A Vis pré-installée 2
B Boulon 8
C Rondelle plate 8
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* Ouverture du MATERIEL POUR L'ETAPE 3.

* Fixez le FIL CONDUCTEUR (4) au CABLE DE CONSOLE (5) et tirez le fil &
travers le MAT DE CONSOLE DROIT(6). Aprés avoir tiré le fil conducteur
a travers le mat, le haut du cable de la console doit étre connecté au
MCB (14). Détachez et jetez le fil conducteur.

* Fixez |a BASE DE CONSOLE (9) aux MATS DE LA CONSOLE (3 et 6) &
I'aide de 4 BOULONS (G) et de 4 RONDELLES COURBEES (H).

* Serrez tous les boulons des étapes 1-3.

* Installezle COUVERCLE DE MOTEUR (1) en utilisant 2 vis préinstallées (A).

Matériel pour I'étape 3

Description Qt2
4
4

G Boulon
H Rondelle en arc

4

* Ouverture du MATERIEL POUR L'ETAPE 4.

+ Branchez les CABLES DE LA CONSOLE (4) et les FILS DE FREQUENCE
CARDIAQUE (7) a la CONSOLE (11) et glissez soigneusement le surplus
de cable dans la BASE DE LA CONSOLE (9).

* Fixez la CONSOLE (11) & la BASE DE CONSOLE (9) en utilisant 4 BOULONS (I)
et 4 RONDELLES ELASTIQUES (J) et 4 RONDELLES PLATES (K).

Matériel pour I'étape 4

Description
I Boulon
J  Rondelle élastique
K Rondelle plate

NN
N




* Installezle CORDON D'ALIMENTATION (M) au CHASSIS PRINCIPAL
().

* Installez la PLAQUE DE RETENUE DU CORDON D'ALIMENTATION (N)
au CHASSIS PRINCIPAL (2) en utilisant 1 VIS (L).

Matériel pour I'étape 5

FRANCAIS H

— L'ASSEMBLAGE
Description Qt2 z
L Vis 1 EST TERMINE !
M Cordon d'alimentation 1
N Plaque de retenue 1
du cordon d'alimentation

53



FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

(A) FENETRE DE PROFIL DU PROGRAMME
Représente le profil du programme utilisé (vitesse lors de programmes basés
sur la vitesse et inclinaison lors de programmes basés sur la pente).

SIVONVYA &)

@© CENTRE DE RYTHME CARDIAQUE
Affiche votre fréquence cardiaque réelle et cible pendant I'entrainement.
La console affiche une fréquence cardiaque dans les 15 a 20 secondes suivant
le contact avec les capteurs ou l'utilisation d'une sangle pectorale de fréquence
cardiaque. Dans le programme TARGET HEART RATE, la fréquence cardiaque cible saisie
s'affiche dans la fenétre toutes les 60 secondes.

@ CENTRE D'INSTRUCTION
Affiche des instructions pas a pas pour configurer un programme.
Pendant un entrainement, il affiche le temps, la cadence, l'inclinaison,
la distance, la vitesse, le niveau, les calories et les OBJECTIFS ATTEINTS.

@© CLAVIER DE COMMANDE

Permet a I'utilisateur de configurer des programmes et de contrdler I'entrainement.

(1) PAVE NUMERIQUE
Sert a entrer les données de programme pendant la configuration du programme.
Appuyez sur +/ pour confirmer les paramétres. Appuyez sur D pour effacer
les données non encore entrées lors de la configuration de I'entrainement.

@ VITESSE ET INCLINAISON
Utilisez A pour régler la vitesse ou l'inclinaison.

®Gob
Appuyez pour commencer votre entrainement immédiatement,
sans avoir a choisir un programme d'entrainement.

@stor
Appuyez sur stop pour arréter votre entrainement. Appuyez et maintenez pendant
3 secondes pour réinitialiser la console.

@TOUCHES DE PROGRAMME
Appuyez pour sélectionner un programme. Pour Objectif+ et Fréquence cardiaquet+,
appuyez plusieurs fois sur la touche pour d'autres programmes.

(6) CHANGER D'AFFICHAGE (1 - 4) (57
Appuyez pour changer le retour de I'affichage pendant I'entrainement.

REMARQUE : Par défaut, la fenétre de temps comptera a partir du temps total
d'entrainement. Si aucune heure d'entrainement n'est définie, la fenétre de temps

comptera a partir de 0:00.
54
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Veuillez visiter le site Web de Vision pour
plus d'informations sur I'assemblage et la
console :

world.visionfitness.com



INFORMATIONS SUR LE PROGRAMME

DESCRIPTION DU

PROGRAMME

TEMPS
PAR DEFAUT

INVITE
SAISIE

COMMANDE DU
PROGRAMME

>

Quick Start (démarrage rapide) est le moyen le plus rapide de commencer a s'exercer
et contourne les invites de configuration. Aprés avoir appuyé sur P, un entrainement

. . v N/A N/A N/A
QUICK START de niveau constant commence et la vitesse et l'inclinaison ne changent pas
automatiquement.
& Manggl (rpangel) est un entrainement a effort constant dans lequel I'utilisateur peut 20:00 Temps, poids N/A
MANUAL modifier 'inclinaison ou la vitesse a tout moment.
I Interval (intervalle) représente les périodes d'exercices aérobiques intenses séparées ]
=l par des périodes réguliéres d'exercices de plus faible intensité. A tout moment 20:00 Niveau, temps, poids Elévation
INTERVAL de I'entrainement, I'utilisateur peut modifier les réglages de la vitesse actuelle.
Cet entrainement définit la durée comme objectif d'entrainement. Une fois I'objectif . EI[P, Incllnalson
TIME p N a 5 ; R 20:00 de départ, Vitesse N/A
de durée atteint, I'entrainement passe a une phase de récupération. . )
de départ, Poids
(!7 Cet entrainement est congu pour développer I'endurance a une certaine distance. Distance, Inclinaison
DISTANCE | Une fois l'objectif atteint, |I'entrainement passe automatiquement a une phase N/A de départ, Vitesse N/A
GOAL+ de récupération et ensuite se termine. de départ, Poids
Cet entrainement est concu pour briler un certain nombre de calories dans le temps Calories. Inclinaison
CALORIES | sélectionné. Une fois I'objectif atteint, I'entrainement passe automatiquement a une N/A P . N/A
j A - . de départ, Poids
phase de récupération et ensuite se termine.
_/: Random crée un motif de terrain aléatoire compose de collines et de vallées, 20:00 Temps, poids Elévation
RANDOM qui varie a chaque entrainement.
Target HR (FC cible) est un entrainement d'intensité plus élevée destiné aux .
utilisateurs plus en forme, mettant I'accent sur les avantages cardiovasculaires. Age, fréguence cardiaque,
TARGET L'utilisateur doit porter une sangle pectorale de fréquence cardiaque ou garder 20:00 contréle de la FC, vitesse Vitesse
HR les mains sur les poignées FC de contact en permanence. Le programme ajuste ’ max. ou inclinaison max., | ou Elévation
le niveau d'intensité, en fonction de la fréquence cardiaque réelle, pour le maintenir temps, poids
” a 80% du maximum théorique.
';E\'.?EI Weight Loss (perte de poids) est un entrainement de faible intensité destiné a briler R
les réserves de graisse du corps. L'utilisateur doit porter une sangle pectorale Age, fréquence cardiaque,
WEIGHT de fréquence cardiaque ou garder les mains sur les poignées FC de contact en 20:00 contrdle de la FC, vitesse Vitesse
LOSS permanence. Le programme ajuste le niveau d'intensité, en fonction de la fréquence ’ max. ou inclinaison max., | ou Elévation
cardiaque réelle, pour le maintenir a 65% du maximum théorique. Et utilisez I'Indice temps, poids, hauteur
de masse corporelle (IMC) pour mesurer votre composition corporelle.
Le tapis roulant Vision propose des tests de condition physique, comme par exemple
le protocole Gerkin ou test du pompier ; le protocole Gerkin a été développé
[-_-=-| par le Dr Richard Gerkin du service des pompiers de Phoenix (Arizona). Il s'agit d'une
9 évaluation sur tapis roulant graduée sous-maximale utilisée par de nombreux services | N/A N/A N/A

TEST DE FITNESS

de pompiers a travers les Etats-Unis pour évaluer la condition physique des pompiers.
Le test nécessite une surveillance constante de la fréquence cardiaque de I'utilisateur.
L'utilisation d'une sangle pectorale télémétrique est donc vivement encouragée.

FRANCAIS
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TABLEAUX DES PROGRAMMES

TEST DE FITNESS - GERKIN

Temps Vitesse Inclinaison VO2 max prévu VO2 max

Etape MPH A V02 max (ml/kg/min) FEMMES HOMMES

m % (ml/kg/min)  prévu METS ~
);g 0 7.00 | 3,0 0 13,3 33 RESULTAT DU TEST PERCENTILE 20-29  30-39  40-49 5059  20-29  30-39  40-49  50-59
] 2:00 | 30 0 13,3 33
échauffement g G G G £ 99 >530 | >48,7 | >46,8 | >420 | >588 | >589 | >554 | >52,5
% (échau '] 300 | 30 0 133 33 SUPERIEUR 95 468 | 439 | 410 | 368 | 540 | 525 | 504 | 471
> 1 3:30 45 0 15,3 44 EXCEUUENT 90 44,2 47,0 39,5 35,2 51,4 50,3 48,2 453
= 400 | 45 0 17,4 5,0 80 41,0 38,6 36,3 32,3 48,2 46,8 44,1 41,0
wn 2 430 | 45 2 194 55 BIEN 70 38,7 36,7 33,8 30,9 46,8 44,6 41,8 38,5
5:00 | 45 2 21,5 6,1 60 36,7 34,6 32,3 29,4 44,2 42,4 39,9 36,7
3 5:30 5,0 2 23,6 6,7 PAS MAL 50 35,2 33,8 30,9 28,2 42,5 41,0 38,1 35,2
6:00 5,0 2 27,6 7.9 40 33,8 32,3 29,5 26,9 41,0 38,9 36,7 33,8
4 6:30 | 50 4 28,7 8.2 FAIBLE 30 323 30,5 28,3 25,5 39,5 374 35,1 323
7:00 5,0 4 29,8 8,5 20 30,6 28,7 26,5 24,3 37,1 35,4 33,0 30,2
5 7:30 [ 5 4 31,2 8,9 RS BTG 10 28,3 26,5 25,1 22,3 34,5 325 30,9 28,0
8:00 55 4 32,7 9.3 5 25,9 25,1 23,5 21,1 31,6 30,9 28,3 25,1
6 830 | 55 6 33,9 9,7
9:00 | 55 6 35,1 10,0
7 9:30 | 60 6 36,6 10,5
10:00 6,0 6 38,2 10,9
10:30 | 6.0 8 39,5 11,3
8 10301 &0 s 209 b 1. Pendant le test
9 1130 e 8 s i 1.1 Si la touche STOP est enfoncée, I'instrument met fin au test et affiche
1230 | 65 10 75,7 3.1 « TEST TERMINATED ».
10 1300 | 65 10 47.2 135 ) . 3 . ) 3
a0 1330 | 7.0 10 49,0 14,0 1.2 Lorsque FC (fréquence cardiaque) > FCC (fréquence cardiaque cible) dépasse
1400 . 19 a— 7y 15 secondes ou effectue des tests de 18 minutes, I'appareil passe a I'état
12 1500 | 7.0 12 53,9 15,4 « COOL DOWN » pour mettre fin a toutes les actions de test et afficher
15:30 | 7.5 12 55,8 15,9 5
13 leao | 7o B 378 185 les résultats du test.
14 16:30 72 1 5 e 1.3 Une fois que WARM UP (échauffement) est terminé, si la fréquence cardiaque
s 1730 | 80 12 63,2 8.1 n'est pas détectée, I'instrument affichera « HEART RATE LOST GRIP SENSORS »
18:00 | 80 14 oK 1.7 (fréquence cardiaque perdue par les capteurs). Si, aprés plus de 20 secondes,
la fréquence cardiaque n'est toujours pas détectée, la machine met fin au test
et passe a I'état COOL DOWN, puis affiche « TEST TERMINATED ».
2. Résultats du test :
Temps total / Calories / Numéro d'étape / Niveau de test
3. FCC=(220 - AGE) x 0,85
INTERVALLES
SEAUENE 1 [ 2 [ 345167891011 [12][13]14
NIVEAU INCLINAISON
L1 T[T ]2 1 2] 1[3[1[2[1]2][1]1T]1
2 T2 [3 173|173 [ 13 [T 3 [2][1T][1
3 T2 (313141313211
4 T 3[4 1 |41 5[ 1414311
5 2351252 [5]2]5]2]5(312]2
6 245|252 6252|5422
7 24626272626 [4[2]2
8 357137138373 7][5]3][3
9 3|58 383 (93|83 |8|[5/3]3
LT0 316191319310/ 3[9[3[9[6[3][3

Les informations de carte de programme aléatoires proviennent de la table d'intervalle.
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GUIDE DE DEMARRAGE

1) Assurez-vous qu'aucun objet qui pourrait géner le mouvement
du tapis de course n'est placé sur la courroie.

2) Branchez le cordon d'alimentation et allumez le tapis de course.
3) Tenez-vous sur les rails latéraux du tapis de course.

4) Attachez le clip de la clé de sécurité a une partie de votre
vétement en vous assurant qu'il est bien en place et qu'il
ne se détachera pas pendant le fonctionnement.

A) DEMARRAGE RAPIDE

Il suffit d'appuyer sur > pour commencer a s'entrainer.
Le temps augmentera a partir de 0h00. L'entralnement commence
a l'inclinaison et a la vitesse les plus basses.

B) SELECTIONNER UN PROGRAMME

1) Sélectionnez un programme a l'aide des TOUCHES
DE PROGRAMME et appuyez sur V.

2) Suivez les invites du CENTRE D'INSTRUCTIONS pour définir
les informations du programme d’entrainement a l'aide
de A W ou du CLAVIER NUMERIQUE. Appuyez sur v/ aprés
chaque sélection.

3) Appuyez sur P> pour commencer la séance d'entrainement.

REMARQUE : Vous pouvez régler les niveaux de vitesse
et d'inclinaison pendant votre entrainement.

C) FIN DE VOTRE ENTRAINEMENT

Lorsque votre entralnement est terminé, vos informations
d’entrainement s'affichent sur la console.

POUR EFFACER LA SELECTION EN COURS
Pour effacer la sélection de programme ou |'écran en cours,
maintenez enfoncée la toucheSTOP Il pendant 3 secondes.

UTILISATION
APPROPRIEE

Placez vos pieds sur la courroie,

pliez [égérement vos bras et saisissez
les capteurs de fréquence cardiaque
(comme indiqué). Pendant la course,
vos pieds doivent étre placés au centre
de la courroie afin que vos mains
puissent se balancer naturellement

et sans contact avec les guidons avant.

FRANCAIS &

Votre tapis roulant est capable
d'atteindre des vitesses élevées.
Commencez toujours avec une
vitesse plus lente et ajustez la vitesse
par petits incréments pour atteindre un niveau de vitesse plus élevé. Ne laissez
jamais le tapis roulant sans surveillance pendant son fonctionnement. Lorsqu'il
n'est pas utilisé, mettez l'interrupteur marche / arrét sur arrét et débranchez le
cordon d'alimentation. Veillez a suivre le programme de MAINTENANCE de ce guide
pour maintenir des performances optimales et éviter les pannes électroniques
prématurées.

Gardez votre corps et votre téte orientés vers |'avant. Ne tentez pas de vous
retourner ou de regarder en arriére lorsque le tapis de course est en marche.
Arrétez immédiatement votre entrainement si vous ressentez une douleur,

si vous vous sentez fléchir, si vous étes étourdi(e) ou si vous étes a bout de souffle.
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AVANT DE COMMENCER
EMPLACEMENT DU TAPIS DE COURSE

Placez I'équipement sur une surface plane et stable, a I'abri de la lumiére directe du soleil. La lumiére UV intense
peut provoquer une décoloration des plastiques. Placez I'équipement dans une zone avec des températures
fraiches et une faible humidité. Laissez une zone dégagée derriére le tapis de course d'une longueur

minimale de la largeur du tapis de course et d'au moins 2 métres (79 ”). Cette zone doit &tre exempte de toute
obstruction et fournir a |'utilisateur une voie de sortie dégagée de la machine. Pour faciliter I'acces, vous

devez disposer d'un espace accessible des deux c6tés du tapis de course d'au moins 0,6 metre (24 ") afin

de permettre a un utilisateur d'avoir accés au tapis de course d’'un c6té ou de 'autre. Ne placez pas le tapis

de course dans un endroit ou il serait susceptible de bloquer les ouvertures d'aération ou de ventilation.

Le tapis de course ne doit pas étre situé dans un garage, sur une terrasse couverte, prés de I'eau ou a l'extérieur.

NIVELLEMENT DU TAPIS DE COURSE

Il est extrémement important que les niveleurs soient correctement ajustés pour un fonctionnement
correct. Tournez le pied de nivellement dans le sens horaire pour abaisser le tapis de course

et dans l'autre sens pour le relever. Ajustez chaque c6té si nécessaire jusqu'a ce que le tapis

de course soit a niveau. Un appareil non équilibré peut provoquer un défaut d'alignement

de la courroie ou d'autres problémes. L'utilisation d'un niveau est recommandée.

DEPLACEMENT DU TAPIS ROULANT

Pour éviter dendommager des piéces lorsque vous déplacez le tapis de course, soulevez-le uniquement dans
les zones @ ou ®@ comme indiqué sur limage.

0,3 m (1 rrep)

(2 preps)

2m(797)

AVERTISSEMENT !

Notre équipement est lourd ; prenez des précautions

et demandez de l'aide supplémentaire si nécessaire
quand vous la déplacez. Le non-respect de ces
instructions peut entrainer des blessures. N'utilisez jamais
I'équipement si son cordon ou sa fiche est endommagé(e),
s'il ne fonctionne pas correctement, s'il a été endommagé
ou s'il a été immergé dans l'eau. Contactez I'assistance
technique client pour un examen ou une réparation.



TENSION DE LA COURROIE DE COURSE

Aprés avoir placé le tapis de course dans la position ou il sera utilisé, la courroie doit étre
vérifiée pour avoir la tension et le centrage appropriés. Il se peut que la courroie doive
étre ajustée apres les deux premiéres heures d'utilisation. La température, I'humidité

et l'utilisation font que la courroie s'étire a des vitesses différentes. Si la courroie commence
a glisser lorsqu'un utilisateur est dessus, veillez a suivre les instructions ci-dessous.

1

2)

3)

4)

Localisez les deux boulons a téte hexagonale a l'arriére du tapis de course. Les boulons
sont situés a chaque extrémité du chassis a l'arriére du tapis de course. Ces boulons
permettent de régler le rouleau de courroie arriére. Ne faites pas de réglage tant que
le tapis de course n'est pas allumé. Cela évitera un resserrement excessif d'un coté.

La courroie doit avoir une distance égale de part et d'autre du chassis. Si la courroie
touche un c6té, ne démarrez pas le tapis de course. Tournez les boulons dans le sens
anti-horaire d'environ un tour complet de chaque c6té. Centrez manuellement

la courroie en la poussant d'un c6té a l'autre jusqu'a ce qu'elle soit paralléle aux

rails latéraux. Serrez les boulons de la méme maniére que lorsque I'utilisateur

les a desserrés, environ d'un tour complet. Inspectez la courroie pour tout dommage.

Démarrez le tapis roulant en appuyant sur le bouton GO. Augmentez la vitesse
jusqu'a environ 4,8 km / h (3 mph) et observez la position de la courroie.

Si elle se déplace vers la droite, serrez le boulon droit en le tournant d'un quart

de tour dans le sens horaire et desserrez le boulon gauche d'un quart de tour.

Si elle se déplace vers la gauche, serrez le boulon gauche en le tournant d'un

quart de tour dans le sens horaire et desserrez le droit d'un quart de tout.

Répétez |'étape 3 jusqu'a ce que la courroie reste centrée pendant plusieurs minutes.

Vérifiez la tension de la courroie. La courroie doit étre trés bien ajustée. Quand
une personne marche ou court sur la courroie, elle ne doit pas hésiter ou glisser.
Si cela se produit, serrez la courroie en tournant les deux boulons d'un quart

de tour dans le sens des aiguilles d'une montre. Répétez si nécessaire.

REMARQUE : Utilisez la bande orange dans la position de c6té des rails latéraux comme
critére pour confirmer que la courroie est correctement centrée. Il est nécessaire de régler
la courroie jusqu'a ce que le bord de la courroie soit paralléle a la bande orange ou blanche.

AVERTISSEMENT!

Ne faites pas fonctionner la courroie plus vite que 4,8 km / h (~ 3 mph) en centrant. Gardez les doigts, les cheveux et les vétements éloignés de la courroie en tout temps.

3 0

A
9

SERRE LE COTE DROIT DU ROULEAU

V% 1{%

SERRE LE COTE GAUCHE DU ROULEAU

(/ ’\(j{%%

LA COURROIE EST TROP
LOIN SUR LE COTE DROIT

Q

N
/9

>

LA COURROIE EST TROP
LOIN SUR LE COTE GAUCHE

Tapis roulants équipés de mains courantes latérales et d'un guidon avant pour le soutien de ['utilisateur et le démontage
d'urgence ; appuyez sur le bouton d'urgence pour arréter la machine en cas de démontage d'urgence.

AVANT D'UTILISER LE TAPIS ROULANT
Effectuez les réglages initiaux et calibrez le tapis de course a l'aide de la fonction d'étalonnage automatique disponible en « Mode Gestionnaire » ou en « Mode ingénierie ».
REMARQUE :

* NE VOUS TENEZ PAS sur la courroie pendant que la séquence d'étalonnage automatique est en cours.

+ NE REGLEZ PAS l'inclinaison tant que la configuration initiale et I'étalonnage automatique ne sont pas terminés.

+ NE DEMARREZ PAS le tapis de course et n'appuyez sur aucun bouton de vitesse jusqu'a ce que vous en receviez l'instruction lors de tension de la courroie de course.
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ATTENTION !

RISQUE DE BLESSURES AUX PERSONNES

Quand vous vous apprétez a utiliser le tapis de course, ne vous tenez pas sur

la courroie. Placez vos pieds sur les rails latéraux avant de démarrer le tapis

de course. Ne commencez a marcher sur la courroie que lorsque celle-ci

a commencé a bouger. Ne démarrez jamais le tapis de course a une vitesse rapide
en essayant de sauter dessus ! En cas d'urgence, placez vos deux mains sur

les accoudoirs pour vous tenir debout et placez vos pieds sur les rails latéraux.

UTILISATION DE LA CLE DE SECURITE

Votre tapis de course ne démarrera que si le bouton d'arrét d'urgence
est réinitialisé. Attachez bien le clip a vos vétements. Cette clé de sécurité
est congue pour couper l'alimentation du tapis de course si vous tombez.
Vérifiez le fonctionnement de la clé de sécurité toutes les 2 semaines.

AVERTISSEMENT !

N'utilisez jamais le tapis de course sans fixer la clé de sécurité
a vos vétements. Tirez d'abord sur le clip de la clé de sécurité
pour vous assurer qu'il ne se décollera pas de vos vétements.

N'engagez la marche arriere de la courroie que dans un environnement
surveillé. La vitesse maximale par défaut de la courroie estde 3km/h
et ne doit étre modifiée que par un technicien agréé.

Votre tapis roulant est capable d'atteindre des vitesses élevées.

Commencez toujours avec une vitesse plus lente et ajustez la vitesse

par petits incréments pour atteindre un niveau de vitesse plus élevé.

Ne laissez jamais le tapis roulant sans surveillance pendant son fonctionnement.
Lorsqu'il n'est pas utilisé, mettez I'interrupteur marche / arrét sur arrét

et débranchez le cordon d'alimentation. Veillez a suivre le programme

de MAINTENANCE de ce guide pour maintenir des performances optimales
et éviter les pannes électroniques prématurées. Gardez votre corps et votre
téte orientés vers I'avant. Ne tentez pas de vous retourner ou de regarder
en arriére lorsque le tapis de course est en marche. Arrétez immédiatement
votre entralnement si vous ressentez une douleur, si vous vous sentez
fléchir, si vous étes étourdi(e) ou si vous étes a bout de souffle.

UTILISATION DE LA FONCTION FREQUENCE
CARDIAQUE (HEART RATE)

La fonction de fréquence cardiaque sur ce produit n'est pas un appareil médical. Bien que les
poignées de fréquence cardiaque puissent fournir une estimation relative de votre fréquence
cardiaque réelle, elles ne doivent pas étre utilisées lorsque des mesures précises sont nécessaires.
Certaines personnes, y compris celles qui suivent un programme de réadaptation cardiaque,
peuvent tirer avantage de l'utilisation d'un autre systéme de surveillance de la fréquence
cardiaque, comme une ventrale ou une dragonne. Divers facteurs, y compris le mouvement

de l'utilisateur, peuvent affecter la précision de la lecture de votre fréquence cardiaque.

La lecture de la fréquence cardiaque est uniquement destinée a servir d'aide durant l'exercice
pour déterminer les tendances du rythme cardiaque en général. Veuillez consulter votre médecin.

CAPTEUR DE POULS

Placez les paumes de vos mains directement sur le capteur de pouls. Vous devez saisir

les capteurs avec les deux mains pour que votre fréquence cardiaque soit enregistrée.

Il faut 5 battements cardiaques consécutifs (15 a 20 secondes) pour que votre fréquence cardiaque
soit enregistrée. Lorsque vous saisissez le capteur de pouls, ne le tenez pas trop fermement.

Tenir fermement les poignées peut faire augmenter votre tension artérielle. Maintenez une

prise détendue et relachée. La lecture peut étre erronée si vous tenez le capteur de pouls trop
fermement. Veillez a nettoyer les capteurs de pouls pour vous assurer que le contact est bien
maintenu. Les capteurs de pouls sont congus uniquement a des fins de détection du pouls.

AVERTISSEMENT !
Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts.

S'exercer de maniére excessive peut entrainer des blessures graves ou la mort.
Si vous vous sentez mal, arrétez immédiatement de vous entrainer.

SPECIFICATIONS DU PRODUIT

Poids utilisateur max. 182 kg / 400 livres

Poids du produit 178 kg / 392 Ibs.

Poids d'expédition 210 kg /462 Ibs.

Dimensions hors-tout (lo. x la. x ha.)* | 215x 91 x 154 cm / 85" x 36" x 61"

* Assurez une largeur de dégagement minimale de 0,6 metre (24 po) pour 'accés aux
équipements VISION et leur contournement. Veuillez noter que 0,91 métre (36") est la largeur
de dégagement recommandée par I'ADA pour les personnes en fauteuil roulant.



ENTRETIEN

Tout retrait ou remplacement de pieces doit étre effectué par un technicien qualifié.

1) N'utilisez PAS un équipement endommagé ni des piéces usées ou cassées.
N'utilisez que des pieces de rechange fournies par votre revendeur local VISION.

2) MAINTENANCE DES ETIQUETTES ET DES PLAQUES SIGNALETIQUES : Ne retirez les étiquettes
sous aucun prétexte. Elles contiennent des informations importantes. Si elles sont illisibles
ou manquantes, contactez votre revendeur VISION pour un remplacement.

3) MAINTENANCE DE TOUS LES EQUIPEMENTS : La maintenance préventive est la clé pour
assurer le bon fonctionnement de I'équipement et minimiser votre responsabilité.
L'équipement doit étre inspecté a intervalles réguliers.

4) Assurez-vous que toute personne effectuant des ajustements ou des opérations
de maintenance / réparation de quelque nature que ce soit est qualifiée pour le faire.

Les concessionnaires VISION dispenseront, sur demande, une formation sur l'entretien
et la maintenance dans nos locaux.

AVERTISSEMENT !
Pour couper I'alimentation du tapis de course, le cordon
d'alimentation doit &tre débranché de la prise murale.

ASTUCES DE NETTOYAGE RECOMMANDEES

L'entretien préventif et le nettoyage quotidien prolongeront la durée de vie et I'apparence
de votre équipement.

1) Utilisez un chiffon en coton doux et propre. N'utilisez PAS d'essuie-tout pour nettoyer
les surfaces du tapis de course. Les essuie-tout sont abrasifs et peuvent endommager
les surfaces.

2) Utilisez un savon doux et un chiffon humide. N'UTILISEZ PAS de nettoyant
a base d'ammoniac ou d'alcool. Cela entrainera une décoloration de I'aluminium
et des plastiques avec lesquels il entre en contact.

3) Ne versez pas d'eau ou ni aucune solution de nettoyage sur aucune surface.

Cela pourrait causer une électrocution.

4) Essuyez la console, le capteur de fréquence cardiaque, les poignées et les rails latéraux
aprés chaque utilisation.

5) Enlevez tous les dépots de cire du plateau et de la courroie. C'est un phénomeéne courant
qui se produit jusqu'a ce que la cire soit incorporée dans le matériau de la courroie.

6) Veillez a retirer tout obstacle du chemin des roues d'élévation, y compris les cordons
d‘alimentation.

Pour nettoyer les écrans tactiles, utilisez de I'eau distillée dans un flacon pulvérisateur.
Vaporisez de I'eau distillée sur un chiffon doux, propre et sec et essuyez I'écran jusqu'a
ce qu'il soit propre et sec. L'ajout de vinaigre est recommandé.

ATTENTION!
Assurez-vous de bénéficier de l'assistance nécessaire pour installer et déplacer I'appareil
afin d'éviter des blessures ou d'endommager le tapis de course.

PROGRAMME D'ENTRETIEN
ACTION

FREQUENCE

Débranchez I'appareil. Nettoyez la machine entiere avec
de I'eau et un savon doux ou une autre solution approuvée

(les produits de nettoyage doivent étre exempts d'alcool QUOTIDIENNEMENT
et d'ammoniac).
Inspectez le cordon d'alimentation. Si le cordon d'alimentation QUOTIDIENNEMENT

est endommagé, contactez le support technique.

Assurez-vous que le cordon d'alimentation ne se trouve pas
sous l'appareil ni dans tout autre endroit ou il pourrait rester | QUOTIDIENNEMENT
coincé ou étre coupé pendant le stockage ou l'utilisation.

Débranchez le tapis roulant et retirez le couvercle du moteur.
Vérifiez s'il y a des débris et nettoyez-les avec un chiffon sec
ou une petite buse d'aspirateur.

AVERTISSEMENT : Ne branchez pas le tapis roulant tant que
le couvercle du moteur n'a pas été réinstallé.

MENSUELLEMENT

Pour les consoles a écran tactile, accédez au mode service
et sélectionnez « test ». Sélectionnez « Etalonnage tactile »
(touch calibration), puis sélectionnez « Démarrer » (start).
Suivez les instructions a I'écran et touchez I'écran si indiqué.

TRIMESTRIELLEMENT

Nettoyez les capteurs IR (situés sur les mats de la console)

avec un coton-tige et de I'alcool a friction. TRIMESTRIELLEMENT

REMPLACEMENT DE LA PLATEFORME
ET DE LA COURROIE

L'une des pieces d'usure les plus courantes sur un tapis roulant est la combinaison
plateforme et courroie. Si ces deux éléments ne sont pas correctement entretenus,
ils peuvent endommager d'autres composants. Ce produit est équipé du systeme
de lubrification le plus avancé du marché, ne nécessitant aucun entretien.

AVERTISSEMENT!

Ne faites pas fonctionner le tapis roulant pendant le nettoyage de la courroie

et de la plateforme. Cela peut provoquer des blessures graves et endommager la machine.

Maintenez la courroie et la plateforme en essuyant les c6tés de la courroie

et de la plateforme avec un chiffon propre. L'utilisateur peut également essuyer sous

la courroie 50 mm (~ 2 pouces) des deux cbtés, en éliminant la poussiére ou les débris.
La plateforme peut étre retournée et réinstallée ou remplacée par un technicien de service
autorisé. Veuillez contacter Vision Fitness Systems pour de plus amples informations.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

* Ala hora de utilizar una cinta, existen ciertas precauciones basicas que deberd seguir, incluidas las siguientes: Lea todas las instrucciones antes
de utilizar este equipo. El propietario es responsable de garantizar que todos los usuarios de este equipo estén informados de manera adecuada
sobre todas las advertencias y precauciones.

* Este equipo ha sido concebido para un uso comercial. Para garantizar su seguridad y proteger el equipo, lea todas las instrucciones antes de utilizarlo.

PELIGRO

PARA REDUCIR EL RIESGO DE DESCARGA ELECTRICA: COLOQUE LA ETIQUETA
DE ADVERTENCIA AQUI.

—
O
Z
<
o
n
[N N)

+ Desenchufe el equipo de la corriente eléctrica inmediatamente después de su uso, antes de proceder a su limpieza, durante el mantenimiento
y al montar o desmontar piezas.

ADVERTENCIA

PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS, INCENDIOS, DESCARGAS ELECTRICAS O LESIONES PERSONALES:

+» Un ejercicio excesivo o inadecuado puede causar lesiones. + La instalacion de piezas o accesorios que no se hayan disefiado *» No use la cinta con el orificio de ventilacién bloqueado. Mantenga
Si nota algun tipo de dolor, como, por ejemplo, dolores en el pecho, originalmente para el equipo o que no sean compatibles el orificio de ventilacion limpio y libre de pelos, pelusas y similares.
gZLiJrs](reT;aZair;wéaoreocsozSdLﬁltceu&I]t:Sﬁgjizzr:sf;;aééiirst%igracer ejercicio con él anularan la garantia y pueden repercutir en la seguridad. + Para prevenir descargas eléctricas, no introduzca
y ' « Para una altura de la cabeza normal, el nivel de presién sonora con peso ni deje caer ningln objeto en las aberturas.
* A la hora de hacer ejercicio, mantenga en todo A cuando la cinta se utiliza a 12 km/h (sin carga) no supera los 70 dB.

* No utilice el equipo en lugares en los que se utilizan aerosoles

momento un ritmo que le resulte comodo. + La emisién de ruido con carga es mayor que cuando no existe ninguna carga.  (pulverizadores) o si se esta administrando oxigeno.

+ No lleve prendas de vestir que puedan engancharse en alguna pieza de la cinta.

* Las mascotas y los nifios menores de 14 afios no deben estar BAJO « Para desconectar la unidad, coloque todos los controles
+ Cuando utilice este dispositivo de ejercicios, péngase NINGUNA CIRCUNSTANCIA a menos de 3 metros (10 ft) de la cinta. en posicién de apagado y desconecte el enchufe de la toma.
un calzado adecuado (es decir, zapatillas de deporte). « Los nifios menores de 14 afios no deben utilizar « No utilice la cinta en estancias sin control de la temperatura,
+ No salte sobre la cinta. la cinta BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA. como, por ejemplo, garajes, porches, salas de billar, cuartos

de bafio, aparcamientos cubiertos o espacios exteriores.

+ En ninglin momento debe haber mas de una persona si la cinta esta en marcha. + Los nifios mayores de 14 afios no deben utilizar . H P .
El incumplimiento de estas indicaciones puede anular la garantia.

* Las personas con un peso superior al especificado en el APARTADO la cinta sin la supervisién de un adulto.

DE ESPECIFICACIONES DEL MANUAL DE USUARIO no deben utilizar la cinta.  * Este equipo no esta disefiado para que lo utilicen personas

El incumplimiento de estas indicaciones dara lugar a la anulacién de la garantia. ~ con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas,
ni personas con falta de experiencia y conocimientos, a menos
que reciban vigilancia o instrucciones relativas al uso del equipo
por parte de una persona responsable de su seguridad. « Para evitar lesiones, apdyese en las barras laterales
antes de poner en marcha la cinta.

« La retirada de los paneles de acceso de proteccion SOLAMENTE
la debera llevar a cabo un técnico de servicio debidamente cualificado.
Asegurese de que todas las sujeciones se hayan vuelto a instalar

* Desconecte la alimentacion eléctrica antes de mover correctamente después de sustituir los paneles de acceso.

el equipo o realizar tareas de mantenimiento.

« Para limpiar, pase Unicamente un pafio ligeramente himedo y con jabén

por las superficies. Nunca utilice disolventes. (Consulte MANTENIMIENTO) Use la cinta Unicamente para su uso previsto de acuerdo

con lo que se describe en el manual del usuario. * Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos.

* Bl equipo debera desenchufarse cuando no se esté No utilice la cinta si algun cable o enchufe se encuentra dafiado El ejercicio excesivo puede producir lesiones graves o la muerte

utilizando y antes de instalar o quitar alguna pieza. si no funciona correctgmente si se ha caido o estropeado ' : P P ’ .

L . X ) ' « Si se nota mareado, pare de hacer ejercicio de inmediato.

+ Conecte la maquina Unicamente a una toma o si se ha sumergido en agua. Pédngase en contacto con P ]

de corriente con conexién a tierra. el soporte técnico al cliente para revisiones y reparaciones. « Para evitar una conexién incorrecta del cable de alimentacién con

. . . - ) . o . la toma de alimentacién de la maquina, instale el fijador del cable

* No retire las cubiertas protectoras a menos que asi se lo indique * Para evitar el riesgo de descargas eléctricas, este equipo solo se debe de alimentacién después de cone(gtar dicho cable aJ| equino

un profesional y el distribuidor local. El mantenimiento Gnicamente conectar a un circuito con conexion a tierra sin bucle (aislada). P quipo-.

debera realizarse por parte de un técnico de mantenimiento autorizado.

PRECAUCION

CONSULTE A UN MEDICO ANTES DE UTILIZAR ESTE EQUIPO. LEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR LA UNIDAD.

+ Es fundamental que este equipo solo se utilice en espacios interiores, en salas con control de la temperatura. Si el equipo se ha visto expuesto a temperaturas mas bajas o climas muy himedos,
se recomienda encarecidamente que se ajuste el equipo a la temperatura de la habitacién antes de utilizarlo por primera vez. Si no se procede de este modo, podrian producirse fallos
electrénicos prematuros. La velocidad de arranque inicial (por defecto) son 0,8 km/h (0,5 mph). Una velocidad de arranque por defecto demasiado elevada puede resultar peligrosa. 63

* Mantenga el cable de alimentacién alejado de superficies calientes.
No emplee el cable de alimentacién para mover el equipo o como tirador.
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REQUISITOS DE ALIMENTACION

CIRCUITO ESPECIFICO E INFORMACION ELECTRICA

Por «circuito especifico» se entiende que en una misma toma

de corriente no debe haber otro enchufe conectado que no sea

el del equipo. La manera mas sencilla de comprobar esto es localizando
la caja del disyuntor principal y apagando los disyuntores uno

a uno. Una vez un disyuntor esta apagado, lo Unico que no deberia
encenderse son los equipos en cuestion. Las lAmparas, maquinas
expendedoras, ventiladores, sistemas de sonido o cualquier otro
aparato no deberian quedarse sin alimentacién durante la prueba.
«Conexién a tierra/neutro sin bucles (aislada)» implica que cada circuito
debe contar con una conexién al neutro o a la tierra que salga del mismo
y que termine en un punto aprobado de la tierra. No puede «hacer
saltar» una conexion Unica al neutro o a la tierra de un circuito a otro.

REQUISITOS ELECTRICOS

Para su seguridad y con el objetivo de garantizar un buen rendimiento
de la cinta, la conexién a tierra de este circuito no debe tener bucles
(aislada). Consulte los articulos 210.21 y 210.23 del Cédigo Eléctrico
Nacional de EE. UU. (NEC por sus siglas en inglés). La cinta dispone de
un cable de alimentacién con enchufe que se indica a continuacion y
necesita la toma que se indica. Cualquier alteracién en este cable de
alimentacién podria suponer la anulacién de la garantia del producto.

EQUIPOS DE 220 V

En todas las cintas Vision de 220 V es necesario usar un «circuito
especifico» de 216-250 V, 50 Hz y 20 A con una conexion a tierra/
neutra sin bucles (aislada). Esta toma de corriente debe ser

un conector NEMA 6-20R y tener la misma configuracion que

el enchufe. No deben usarse adaptadores con este producto.

INSTRUCCIONES PARA LA CONEXION A TIERRA

El equipo debe estar conectado a tierra. En caso de averia o error, la conexién

a tierra proporciona una via de menor resistencia para la corriente eléctrica,
reduciendo asi el riesgo de descarga eléctrica. El equipo incluye un cable con

un conductor y un enchufe de conexién a tierra. El enchufe debe estar conectado
a una toma de corriente bien instalada y conectado a tierra segun los cédigos

y ordenanzas locales. El incumplimiento de las presentes instrucciones de
conexion a tierra podria conllevar la anulacion de la garantia limitada de Vision.

INFORMACION ELECTRICA ADICIONAL

Ademas del circuito especifico necesario, debera usarse un cable del calibre adecuado
de la caja del disyuntor con cada toma de corriente que tenga el maximo nimero

de equipos conectada a ella. Si la distancia de la caja del disyuntor a cada toma

de corriente es de 30,5 m (100 ft) o menos, debe usarse un cable de calibre 12.

Para distancias superiores a 30,5 m (100 ft), debe usarse un cable de calibre 10.

MODO DE AHORRO DE ENERGIA/BAJO CONSUMO

Todos los equipos estan configurados con la capacidad de entrar en modo
de ahorro de energia/bajo consumo cuando el equipo no se haya usado
durante un cierto periodo de tiempo. Es posible que se necesite un tiempo
adicional para reactivar el equipo una vez este haya entrado en modo

de bajo consumo. Esta caracteristica de ahorro de energia puede activarse
o desactivarse desde el <modo administrador» o el xmodo ingeniero».

ADVERTENCIA

Conecte la maquina Unicamente a una toma de corriente con conexion a tierra.

* No use el producto si algin cable o enchufe estd dafiado, incluso si funciona
correctamente. No use ningun producto si parece dafiado o se ha sumergido en
agua. Contacte con el servicio de asistencia técnica para sustituciones o reparaciones.

El incumplimiento de estas especificaciones puede causar dafios
al producto y conllevar la anulacién de la garantia:

*Todas las tomas de video y alimentacién deben funcionar el dia de envio/
montaje del producto. El cliente sera responsable de cualquier cargo
de instalacién adicional asociado a las visitas de seguimiento.

* El suministro eléctrico de su area puede variar. Para garantizar
un rendimiento estable del producto, use el cable de calibre adecuado.

PELIGRO

Una mala conexion del conductor de conexién a tierra puede conllevar riesgo
de descarga eléctrica. Consulte a un electricista o técnico cualificado

si tiene dudas sobre si el producto esta conectado a tierra adecuadamente.
No cambie el enchufe del producto. Si no encaja en la toma de corriente,
contacte con un electricista cualificado para que instale una toma apropiada.



MONTAJE

DESEMBALAJE

Desembale el equipo en el lugar donde vaya a utilizarlo. Coloque
la caja en una superficie plana y nivelada. Se recomienda que ponga
una cubierta protectora en el suelo. Nunca abra la caja de lado.

NOTAS IMPORTANTES

Durante todos los pasos del montaje, asegurese de que TODAS las tuercas

y los pernos se encuentren en su sitio y estén parcialmente enroscados.

Hay varias piezas que se han sometido a una lubricacién previa para facilitar
el montaje y el uso del equipo. No limpie el material de lubricacién. Si tiene

dificultades en el montaje, se recomienda una ligera aplicacién de grasa de litio.

ADVERTENCIA

Durante el proceso de montaje, hay varias zonas a las que se debe

prestar especial atencién. Es muy importante sequir las instrucciones

de montaje correctamente y asegurarse de apretar bien todas las piezas.

Si no se siguen las instrucciones de montaje correctamente, podrian quedar
piezas sin apretar en el equipo, que parecera que estan sueltas y pueden
causar ruidos irritantes. Para evitar dafios en el equipo, deben revisarse

las instrucciones de montaje y deben tomarse medidas correctivas.

¢NECESITA AYUDA?

Si tiene preguntas o si faltan piezas, pdngase en contacto con
el servicio de asistencia técnica. Para obtener la informacion
de contacto, visite world.visionfitness.com.

HERRAMIENTAS NECESARIAS:
] Llave en T de 8 mm

[] Llave allen de 8 mm

[] Llave allen de 6 mm

[0 Desatornillador de Phillips

PIEZAS INCLUIDAS:
1 bastidor de base
1 juego de base para la consola
1 conjunto de consola

2 agarraderas

L]

]

(]

[] 2 postes de consola
L]

] 1 cable de alimentacién
(]

1 paquete de piezas de tornilleria

S
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IMPORTANTE: No apriete los pernos hasta completar el paso 3.

Retire los 2 tornillos preinstalados (A) y suelte la CUBIERTA DEL MOTOR
(1.

Abra el PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA PARA LLEVAR A CABO
EL PASO 1.

Fije elPOSTE IZQUIERDO DE LA CONSOLA (3) al BASTIDOR DE LA BASE
(2) utilizando 4 PERNOS (B) y 4 ARANDELAS PLANAS (C) por la parte
superior e inferior.

Fije elPOSTE DERECHO DE LA CONSOLA (6) al BASTIDOR DE LA BASE
(2) utilizando 4 PERNOS (B) y 4 ARANDELAS PLANAS (C) por la parte
superior e inferior.

NOTA: Tenga cuidado de no aplastar los cables al acoplar la agarradera.

Piezas de tornilleria para el paso 1

o8}

Descripcién Cantidad
Tornillo preinstalado 2
Perno 8
Arandela plana 8

* Abra el PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA PARA LLEVAR A CABO EL PASO 2.

* Conecte el CABLE DEL PUNO DE LA FRECUENCIA CARDIACA (12), deseche
la ligadura del cable, meta los cables dentro de la AGARRADERA IZQUIERDA (8)
e introdlzcala en la BASE DE LA CONSOLA (9).

* Conecte el CABLE DEL PUNO DE LA FRECUENCIA CARDIACA (13), deseche
la ligadura del cable, meta los cables dentro de la AGARRADERA DERECHA (10)
e introduzcala en la BASE DE LA CONSOLA (9).

* Fije las AGARRADERAS (8 y 10) a la BASE DE LA CONSOLA (9) utilizando
4 PERNOS (E) y 4 ARANDELAS CURVADAS (F).

Piezas de tornilleria para el paso 2

Descripciéon Cantidad
E Perno 4
F  Arandela de arco 4




Abra el PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA PARA LLEVAR A CABO EL PASO 3.

Fije el CABLE CONDUCTOR (4) en el CABLE DE LA CONSOLA (5) y tire del cable

a través del POSTE DERECHO DE LA CONSOLA (6). Después de introducir el
cable conductor en el poste, la parte superior del cable de la consola debe estar
conectada a la MCB (14). Desconecte y deseche el cable conductor.

Fije la BASE DE LA CONSOLA (9) a los POSTES DE LA CONSOLA (3y 6) utilizando
4 PERNOS (G) y 4 ARANDELAS CURVADAS (H).

Apriete todos los pernos de los pasos 1 al 3.

Instale la CUBIERTA DEL MOTOR (1) utilizando 2 tornillos preinstalados (A).

Piezas de tornilleria para el paso 3

Descripcion Cantidad
G Perno 4
H Arandela de arco 4

* Abra el PAQUETE DE PIEZAS DE TORNILLERIA PARA LLEVAR A CABO EL PASO 4.

* Conecte los CABLES DE LA CONSOLA (4) y LOS CABLES DE LA FRECUENCIA
CARDIACA (7) a la CONSOLA (11) e introduzca con cuidado el cable que sobra
en la BASE DE LA CONSOLA (9).

* Fijela CONSOLA (11) a la BASE DE LA CONSOLA (9) utilizando 4 PERNOS (I),
4 ARANDELAS ELASTICAS (J) y 4 ARANDELAS PLANAS (K).

Piezas de tornilleria para el paso 4

Descripcién Cantidad
I Perno 4
] Arandela elastica 4
K Arandela plana 4
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* Instale el CABLE DE ALIMENTACION (M) en el BASTIDOR DE LA BASE (2).

* Instale la PLACA DE RETENCION DEL CABLE DE ALIMENTACION (N)
en el BASTIDOR DE LA BASE (2) utilizando 1 TORNILLO (L).

Piezas de tornilleria para el paso 5

-

Descripcién

Tornillo

Cable de alimentacién
Placa de retencion del
cable de alimentacion

Cantidad
1
1
1

MONTAJE FINALIZADO



FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

@ VENTANA DE PERFIL DEL PROGRAMA EVISJ.QESS
Representa el perfil del programa que se esta utilizando (velocidad en los programas
basados en la velocidad e inclinacién en los programas centrados en la inclinacion).

n
A Y
@ CENTRO DE FRECUENCIA CARDIACA (@
Muestra la frecuencia cardiaca real y objetivo durante el entrenamiento. La consola i D _9
)
J

|
J

ESPANOL

muestra la frecuencia cardiaca en un margen de entre 15y 20 segundos desde que
se tocan los sensores o al utilizar una cinta pectoral de medicién de la frecuencia

cardiaca. En el programa FRECUENCIA CARDIACA OBJETIVO, la frecuencia cardiaca ° 2] o °
objetivo introducida se mostrara en la ventana cada 60 segundos. - O AN o AN o By

@ CENTRO DE INSTRUCCIONES [
Muestra las instrucciones paso a paso para configurar un programa.
Durante el entrenamiento, muestra el tiempo, el ritmo, la inclinacién,
la distancia, la velocidad, el nivel, las calorias y MET.

(@ TECLADO DE CONTROL

Permite al usuario ajustar programas y controlar el entrenamiento.

° ° 9)9 LI | o METS

(1) TECLADO NUMERICO
Se utiliza para introducir los datos del programa durante su configuracién. < 9
Pulse v/ para confirmar los ajustes. Pulse 2 para borrar los datos que todavia @ @ @ @
no haya introducido durante la configuracién del entrenamiento.

@ VELOCIDAD E INCLINACION
Utilice A para ajustar la velocidad o la inclinacién.

(3 EMPEZAR P
Pulse este botén para iniciar el entrenamiento de inmediato,
sin tener que seleccionar un programa de entrenamiento.

@ rArARE
Pulse este boton para detener el entrenamiento.
Manténgalo pulsado durante 3 segundos para restablecer la consola.

(5) TECLAS DE PROGRAMA
Pulse estas teclas para seleccionar un programa. Para las opciones
Objetivo+ y Frecuencia cardiaca+, pulse la tecla varias veces para acceder
a los programas adicionales. Para obtener mas informacién sobre la consola

y el montaje, visite el sitio web de Vision:

CAMBIAR PANTALLA (1 - 4) (&7 . . .
® (-4 world.visionfitness.com

Pulse esta opcién para cambiar la informacién de la pantalla durante el entrenamiento.

NOTA: Por defecto, la ventana de tiempo realizard una cuenta hacia atras desde el tiempo
de entrenamiento total. De no establecerse ningin tiempo, la ventana de la hora empezara

a contar desde 0:00.
69
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INFORMACION DEL PROGRAMA

PROGRAMA

>

INICIO RAPIDO

DESCRIPCION

El programa Inicio rapido es la forma mas rapida de empezar a ejercitarse y omitir
los avisos de configuracion. Después de pulsar P, comienza un entrenamiento
de nivel constante y la velocidad y la inclinacién no cambian automaticamente.

TIEMPO

POR DEFECTO

No aplicable

INFORMACION
EN PANTALLA

No aplicable

CONTROL DE
PROGRAMA

No aplicable

\ ¢

El programa manual es un entrenamiento de esfuerzo constante en el cual el usuario

en funcién de la frecuencia cardiaca real para mantener la frecuencia al 65 % de su
maximo teérico. Ademas, también utiliza el indice de masa corporal (IMC) para medir
la composicion del cuerpo del usuario.

maxima o inclinacién
maxima, tiempo, peso,
altura

MANUAL puede cambiar la inclinacién o la velocidad en cualquier momento. AR LSG2iep (XS M ez
I El programa intervalo consta de periodos de ejercicio aerébico intenso separados
ull por periodos regulares de ejercicio de baja intensidad. El usuario puede cambiar 20:00 Nivel, tiempo, peso Elevacién
INTERVALO la configuracion de la velocidad actual en cualquier momento del entrenamiento.
Este entrenamiento establece la duracion como objetivo del entrenamiento. Tiempo, iniciar
TIEMPO En cuanto se alcanza el objetivo de duracién, el entrenamiento pasa a la fase 20:00 inclinacién, iniciar No aplicable
de enfriamiento. velocidad, peso
(!7 Este entrenamiento ha sido disefiado para desarrollar la resistencia en una Distancia, iniciar
DISTANCIA | determinada distancia. En cuanto se alcanza el objetivo, el entrenamiento pasa No aplicable inclinacién, iniciar No aplicable
OBJETIVO+ automaticamente a la fase de enfriamiento y, después, termina. velocidad peso
Este entrenamiento ha sido disefiado para quemar una determinada cantidad Calorias. iniciar
CALORIAS de calorias en la duracién de tiempo determinada. En cuanto se alcanza el objetivo, No aplicable inclinaci'c')n eso No aplicable
el entrenamiento pasa automaticamente a la fase de enfriamiento y, después, termina. P
- . s . .
_/; El programa aIgatono genera un patrén de terrenos aleatorio compuesto por colinas 20:00 Tiempo, peso Elevacion
ALEATORIO y valles que varia en cada entrenamiento.
El programa de frecuencia cardiaca objetivo es un entrenamiento de mayor Edad, frecuencia
FRECUENCIA intensidad para los usuarios que estén mas en forma que refuerza los beneficios cardiaca, control
CARDIACA cardiovasculares. El usuario debe utilizar una cinta pectoral de medicién 20:00 de frecuencia Velocidad
OBIETIVO de la frecuencia cardiaca o apoyar las manos continuamente en los pufios medidores ’ cardiaca, velocidad o0 elevacion
) de la frecuencia cardiaca. El programa ajusta el nivel de intensidad en funcién de maxima o inclinacion
” la frecuencia cardiaca real para mantener la frecuencia al 80 % de su maximo teérico. maxima, tiempo, peso
FRECUENCIA El programa de pérdida de peso es un entrenamiento de baja intensidad que permite Edad, frecuencia
CARDIACA+ quemar las reservas de grasa del cuerpo. El usuario debe utilizar una cinta pectoral cardiaca, control
PERDIDA de medicion de la frecuencia cardiaca o apoyar las manos continuamente en los de frecuencia Velocidad
DE PESO pufios medidores de la frecuencia cardiaca. El programa ajusta el nivel de intensidad | 20:00 cardiaca, velocidad o elevacion

&

TEST DE FITNESS

La cinta Vision ofrece tests de fitness como el protocolo para bomberos de Gerkin,
un protocolo desarrollado por el Dr. Richard Gerkin, del cuerpo de bomberos

de Phoenix (Arizona). Se trata de una evaluacién en cinta de grado submaximo
utilizada por muchos cuerpos de bomberos en Estados Unidos para evaluar

la condicién fisica de los bomberos. En esta prueba se necesita una supervision
constante de la frecuencia cardiaca del usuario, por lo que se recomienda
encarecidamente utilizar una cinta pectoral telemétrica.

No aplicable

No aplicable

No aplicable




TABLAS DE LOS PROGRAMAS

TEST DE FITNESS: GERKIN

VO2 max. VO2 max.

Tiempo Velocidad Inclinacién VO2 méx. (ml/kg/min) MUJERES HOMBRES

Etapa previsto previsto -
rotali N (mph) o (ml/kg/min) RESULTADO DEL TEST PERCENTIL 20-29  30-39  40-49 O
1:00 3,0 0 13, 3.3 99 >53,0 | >48,7 | >46,8 | >42,0 | >588 | >58,9 | >554 | >52,5 Z
(calentamiento) | 2:00 3 0 133 33 SUPERIOR 95 46,8 | 439 | 41,0 36,8 54,0 52,5 504 | 47,1 <
3:00 3,0 0 13,3 3,3 90 44,2 41,0 39,5 35,2 51,4 50,3 48,2 453 o
: EXCELENTE b i b b g b b b n
1 3:30 4,5 0 153 44 80 41,0 38,6 36,3 32,3 48,2 46,8 44,1 41,0 ek
4:00 4,5 0 17,4 5,0 BUENO 70 38,1 36,7 33,8 30,9 46,8 44,6 41,8 38,5
> 4:30 45 2 19,4 5,5 60 36,7 34,6 32,3 29,4 44,2 42,4 39,9 36,7
5:00 4,5 2 21,5 6,1 CORRECTO 50 35,2 33,8 30,9 28,2 425 41,0 38,1 35,2
3 5:30 5.0 2 23,6 6,7 40 33,8 32,3 29,5 26,9 41,0 38,9 36,7 33,8
6:00 5,0 2 27,6 7.9 MALO 30 32,3 30,5 28,3 25,5 39,5 374 35,1 323
4 6:30 50 4 28,7 8.2 20 30,6 28,7 26,5 24,3 37,1 354 33,0 30,2
7:00 5.0 4 29,8 8,5 MUY MALO 10 28,3 26,5 25,1 22,3 34,5 325 30,9 28,0
5 7:30 5,5 4 31,2 8,9 5 25,9 25,1 23,5 21,1 31,6 30,9 28,3 25,1
8:00 5,5 4 32,7 9,3
6 8:30 55 6 33,9 9,7
9:00 5,5 6 35,1 10,0
- 9:30 6,0 6 36,6 05
10:00 6,0 6 38,2 10,9
. T 60 e 395 3 1. Durante la prueba
11:00 o2 g o2 e 1.1 Cuando se pulsa el botén PARAR, el instrumento finalizara la prueba e indicara
2 12100 6,5 8 44,3 127 «TEST FINALIZADO».
10 12:30 6,5 10 45,7 131 ) , . ,
13:00 6.5 10 47,2 13,5 1.2 Cuando HR (frecuencia cardiaca) > THR (frecuencia cardiaca total) es mayor
1 12:30 78 I e i a 15 segundos o se completan los test de 18 minutos, el equipo entrara
2 14:30 7.0 12 52,3 14,9 en estado «kENFRIAMIENTO» para finalizar todas las acciones de la prueba
15:00 7,0 12 53,9 15,4
3 129 75 T 353 159 y mostrar sus resultados.
1600 . 12 — xi 1.3 Una vez terminado el CALENTAMIENTO, si no se detecta la frecuencia cardiaca,
4 17:00 7.5 14 61,2 17,5 el instrumento indicard «PERDIDA DE FRECUENCIA CARDIACA EN LOS SENSORES
15 ] i 1 e e DEL PURNO». Si al cabo de 20 segundos sigue sin detectarse la frecuencia cardiaca,
’ el equipo finalizara el test, entrara en estado de ENFRIAMIENTO y, a continuacion,
indicara «TEST FINALIZADO»
2. Resultados totales:
Tiempo total / Calorias / NUmero de etapa / Nivel de prueba
3. THR =(220 - EDAD) x 0,85
INTERVALOS
SEAUENE) 1 [ 2 [ 3[4 5]6]7[8[0[10[11[12][13]14
NIVEL INCLINACION
L1 T[1 (2121 [3[1[2[T][2]T][1]1
2 T2 (3 [ 13 [ 1 [3[1[3 1T [3[2[1]1
3 T2 (3|13 (1[4 1 (3|1 [3][2][1]1
4 T34 1|4 [ 1[5 1471 [4[3 1]
5 2351252525 2]5]3][2][2
6 2452 5|26 2|5[2][5]4[2]2
7 246262726264 2]2
8 35713 738317371533
9 3583 83|93 |8[3|8|5[3][3
10 361913191310/ 3[9[3[9[6]3]3

La informacién del mapa del programa aleatorio procede de la tabla de intervalos.
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PRIMEROS PASOS

1) Compruebe que no haya objetos en la cinta que obstaculicen
Su movimiento.

2) Conecte el cable de alimentacién y encienda la cinta
3) Apoyese en las barras laterales de la cinta.

4) Fije la presilla de la llave de seguridad a su ropa y asegurese
de que no se cae durante el funcionamiento.

A) INICIO RAPIDO

Pulse P> para empezar a hacer ejercicio. El tiempo empezara
a contar desde 0:00. El entrenamiento empezara con una
velocidad y una inclinacién minimas.

B) SELECCIONE UN PROGRAMA

1) Seleccione un programa utilizando las TECLAS DE PROGRAMA
y pulse v/.

2) Siga las indicaciones del CENTRO DE INSTRUCCIONES
para definir la informacién del programa de entrenamiento
utilizando A W 0 el TECLADO NUMERICO. Pulse v/ después
de cada seleccién.

3) Pulse P> para empezar el entrenamiento.

NOTA: Puede ajustar los niveles de inclinacién y velocidad durante
el entrenamiento.

C) FINALIZACION DEL ENTRENAMIENTO

Una vez terminado su entrenamiento, aparecera la informacion
relacionada en la consola.

PARA BORRAR LA SELECCION ACTUAL
Para borrar la pantalla o la seleccién del Hograma actual,
mantenga pulsado el botén de PARADA B durante 3 segundos.

USO CORRECTO

Coloque los pies en la correa, doble
ligeramente los brazos y agarre
lossensores de la frecuencia cardiaca
(tal y como se muestra en la imagen).
Durante la carrera, los pies deben
situarse en el centro de la cinta para
que las manos puedan balancearse
de manera natural y sin tocar

las agarraderas delanteras.

La cinta puede alcanzar grandes
velocidades. Empiece siempre con
una velocidad mas baja y ajustela

en pequefios incrementos para
alcanzar un mayor nivel de velocidad.

No deje nunca la cinta sin supervisiéon mientras se encuentre en marcha. Cuando
no se esté utilizando, apague el interruptor de encendido/apagado y desconecte

el cable de alimentacion. Asegurese de seguir el plan de MANTENIMIENTO de esta
guia para mantener un rendimiento 6ptimo y evitar fallos eléctricos prematuros.
Mantenga el cuerpo y la cabeza mirando hacia delante. No intente darse la vuelta

ni mirar hacia atras mientras la cinta esté en funcionamiento. Si siente algun dolor,
mareo, debilidad o nota que le falta el aire, detenga el entrenamiento de inmediato.



ANTES DE COMENZAR
UBICACION DE LA CINTA

Coloque el equipo sobre una superficie estable y nivelada que no esté expuesta a la luz directa del sol.

La luz ultravioleta intensa puede provocar que el plastico se decolore. Coloque el equipo en una zona con
temperaturas frescas y bajos niveles de humedad. Deje un espacio libre por detras de la cinta que tenga,
como minimo, la anchura de la cinta y 2 metros (79 in) de largo. Esta zona debe quedar libre de cualquier
obstaculo y permitir al usuario bajarse del aparato. Para un acceso mas sencillo, debera dejarse un espacio
accesible a ambos lados de la cinta de, como minimo, 0,6 m (24 in) para que los usuarios puedan acceder
a la cinta por ambos lados. No coloque la cinta en un lugar donde bloquee una rejilla de ventilacién o una
salida de aire. La cinta no se debe instalar en garajes, patios cubiertos, cerca de agua ni al aire libre.

NIVELAR LA CINTA

Es de vital importancia que los niveladores estén ajustados de forma correcta para que la maquina funcione
adecuadamente. Gire el pie de nivelacién hacia la derecha para bajar la cinta y hacia la izquierda para subirla.
Ajuste los dos lados segln sea necesario hasta que la cinta esté nivelada. Si el equipo no esté equilibrado,
pueden producirse problemas, como la desalineacién de la correa, entre otros. Se recomienda emplear un nivel.

MOVER LA CINTA

Para no dafiar las piezas al mover la cinta, levantela solo desde la zona @ o @, tal y como se muestra en la imagen.
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ADVERTENCIA

Nuestro equipo es pesado, de modo que debe tener
cuidado a la hora de moverlo y pedir ayuda si es necesario.
Si no sigue estas instrucciones, podria sufrir lesiones.

No use el equipo si algun cable o enchufe se encuentra
dafiado, si no funciona correctamente, si se ha estropeado
o si se ha sumergido en agua. Contacte con el soporte
técnico al cliente para revisiones y reparaciones.



TENSAR LA CINTA DE CORRER

Después de colocar la cinta en la posicion en la que se va a utilizar, debera
revisarse la correa para comprobar que se encuentra bien centrada y tensada.
Después de las dos primeras horas de uso, puede que sea necesario ajustar la correa.
La temperatura, la humedad y el uso pueden provocar un estiramiento de la correa
con diferentes velocidades. En caso de que la correa empiece a desplazarse cuando
haya un usuario subido, siga las instrucciones que se indican a continuacién. '>
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1) Localice los dos pernos de cabeza hexagonal en la parte trasera de la cinta.
Los pernos estan situados en cada extremo del bastidor, en la parte trasera de la cinta.
Estos pernos sirven para ajustar el rodillo de la correa trasera. No los ajuste hasta que
la cinta esté encendida. De este modo se evitan los aprietes excesivos en un lado.

7~
A

2) La correa debe tener la misma distancia a ambos lados del marco. En caso de que
la correa toque un lado, no ponga en marcha la cinta. Gire los pernos hacia la izquierda
aproximadamente un giro completo en cada lado. Centre de forma manual la correa
empujandola de un lado a otro hasta que quede en paralelo con las barras laterales.
Apriete los pernos del mismo modo que cuando los solt6, aproximadamente una
vuelta completa. Inspeccione la correa para comprobar que no presente dafos.

3) Ponga en marcha la cinta de correr pulsando el botén EMPEZAR. Aumente la velocidad
hasta ~4,8 km/h (3 mph) y observe la posicién de la cinta. Si se mueve hacia la derecha,
apriete el perno derecho girandolo hacia la derecha % de giro y afloje el perno izquierdo
% de giro. Si se mueve hacia la izquierda, apriete el perno izquierdo girandolo hacia
la derecha % de giro y afloje el derecho % de giro. Repita el paso 3 hasta que la cinta
se mantenga centrada durante varios minutos.

P
/9

APRIETE DEL LADO DERECHO DEL RODILLO | |APRIETE DEL LADO IZQUIERDO DEL RODILLO
4) Compruebe la tensién de la correa. La correa debe estar muy cefiida.
Cuando el usuario camina o corre en la cinta, no debe presentar un comportamiento

> |
erratico ni deslizarse. En caso de que esto suceda, apriete la cinta girando los dos

pernos hacia la derecha % de giro. De ser necesario, repita este paso. LA CORREA ESTA DEMASIADO ALEJADA LA CORREA ESTA DEMASIADO ALEJADA
DEL LADO DERECHO DEL LADO IZQUIERDO

(/ ’\(j{%%

NOTA: Utilice la banda naranja en la posicion lateral de las barras laterales como
criterio para confirmar que la correa esta centrada correctamente. Es necesario
ajustar la correa hasta que su borde esté en paralelo con la tira naranja o blanca.

ADVERTENCIA

Durante el centrado, no ponga en marcha la cinta a mas de ~4,8 km/h (3 mph). Mantenga en todo momento los dedos, el pelo y la ropa alejados de la correa.

En las cintas equipadas con pasamanos laterales y una agarradera frontal para el apoyo del usuario y un desmontaje de emergencia, pulse el botén de emergencia para detener el equipo y desmontarlo.

ANTES DE USAR LA CINTA
Realice la configuracién inicial y calibre la cinta utilizando la opcién de calibracién automatica que encontrara en el kmodo administrador» o en el xmodo ingeniero».
NOTAS:
* NO se suba a la cinta mientras se esté ejecutando la secuencia de autocalibracion.
* NO ajuste la inclinacién hasta terminar la configuracion inicial y la autocalibracién.
* Mientras se tensa la correa de funcionamiento, NO ponga en marcha la cinta de correr ni pulse los botones de velocidad hasta que se le indique.
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PRECAUCION

RIESGO DE LESIONES A LAS PERSONAS

Mientras se prepara para utilizar la cinta, no se suba encima. Antes de poner
en marcha la cinta, coloque los pies en las barras laterales. Empiece a caminar
en la cinta Unicamente después de que esta se haya empezado a mover.

No ponga nunca en marcha la cinta a una velocidad de funcionamiento

répida e intente subirse en ella. En caso de emergencia, coloque ambas manos
en los apoyos laterales para los brazos para agarrarse y coloque los pies

en las barras laterales.

USO DE LA LLAVE DE SEGURIDAD

La cinta no se pondra en marcha a menos que se restablezca

el botén de parada de emergencia. Enganche el extremo de la presilla
a su ropa. Esta llave de seguridad ha sido disefiada para cortar

la alimentacién de la cinta en caso de caida. El funcionamiento

de la llave de seguridad debera comprobarse cada 2 semanas.

ADVERTENCIA

No utilice nunca la cinta sin enganchar la presilla de la llave
de seguridad a la ropa. Primero, tire de la presilla de la llave
de seguridad para comprobar que no se suelte de la ropa.

La direccion de retroceso de la cinta Unicamente se debe accionar
en un entorno supervisado. La maxima velocidad por defecto
de la cinta son 2 mph y solo la deberd cambiar un técnico autorizado.

La cinta puede alcanzar grandes velocidades. Empiece siempre con una
velocidad mas baja y ajustela en pequefios incrementos para alcanzar un mayor
nivel de velocidad. No deje nunca la cinta sin supervisién mientras se encuentre
en marcha. Cuando no se esté utilizando, apague el interruptor de encendido/
apagado y desconecte el cable de alimentacién. Asegurese de seguir el plan

de MANTENIMIENTO de esta guia para mantener un rendimiento 6ptimo

y evitar fallos eléctricos prematuros. Mantenga el cuerpo y la cabeza mirando
hacia delante. No intente darse la vuelta ni mirar hacia atras mientras

la cinta esté en funcionamiento. Si siente algun dolor, mareo, debilidad

o nota que le falta el aire, detenga el entrenamiento de inmediato.

USO DE LA FUNCION DE FRECUENCIA CARDIACA

La funcién de frecuencia cardiaca de este producto no constituye un dispositivo médico. Si bien los
pufios medidores del ritmo cardiaco pueden estimar la frecuencia real de sus latidos, no debe fiarse
de esta informacion si necesita mediciones precisas. Algunas personas, como aquellas sometidas
a programas de rehabilitacion cardiaca, pueden beneficiarse del uso de otros sistemas de control
de la frecuencia cardiaca, como un brazalete o una cinta para el pecho. Existen varios factores

que pueden afectar a la precision de la medicion de la frecuencia cardiaca, como el movimiento
del usuario. La medicién de la frecuencia cardiaca solo esta prevista como ayuda para el ejercicio,
a fin de determinar tendencias generales de frecuencia cardiaca. Consulte a su médico.

PUNOS MEDIDORES DEL PULSO

Coloque las palmas de las manos directamente sobre los pufios medidores del pulso.

Para que se detecte la frecuencia cardiaca, ambas manos deberan agarrar los sensores.
Para que se detecte la frecuencia cardiaca, el equipo debe registrar 5 latidos consecutivos
(de 15 a 20 segundos). No agarre los pufios medidores del pulso con fuerza, ya que ello
puede aumentar la presion arterial. Agarrelos con las manos relajadas y huecas. Si se pasa
mucho tiempo agarrando los pufos, puede producirse una medicién irregular. Limpie los
sensores de pulso para garantizar que se pueda mantener un buen contacto. Los pufios
medidores del pulso estan disefiados Unicamente para la deteccién del pulso.

ADVERTENCIA

Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos. El ejercicio excesivo puede
producir lesiones graves o la muerte. Si se nota mareado, pare de hacer ejercicio de inmediato.

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Peso max. usuario 182 kg / 400 Ib

Peso del producto 178 kg /392 Ib

Peso de envio 210 kg / 462 Ib

Medidas generales (largo x ancho x alto) | 215x91 x 154 cm /85in x 36 in x 61 in

* Asegurese de dejar una distancia minima de acceso y paso de 0,6 m (24 in) alrededor
del equipo VISION. Tenga en cuenta que la distancia de paso recomendada por la ley sobre
personas con discapacidad de los Estados Unidos (ADA, por sus siglas en inglés) para
las personas que utilizan silla de ruedas es de 0,91 metros (36 in).
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MANTENIMIENTO

Las tareas de retirada y sustitucién de cualquier pieza debe
realizarlas un técnico de mantenimiento cualificado.
1) NUNCA utilice un equipo que esté dafiado o tenga piezas desgastadas o rotas. Utilice solo
piezas de repuesto suministradas por el distribuidor local de VISION en su pais.
2) CONSERVE LAS ETIQUETAS Y LAS PLACAS DE IDENTIFICACION: no quite las etiquetas
en ningun caso. Contienen informacién importante. En caso de que falten o no se puedan
leer, péngase en contacto con el distribuidor de VISION para obtener repuestos.
3) REALICE EL MANTENIMIENTO DE TODO EL EQUIPO: el mantenimiento preventivo
es esencial para que el equipo funcione correctamente, asi como para reducir al minimo
los inconvenientes. El equipo se debe someter a una inspeccion de forma periddica.
4) Asegurese de que todas las personas que realizan ajustes o efectdan tareas
de mantenimiento o reparacion de cualquier tipo en la unidad estén cualificadas para ello.
Previa solicitud, los distribuidores de VISION ofreceran en nuestras instalaciones cursos
de formacién sobre mantenimiento.

ADVERTENCIA

Para desconectar la alimentacién de la cinta, debera desenchufarse
el cable de alimentacién de la toma de corriente de la pared.

CONSEJOS DE LIMPIEZA RECOMENDADOS

El mantenimiento preventivo y la limpieza diaria prolongaran la duracién y el aspecto del equipo.

1) Utilice un pafio de algoddn suave y limpio. NO utilice toallas de papel para limpiar
las superficies de la cinta. Las toallas de papel son abrasivas y pueden dafiar las superficies.
2) Utilice un jabén suave y un pafio himedo. NO utilice un limpiador con base de amoniaco
ni alcohol. Esto provocara la decoloracién del aluminio y los plasticos en cuanto entre
en contacto con ellos.
3) No vierta agua ni ninguna solucion de limpieza sobre las superficies, ya que podria
electrocutarse.
4) Limpie la consola, el pufio de la frecuencia cardiaca, las agarraderas y las barandillas
laterales después de cada uso.
5) Limpie todos los depbsitos de cera de la zona de la plataforma y la cinta.
Esto sucede normalmente hasta que la cera penetra en el material de la cinta.
6) Asegurese de eliminar todas las obstrucciones de la ruta de las ruedas de elevacion,
incluidos los cables de alimentacion.
Para limpiar las pantallas tactiles, utilice agua destilada en una botella con pulverizador.
Pulverice agua destilada en un pafio suave, limpio y seco y limpie la pantalla hasta que
esté limpia y seca. Para las pantallas muy sucias, se recomienda afiadir vinagre.

PRECAUCION
Para evitar lesiones o dafios en la cinta, asegUrese de contar con la asistencia adecuada para
instalar y mover la unidad.

PLAN DE MANTENIMIENTO

ACCION FRECUENCIA
Desenchufe el equipo. Limpie toda la maquina con agua
y un jabon suave, o bien con cualquier otro producto autorizado DIARIA

(los productos de limpieza no deben contener ni alcohol
ni amoniaco).

Inspeccione el cable de alimentacién. Si el cable de alimentacion
esta dafiado, péngase en contacto con el servicio de asistencia | DIARIA
técnica.

Compruebe que el cable de alimentacién no esté debajo
de la unidad ni en ninguna otra zona donde pueda aplastarse DIARIA
o cortarse durante el almacenamiento o el uso.

Desenchufe la cinta y quite la cubierta del motor. Compruebe
si existen residuos y limpielos con un pafio seco o con una

aspiradora con una boquilla pequefia. MENSUAL

ADVERTENCIA: No enchufe la cinta hasta que se haya vuelto
a instalar la cubierta del motor.

Para las consolas de pantalla tctil, acceda al modo

de servicio y seleccione «prueba». Seleccione «calibracion tactil»
y, a continuacién, «iniciar». Siga las instrucciones de la pantalla
y pulse cuando se le indique.

CADA TRES MESES

Limpie los sensores IR (situados en los postes de la consola)

. CADA TRES MESES
con un bastoncillo empapado en alcohol.

SUSTITUCION DE LA PLATAFORMA Y LA CINTA

Uno de los elementos que mas se desgastan en una cinta es el conjunto de plataforma
y cinta. Si no se realiza un mantenimiento adecuado de estos dos articulos, podrian
dafarse otros componentes. Este producto se suministra con el sistema de lubricacién
sin mantenimiento mas avanzado del mercado.

ADVERTENCIA

No ponga en marcha la cinta mientras limpia la correay la plataforma. Esto podria
provocar lesiones graves y dafios en la maquina. El mantenimiento de la correa

y la plataforma se lleva a cabo limpiando los laterales de la plataforma y la correa

con un pafio limpio. El usuario también puede limpiar una superficie de ~51 mm (2 in)
aproximadamente por debajo de la correa a ambos lados para eliminar el polvo

o la suciedad. Un técnico de mantenimiento autorizado puede dar la vuelta

a la plataforma y volver a instalarla o sustituirla. Para obtener mas informacién,
poéngase en contacto con Vision Fitness Systems.
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ISTOTNE SRODKI OSTROZNOSCI

ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE

+ Podczas korzystania z biezni nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych srodkéw ostroznosci, co obejmuje miedzy innymi nastepujgce kwestie:

przed uzyciem urzadzenia nalezy przeczytac¢ wszystkie instrukcje. Obowigzkiem wtasciciela jest zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy tego
urzadzenia sg odpowiednio poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i sSrodkach ostroznosci.

+ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku komercyjnego. W celu zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony urzadzenia nalezy przeczyta¢ wszystkie

instrukcje przed rozpoczeciem uzytkowania.

NIEBEZPIECZENSTWO!

ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM:

+ Zawsze nalezy odtgczy¢ urzadzenie od gniazdka elektrycznego zaraz po uzyciu i przed czyszczeniem, konserwacjg i montazem lub demontazem

czesci.

OSTRZEZENIE!

W CELU ZMNIEJSZENIA RYZYKA OPARZEN, POZARU, PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM LUB OBRAZEN CIAtA:

* Nieprawidtowe lub zbyt forsujgce ¢wiczenia mogg spowodowac obrazenia

+ Nie wolno nosi¢ ubran, ktére mogtyby sie zaczepi¢ o dowolng czes¢ biezni.

ciata. W przypadku wystapienia bélu, w tym miedzy innymi bélu w klatce
piersiowej, nudnosci, zawrotéw gtowy lub dusznosci, nalezy natychmiast

przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem przed kontynuacjg ¢wiczen.

Podczas ¢wiczen zawsze utrzymywac komfortowe tempo.

Uzytkownicy muszg nosi¢ odpowiednie obuwie (tj. sportowe)
podczas korzystania z urzadzenia do ¢wiczen.

Nie skakac na biezni.

+ Podczas eksploatacji biezni nie powinna znajdowac

sie na niej wigcej niz jedna osoba.

» Osoby o wadze przekraczajgcej wage maksymalng okreslong w czesci

dotyczacej SPECYFIKACJI W INSTRUKCJI OBSLUGI nie moga uzywac biezni.

Niezastosowanie sie do tego wymogu powoduje utrate gwarancji.
Przed przystgpieniem do serwisowania lub przenoszenia
urzadzenia nalezy odtgczy¢ je od zasilania.

W ramach czyszczenia powierzchnie nalezy przetrze¢

tylko mydtem i lekko zwilzong $ciereczka; nigdy nie

uzywac rozpuszczalnikéw. (Patrz KONSERWACJA)

+ Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od zasilania, kiedy nie jest

uzywane, oraz podczas montazu i demontazu czesci.

* Nalezy podtaczy¢ sprzet do ¢wiczen tylko do

prawidtowo uziemionego gniazdka.

* Nie usuwac oston ochronnych bez otrzymania instrukcji od

specjalisty i lokalnego sprzedawcy. Prace serwisowe mogga by¢
wykonywane wytacznie przez autoryzowanego technika.

PRZESTROGA!

PRZED UZYCIEM URZADZENIA NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM. PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC INSTRUKCJE OBSLUGL.

« Istotne jest, aby urzadzenie to byto uzywane tylko we wnetrzu, w klimatyzowanym pomieszczeniu. Jesli urzadzenie zostato wystawione na dziatanie nizszych temperatur lub otoczenia o wysokiej
wilgotnosci, zdecydowanie zaleca sie, aby przed pierwszym uzyciem pozwoli¢ urzadzeniu osiggna¢ temperature pokojowa. Niezrobienie tego moze przedwczesnie spowodowac awarie uktadu
elektronicznego. Predkos$¢ startowa (domyslna) przy uruchomieniu urzadzenia wynosi 0,8 km/h (0,5 mili/h). Ustawienie zbyt wysokiej predkosci startowej moze by¢ niebezpieczne.

+ Instalacja czesci lub akcesoriéw nieprzeznaczonych do uzycia
ze sprzetem w takim stanie, w jakim zostat sprzedany, lub
niekompatybilnych z tymze sprzetem spowoduje utrate
gwarancji i moze wplyna¢ na jego bezpieczeristwo.

+ W pomiarze na wysokosci gtowy osoby o typowym wzroscie poziom
ci$nienia dzwieku z korekcjg A, kiedy pas biezni porusza sie z
predkoscig 12 km/h (bez obcigzenia), nie przekracza 70 dB.

+ Poziom hatasu emitowanego przez obcigzone urzadzenie jest wyzszy
od poziomu emitowanego przez urzadzenie nieobcigzone.

+ Zwierzeta domowe i dzieci ponizej 14. roku zycia moga zbliza¢
sie do biezni na odlegto$¢ nie mniejszg niz 10 stép.

+ Dzieci ponizej 14. roku zycia NIE moga pod
zadnym pozorem korzystac z biezni.

+ Dzieci powyzej 14. roku zycia nie powinny korzysta¢
z biezni bez nadzoru osoby dorostej.

* Niniejszy sprzet nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby o
obnizonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych
lub nieposiadajace odpowiedniego doswiadczenia i wiedzy, chyba ze
zostaty one objete nadzorem lub poinstruowane w zakresie uzytkowania
urzgdzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

* Biezni nalezy uzywac zgodnie z jej przeznaczeniem,

w sposéb opisany w instrukcji obstugi.

Nie wolno uzywac biezni, jezeli ma uszkodzony przewéd lub wtyczke,

nie dziata prawidtowo lub zostata upuszczona, uszkodzona badz

zanurzona w wodzie. W celu sprawdzenia lub naprawy nalezy
skontaktowac sie z dziatem pomocy technicznej dla klientéw.

* Aby unikna¢ ryzyka porazenia pragdem, urzadzenie moze
by¢ podtaczone wytgcznie do obwodu z niepodtgczonym
do petli (izolowanym) przewodem uziemiajgcym.

TUTA) UMIESCIC ETYKIETE
OSTRZEGAWCZA

* Przewdd zasilajgcy nalezy trzymac z dala od rozgrzanych
powierzchni. Nie nalezy przenosi¢ urzadzenia za przewdd
zasilajgcy ani wykorzystywac go jako uchwytu.

« Nigdy nie nalezy korzysta¢ z biezni, gdy otwér wentylacyjny
jest zablokowany. Otwér wentylacyjny powinien by¢
czysty, wolny od zanieczyszczen, wtoséw itp.

* Aby zapobiec porazeniu pragdem elektrycznym, nigdy nie nalezy
wrzucac ani wktadac¢ zadnych przedmiotéw do zadnego otworu.

* Nie uzywa¢ w miejscach, w ktérych uzywane sg produkty
aerozolowe (spray) lub w ktérych podawany jest tlen.

* Aby odtgczy¢ urzadzenie od zasilania, nalezy wytaczy¢ wszystkie
elementy sterujace, a nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

* Nie korzystac z biezni w miejscu, w ktérym nie jest kontrolowana
temperatura, w tym m.in. w garazach, na gankach, w pomieszczeniach
z basenami, tazienkach, portach samochodowych czy na zewnatrz.
Niezastosowanie sie do tego wymogu moze spowodowac utrate gwarangji.

* TYLKO wykwalifikowany technik serwisowy powinien zdejmowac
ochronne panele dostepu. Po ponownym zatozeniu paneli dostepu
sprawdzi¢, czy zamontowano poprawnie wszystkie elementy mocujace.

* Aby unikng¢ obrazen, przed uruchomieniem
biezni stang¢ na bocznych panelach.

« Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.
* Nadmierne ¢wiczenia mogg spowodowac
powazne obrazenia ciata lub $mier¢.
* W przypadku ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.
* Aby unikng¢ podtaczenia niewtasciwego przewodu
zasilajgcego do gniazda zasilania, po podtaczeniu przewodu
do urzadzenia zainstalowa¢ element mocujacy.



WYMAGANE ZASILANIE

OBWOD SPECJALNY ORAZ INFORMACJE ELEKTRYCZNE
.Obwdd specjalny” oznacza, ze na tym samym obwodzie, do ktérego

za posrednictwem gniazda podtgczone jest urzadzenie, nie moze pracowac
zaden inny sprzet. Najprostszym sposobem sprawdzenia spetnienia
tego wymogu jest zlokalizowanie skrzynki wytgcznikéw instalacyjnych

i wytgczanie ich pojedynczo. Po wytgczeniu danego wytgcznika tylko
odnos$ne urzgdzenia nie powinny mie¢ wéwczas zasilania. Zadne lampy,
automaty sprzedajace, wentylatory, systemy dzwiekowe ani zaden inny
element nie powinien traci¢ zasilania podczas wykonywania tego testu.
Niepodtgczony do petli (izolowany) przewod neutralny/uziemiajacy
oznacza, ze kazdy obwdd musi posiada¢ wyprowadzone z niego
osobne potagczenie neutralne/uziemiajace zakonczone potgczeniem

do zatwierdzonego uziemienia. Nie mozna ,zwiera¢” pojedynczego

przewodu neutralnego/uziemiajgcego jednego obwodu z drugim obwodem.

WYMAGANIA ELEKTRYCZNE

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownika i prawidtowe dziatanie biezni,
uziemienie w tym obwodzie nie moze by¢ podtgczone do petli (musi by¢
izolowane). Nalezy zapoznac sie z NEC art. 210-21 i 210-23. Do biezni
dotaczono przewdd zasilajgcy z wtyczka okreslong ponizej, ktéry wymaga
uzycia podanego gniazda. Wszelkie zmiany w dostarczonym przewodzie
zasilajgcym moga uniewaznic¢ wszystkie gwarancje na ten produkt.

URZADZENIA O NAPIECIU 220 V

Wszystkie bieznie Vision 220 V do zapewnienia zasilania
wymagajg zastosowania ,0bwodu specjalnego” 216-250 V, 50
Hz i 20 A z niepodtgczonym do petli (izolowanym) przewodem
neutralnym/uziemiajgcym. Powinno by¢ to gniazdo NEMA
6-20R i mie¢ taka sama konfiguracje jak wtyczka. Z produktem
tym nie nalezy uzywac zadnych przejsciéwek.

INSTRUKCJE UZIEMIENIA

Sprzet musi zosta¢ uziemiony. W przypadku awarii lub uszkodzenia uziemienie
zapewnia $ciezke o najmniejszej opornosci dla pradu elektrycznego, co zmniejsza

ryzyko porazenia pragdem. Urzadzenie jest wyposazone w przewdd uziemiajacy

i wtyczke uziemiajgca. Wtyczke nalezy podtgczy¢ do odpowiedniego gniazdka,
prawidtowo zainstalowanego i uziemionego zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami
i rozporzadzeniami. W przypadku nieprzestrzegania niniejszej instrukcji uziemienia
uzytkownik moze doprowadzi¢ do uniewaznienia ograniczonej gwarancji Vision.

—
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DODATKOWE INFORMACJE ELEKTRYCZNE

Oprécz wymogu stosowania obwodu specjalnego od skrzynki wytgcznikéw instalacyjnych
do kazdego gniazda, do ktérego podigczona bedzie maksymalna liczba urzadzen,

nalezy poprowadzi¢ przewéd o odpowiedniej grubosci. Jesli odlegtos¢ miedzy skrzynka
wytgcznikéw instalacyjnych a kazdym gniazdem wynosi 30,5 m (100 ft) lub mniej, nalezy
zastosowac przewé6d 12 AWG. W przypadku odlegtosci wiekszych niz 30,5 m (100 stép)
od skrzynki wytgcznikéw instalacyjnych do gniazda nalezy zastosowac przewdd 10 AWG.

TRYB ENERGOOSZCZEDNY / NISKIEGO POBORU MOCY

Wszystkie urzadzenia sg skonfigurowane tak, aby mogty przej$¢ w tryb energooszczedny
/ niskiego poboru mocy, gdy urzadzenie nie byto uzywane przez okreslony

czas. Po przejsciu w tryb niskiego poboru mocy petne ponowne uruchomienie
urzadzenia moze wymagac¢ dodatkowego czasu. Te funkcje oszczedzania energii

mozna wigczyc¢ lub wyltgczy¢ w , trybie kierownika” lub ,trybie inzyniera“.

OSTRZEZENIE!

Nalezy podtaczy¢ sprzet do ¢wiczen tylko do prawidtowo uziemionego gniazdka.

* Nie wolno uzywad¢ produktu, jesli ma uszkodzony przewdd lub wtyczke, nawet jezeli
pomimo tego dziata prawidtowo. Nigdy nie nalezy uzywa¢ produktu, ktéry wydaje
sie uszkodzony lub zostat zanurzony w wodzie. Nalezy skontaktowac sie z dziatem
pomocy technicznej dla klientéw w celu dokonania wymiany lub naprawy.

Nieprzestrzeganie tych zaleceh moze spowodowacd
uszkodzenie produktu i uniewaznienie gwarancji:

* Wszystkie gniazda wideo i zasilania muszg by¢ sprawne w dniu
dostawy/montazu produktu. Klient jest odpowiedzialny za wszelkie dodatkowe
optaty instalacyjne zwigzane z ponownym wezwaniem serwisanta.

« Zasilanie elektryczne na danym obszarze moze ulega¢ wahaniom. Aby zapewni¢
stabilne dziatanie produktu, nalezy uzy¢ przewodu o odpowiedniej grubosci.

NIEBEZPIECZENSTWO!

Nieprawidtowe podtaczenie przewodu uziemiajgcego urzadzenie moze spowodowac ryzyko
porazenia prgdem. W przypadku watpliwosci co do prawidtowego uziemienia produktu
nalezy skonsultowac sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie wolno
modyfikowaé wtyczki dostarczonej wraz z produktem. Jesli nie pasuje do gniazda,

nalezy zleci¢ montaz odpowiedniego gniazdka wykwalifikowanemu elektrykowi.



MONTAZ

ROZPAKOWYWANIE WYMAGANE NARZEDZIA:

Rozpakowac sprzet w miejscu, w ktérym bedzie uzywany. Umies¢ karton
na ptaskiej, réwnej powierzchni. Zaleca sie natozenie maty ochronnej [J Klucz typu T 8 mm
na podtoge. Nigdy nie otwiera¢ opakowania, gdy lezy na boku. .
podioge. MIgdy P gdy ey [] Klucz imbusowy 8 mm

. [0 Klucz imbusowy 6 mm
WAZNE UWAGI

Na kazdym etapie montazu nalezy upewnic sie, ze WSZYSTKIE
nakretki i Sruby sg na swoim miejscu i sg czesciowo dokrecone.
Kilka czesci zostato wstepnie nasmarowanych w celu utatwienia

montazu i uzytkowania. Nie nalezy usuwac tego smaru. W przypadku .
trudnosci zaleca sie stosowanie niewielkiej ilosci smaru litowego. W ZESTAWIE’

[] Srubokret krzyzakowy

] ] 1 rama podstawy
OSTRZEZENIE!

1 zestaw podstawy konsoli

Podczas montazu nalezy zwréci¢ szczegblng uwage na kilka aspektéw. Bardzo istotne
jest prawidtowe stosowanie sie do instrukcji montazu i upewnienie sie, ze wszystkie
czesci sg solidnie dokrecone. Jedli instrukcja montazu nie jest prawidtowo

[
[] 1 uktad konsoli
przestrzegana, urzadzenie moze miec czesci, ktére nie sg prawidtowo dokrecone, [
L]
[
L]

2 maszty konsoli

moga wydawac sie luzne i powodowac irytujgce dzwieki. Aby zapobiec uszkodzeniu 2 porecze
urzadzenia, nalezy sprawdzi¢ instrukcje montazu i zastosowac srodki naprawcze. ; .
1 przewdd zasilajacy

POTRZEBUJESZ POMOCY? 1 zestaw sprzetu
W razie pytan lub brakujgcych czesci nalezy skontaktowac sie

z dziatem obstugi technicznej klienta. Informacje kontaktowe

znajduja sie na stronie world.visionfitness.com.
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*+ Otworzy¢ SPRZET, ABY ZREALIZOWAC KROK 2.

WAZNE: Nie dokrecaé srub, dopéki nie zostanie ukorczony krok 3.

+ Podtaczy¢ PRZEWOD UCHWYTU DO POMIARU TETNA (12), odtozy¢ na bok
wigzatke przewodu oraz umiesci¢ przewody wewngatrz LEWE) PORECZY (8) i

« Otworzy¢ SPRZET, ABY ZREALIZOWAC KROK 1. wsunaé w PODSTAWE KONSOLI (9).

y « Podtaczy¢ PRZEWOD UCHWYTU DO POMIARU TETNA (13), odtozy¢ na bok

* Przykreci¢ LEWY MASZT KONSOLI (3) do RAMY PODSTAWY (2) : YT .
4 SRUBAMI (B) z 4 PLASKIMI PODKLADKAMI (C) od géry i dotu. a'squzrfyéew";zggs"f:ﬁéa@‘&“;f)sl_cl'c(g)”ew"dy wewnatrz PRAWE] PORECZY (10) i

’ erzzhr;;'&r ?S‘?’: p“fﬁ_fﬂnff’r'a\'cfgﬂg.?Xﬁﬁ“é'fozog%srﬁ‘éﬁﬂz) + Zamocowa¢ PORECZE (8 i 10) do PODSTAWY KONSOLI (9) 4 SRUBAMI (E)
: i 4 PODKLADKAMI WYGIETYMI (F).

* Odkreci¢ 2 wstepnie zamontowane $ruby (A) i zdja¢ OSLONE SILNIKA (1).

&
n
—
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a
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UWAGA: Przy mocowaniu uchwytu uwazac, aby nie przycig¢
przewodow.

Sprzet do realizacji kroku 2

Opis Ilos¢

Opis Tlosé E Sruba 4

A Wstepnie zamontowana $ruba 2 F  Podktadka tukowa 4
B Sruba 8
C Podkfadka ptaska 8
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Otworzy¢ SPRZET, ABY ZREALIZOWAC KROK 3.

Zamocowa¢ PRZEWOD OLOWIANY (4) do PRZEWOD KONSOLI (5) i przeciggng¢
przez PRAWY MASZT KONSOLI (6). Kiedy przewdd otowiany zostanie
przeciggniety przez maszt, géra przewodu konsoli powinna by¢ podtgczona do
MCB (14). Odtgczy¢ przewdd otowiany i odtozy¢ na bok.

+ Zamocowa¢ PODSTAWE KONSOLI (9) do MASZTOW KONSOLI (3 i 6) 4 SRUBAMI

(G) i 4 PLASKIMI PODKLADKAMI (H).
Przykreci¢ wszystkie sruby z krokéw 1-3.

Zainstalowa¢ OSEONE SILNIKA (1) 2 wstepnie zamontowanymi Srubami (A).

Sprzet do realizacji kroku 3

o
G Sruba 4
H Podktadka tukowa 4

~

Opis Ilos¢

4

*+ Otworzy¢ SPRZET, ABY ZREALIZOWAC KROK 4.
* Podtgczy¢ PRZEWODY KONSOLI (4) i PRZEWODY DO POMIARU TETNA (7)

do KONSOLI (11) i ostroznie umiesci¢ reszte przewodu w PODSTAWIE KONSOLI (9).

* Zamocowa¢ KONSOLE (11) do PODSTAWY KONSOLI (9) 4 SRUBAMI (I)
i4 PODKLADKAMI SPREZYSTYMI (J) oraz 4 PLASKIMI PODKLADKAMI (K).

Sprzet do realizacji kroku 4

Opis Ilo
I Sruba 4
)] Podktadka sprezysta 4
K Podktadka ptaska 4

~

4




* Przymocowa¢ PRZEWOD ZASILAJACY (M) do RAMY PODSTAWY (2).
+ Zamocowac PLYTE PODTRZYMUJACA PRZEWOD ZASILAJACY (N)
do RAMY PODSTAWY (2) 1 $RUBA (L).

—
4
%2
—
Sprzet do realizacji kroku 5 8
Opis Tlos¢ MONTAZ UKONCZONY!
L Sruba 1
M Przewdd zasilajacy 1
N Plyta podtrzymujaca 1
przewéd zasilajgcy
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OBSLUGA KONSOLI

@ OKNO PROFILU PROGRAMU 6\/IS!O
to profil wykorzystywanego programu (predko$¢ podczas programéw opartych
na predkosci oraz nachylenie podczas programéw, w ktérych ustawia sie nachylenie).

N
A 4
(8 j
© CENTRUM TETNA ° D B
wyswietla podczas treningu tetno rzeczywiste i docelowe. Konsola wyswietla tetno
]
J

o
o
O
n
a

po 15-20 sekundach od kontaktu z czujnikami lub rozpoczecia korzystania z paska
napiersiowego do pomiaru tetna. W programie TARGET HEART RATE (TETNO DOCELOWE)

wprowadzona wartosc tetna bedzie wyswietlata sie w oknie co 60 sekund. o e © °
o ® N FNY Y

@ CENTRUM INSTRUKCJI [ o
krok po kroku wyswietla instrukcje ustawiania programu. Podczas treningu wyswietla ° ° Qs ° ol ° METS

czas, tempo, nachylenie, odlegtos¢, predkos¢, poziom, kalorie i parametry MET.

@ KLAWIATURA STEROWANIA

pozwala uzytkownikowi na ustawianie programow i kontrolowanie treningéw.

@ KLAWIATURA NUMERYCZNA
uzywana jest do wprowadzania danych programu podczas jego ustawiania.
Wcisna¢ v/ w celu potwierdzenia ustawien. Wcisnaé¢ D w celu usuniecia danych
jeszcze niewprowadzonych podczas ustawiania treningu.

(2 PREDKOSC I NACHYLENIE
wykorzystuje sie do 4 ustawienia predkosci i nachylenia.

®Gob
Wecisng¢ w celu natychmiastowego rozpoczecia treningu bez koniecznosci
wybierania jego programu.

@storl
Wcisng¢, aby zatrzymac trening. Nacisngc¢ i przytrzymac przez 3 sekundy,
aby zresetowac konsole.

@ KLAWISZE PROGRAMU
Wcisng¢, aby wybra¢ program. Aby ustawi¢ dodatkowe programy,
wielokrotnie wciska¢ klawisz, aby ustawi¢ Goal+ i Heart Rate+.

Dalsze informacje na temat montazu i konsoli

@\ZNM_'AN’,*EKRA'_\'U_(?,“?Q - Ceanie podeaas trem znajduja sie na stronie internetowej Vision:
cisngc, by zmienic informacje wyswietiane na ekranie podczas treningu. World.visionfitness.com

UWAGA: W oknie czasu domyslinie rozpocznie sie odliczanie w dét dla catkowitego
czasu treningu. Jes$li nie ustawiono czasu treningu, w oknie czasu rozpocznie
sie odliczanie w gére od 00:00.
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INFORMACJE O PROGRAMIE

CZAS

TRESC

STEROWANIE

PROGRAM OPIS DOMYSLNY POLECENIA PROGRAMEM
’ Wcisniecie Quick Start to najszybszy sposéb rozpoczecia treningu. Pomija polecenia
konfiguracji. Po wcisnieciu P> rozpoczyna sie trening na statym poziomie, a predko$¢ N/D N/D N/D
QUICK START i nachylenie nie zmieniajg sie automatycznie.
“ Trening ustawiony recznie to trening wymagajacy ciagtego wysitku, w ktorym 20:00 Czas. wada N/D
TRYB RECZNY uzytkownik moze w dowolnej chwili zmieni¢ nachylenie lub predkosc. ’ »wag
I Interwat to regularnie przeplatajgce sie ze sobg intensywne ¢wiczenia aerobowe
ull i wiczenia o nizszej intensywnosci. W dowolnym momencie treningu uzytkownik 20:00 Poziom, czas, waga Wzniesienie
INTERWAL moze zmieni¢ ustawienia biezgcej predkosci.
. . .. . . . Czas, nachylenie
CZAS W tym treningu jako cel ustawia sie czas trwania. Kiedy uptynie docelowy czas 20:00 poczatkowe, predkosc N/D
treningu, rozpoczyna sie faza uspokojenia. poczatkowa, waga
Q!] .| Ten trening ma za zadanie budowanie wytrzymatosci na pewnej odlegtosci. Odlegtos¢, nachylenie
ODLEGEOSC Kiedy zostanie zrealizowany cel, automatycznie rozpoczyna sie faza uspokojenia, N/D poczatkowe, predkos¢ N/D
GOAL+ a potem konczy sie trening. poczatkowa, waga
Ten trening ma na celu spalenie pewnej liczby kalorii w okreslonym czasie. Kalorie. nachvlenie
KALORIE Kiedy zostanie zrealizowany cel, automatycznie rozpoczyna sie faza uspokojenia, N/D ocz tI;owe %//va 3 N/D
a potem konczy sie trening. pocza »wag
I» Tryb mieszany tworzy przypadkowe wzory uksztattowania terenu: pagérki i doliny, 20:00 Czas, waga Wzniesienie
TRYB MIESZANY ktére réznia sie w kazdym treningu. : !
Tetno docelowe to trening o wyzszej intensywnosci dla bardziej wysportowanych
uzytkownikéw podkreslajgcy korzysci ¢wiczen wzmacniajgcych uktad sercowo- Wiek, tetno, kontrola
TETNO naczyniowy. Uzytkownik musi nosi¢ pasek napiersiowy do pomiaru tetna lub 20:00 tetna, maks. predkosc Predkosc lub
DOCELOWE stale trzymac dtonie na uchwytach do pomiaru tetna. Program reguluje poziom ’ lub maks. nachylenie, wzniesienie
” intensywnosci w oparciu o rzeczywiste tetno w celu utrzymania tetna na poziomie czas, waga
0 . P :
HEART 80% teoretycznej wartosci maksymalnej.
RATE+ Utrata wagi to trening o niskiej intensywnosci spalajacy rezerwy ttuszczu. Uzytkownik Wiek tetno. kontrola
musi nosi¢ pasek napiersiowy do pomiaru tetna lub stale trzymac dtonie na uchwytach  &tho, > >
UTRATA . ) Co . : . . tetna, maks. predkos¢ Predkos¢ lub
do pomiaru tetna. Program reguluje poziom intensywnosci w oparciu o rzeczywiste 20:00 X o
WAGI : I . S - lub maks. nachylenie, wzniesienie
tetno w celu utrzymania tetna na poziomie 65% teoretycznej wartosci maksymalnej. Czas. wada. wzrost
Stosowac indeks masy ciata (BMI) do pomiaru sktadu ciata. » waga,
Bieznia Vision oferuje testy sprawnosci - tzw. protokét strazakéw Gerkin. Protokét
ten stworzyt dr Richard Gerkin z jednostki strazy pozarnej w Phoenix w stanie Arizona.
) To okreslenie submaksymalnego wysitku na biezni wykorzystywane przez wiele N/D N/D N/D
TEST SPRAWNOSCI jednostek strazy pozarnej w Stanach Zjednoczonych do oceny kondycji fizycznej

strazakow. Test wymaga statego monitorowania tetna, zatem stanowczo zaleca
sie uzycie telemetrycznego paska na klatke piersiowa.

POLSKI
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WYKRESY PROGRAMOW

TEST SPRAWNOSCI - GERKIN

- Predkos¢ < Przewid. Przewid. f F 5 5
o Etap Catkowity Tnilach Nacho)llenle make. V02 | maks. VO2 Maks. VO2 (mile/kg/min) KOBIETY MEZCZYZNI
O cea o (ml/kg/min) WYNIKTESTU ~ PERCENTYL  20-29 30-39 40-49 50-59 20-29 30-39 40-49 50-59
- 1:00 3,0 0 13, 33 99 >530 | >487 | >468 | >420 | >588 | >589 | >554 | >52,5
0 : : . . . . . . .
L;Q (rozgrzewka)| 200 30 0 133 33 WYBITNY 95 468 | 439 | 410 | 368 | 540 | 525 | 504 | 471
a 3:00 3,0 0 13,3 3,3 DOSKONALY. 90 442 41,0 39,5 35,2 51,4 50,3 48,2 453
1 03:30 45 0 15,3 44 80 41,0 38,6 36,3 32,3 48,2 46,8 44,1 41,0
04:00 4.5 0 17,4 5,0 DOBRY 70 38,1 36,7 33,8 30,9 26,8 44,6 41,8 38,5
> 04:30 4,5 2 19,4 55 60 36,7 34,6 32,3 29,4 44,2 42,4 39,9 36,7
05:00 4,5 2 21,5 6,1 NIEZLY 50 35,2 338 30,9 28,2 42,5 41,0 38,1 35,2
3 05:30 5.0 2 23,6 6,7 40 33,8 32,3 29,5 26,9 41,0 38,9 36,7 33,8
06:00 5,0 2 27,6 7,9 SEABY 30 323 30,5 283 25,5 39,5 37,4 35,1 323
2 06:30 5,0 4 28,7 8,2 20 30,6 28,7 26,5 24,3 37,1 35,4 33,0 30,2
07:00 5,0 4 29,8 8,5 283 26,5 25,1 22,3 34,5 32,5 30,9 28,0
: \ , , 70 ; : : : ; j I i
5 07:30 55 Z 31,2 89 CINEr) H2A 5 259 | 251 | 235 | 211 | 316 | 309 | 283 | 251
08:00 55 4 32,7 93
6 08:30 5,5 6 33,9 9,7
09:00 5,5 6 35,1 10,0
7 09:30 6,0 6 36,6 10,5
10.00 o 6 i e 1. Podczas testu
8 : | ’ ! [ . . , . PTTTR
1100 82 s a2 e 1.1 W przypadku naci$niecia klawisza STOP instrument zakonczy test i wyswietli
. 12:00 6,5 8 44,3 12,7 komunikat TEST TERMINATED (TEST ZAKONCZONY).
12:30 6,5 10 45,7 13,7 ) .
10 13:00 6,5 10 47,2 13,5 1.2 Kiedy HR (tetno) > THR (docelowe tetno) przekroczy 15 sekund lub ukonczy
1 13:30 g 9 e g 18-minutowy test, maszyna wejdzie w tryb COOL DOWN (USPOKOJENIA),
2 1‘51;38 ;,8 }g ggg }g,z aby zakonczy¢ wszystkie zadania testowe i wyswietli¢ ich wyniki.
3 15:30 75 12 55,8 15,9 1.3 Kiedy ROZGRZEWKA (WARM UP) zostanie ukorczona, jesli nie zostanie wykryte
1600 72 12 - i tetno, instrument wyswietli HEART RATE LOST GRIP SENSORS (CZUJNIKI NIE
14 17:00 7.5 14 612 17,5 WYKRYLY TETNA). Jesli minie 20 sekund, a nadal nie zostanie wykryte tetno,
15 = 1 L [y maszyna zakoriczy test i wejdzie w tryb COOL DOWN (USPOKOJENIA),
’ a nastepnie wyswietli komunikat TEST TERMINATED (TEST ZAKONCZONY).
2. Wyniki testu:
Czas catkowity / kalorie / numer etapu / poziom testu
3. Tetno docelowe (220 - WIEK) x 0,85
INTERWALY
SEAVENE 1 [ 2 [ 3 [ 4] 5 6] 7 8]9[10][11]12][13]14
POZIOM NACHYLENIE
L1 T[T ]2 1 2] 13 ][1[2[1]2][ 111
2 T2 [3 13|13 [ 13 [T 3 [2][T][1
3 T2 (313141313211
4 T 3[4 |1 |41 5[ 1414311
5 2351252 [5]2]5]2]5(312]2
6 245|252 6252|5422
7 24 626272626422
8 357137138373 7][5]3][3
9 358383938385/ 3]3
LT0 36939310 3]9[3]9]613]3

Informacje o mapie programu mieszanego pochodzg z tabeli interwatéw.
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WSTEP

1) Sprawdzi¢, czy na pasie nie znajdujg sie przedmioty,
ktére mogtyby utrudni¢ jego przesuwanie sie.

2) Wiozy¢ do gniazdka wtyczke przewodu zasilajagcego
i przetgczy¢ bieznie na ON.

3) Stana¢ na bocznych panelach biezni.

4) Przypia¢ klips klucza bezpieczenstwa do ubrania, sprawdzi¢,
czy jest dobrze przymocowany i nie spadnie podczas treningu.

A) QUICK START

Aby rozpoczgc¢ trening, wystarczy wcisngc P. Czas bedzie odliczany
od 00:00. Trening rozpoczyna sie przy najnizszym nachyleniu
i najmniejszej predkosci.

B) WYBOR PROGRAMU
1) Wybra¢ program KLAWISZAMI PROGRAMU i wcisng¢ v/.

2) Postepowac zgodnie z poleceniami w CENTRUM INSTRUKCJI,
aby ustawi¢ informacje w programie treningu, wykorzystujac
do tego A W lub KLAWISZE NUMERYCZNE. Wcisng¢ v/
po kazdym wyborze.

3) Wcisng¢ P, aby rozpoczaé trening.
UWAGA: Podczas treningu mozna zmienia¢ predkos¢ i nachylenie.
C) KONCZENIE TRENINGU

Kiedy trening dobiegnie konca, na konsoli wyswietlg sie dotyczace
go informacje.

ABY USUNAC BIEZACY WYBOR
Aby usung¢ biezgcy wybdr programu lub ekran, wcisna¢ i przytrzymac
klawisz STOP Il przez 3 sekundy.

PRAWIDLOWE UZYCIE

Ustawi¢ stopy na pasie, lekko ugig¢
ramiona i chwyci¢ czujniki pomiaru
tetna (jak na ilustracji). Podczas
biegu stopy powinny znajdowa¢
sie na srodku pasa, aby dtonie
mogty naturalnie kotysac¢ sie

i nie dotyka¢ przedniej poreczy.

Pas biezni moze osiggac¢ wysokie
predkosci. Zawsze rozpoczynac

od nizszej predkosci, a nastepnie
zwiekszac jg w matych odstepach,

aby uzyskac¢ wiekszg predkosc.

Pod zadnym pozorem nie pozostawiac
uruchomionej biezni bez nadzoru.

Kiedy bieznia nie jest uzywana, przetgczy¢ przetgcznik wh./wyt. na pozycje wyt. i wyjac
z gniazdka przewdd zasilajgcy. Aby utrzymac optymalne funkcjonowanie i zapobiec
przedwczesnej awarii systemu elektronicznego biezni, nalezy koniecznie przestrzegac
jej harmonogramu KONSERWAC]I podanego w niniejszej instrukcji obstugi. Skierowac
swoje ciato i glowe do przodu. Kiedy pas biezni jest w ruchu, nie probowa¢ odwracaé
sie czy patrzec do tytu. Nalezy natychmiast przerwac trening w przypadku poczucia

bolu, omdlenia, zawrotéw gtowy czy trudnosci w oddychaniu.
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PRZED ROZPOCZECIEM
WYBOR LOKALIZACJI DLA BIEZNI

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na réwnej i stabilnej powierzchni, z dala od bezposredniego nastonecznienia.

Silne promieniowanie UV moze spowodowa¢ przebarwienia tworzyw sztucznych. Urzadzenie umiescic¢

w miejscu o niskiej temperaturze i wilgotnosci. Za bieznig nalezy pozostawi¢ pustg przestrzen szerokosci
przynajmniej takiej, jakg ma urzadzenie, i dtugosci co najmniej 2 m (79"). Strefa ta musi by¢ wolna od przeszkod
i zapewnia¢ uzytkownikowi wolng od przeszkdd droge opuszczania maszyny. Aby utatwi¢ uzytkownikom
dostep do biezni, po obu jej bokach powinno sie pozostawi¢ przestrzen szerokosci co najmniej 0,6 m (24").

Nie nalezy umieszczac biezni w miejscach, w ktérych mogtaby zablokowa¢ otwory wentylacyjne lub

powietrzne. Biezni nie nalezy umieszcza¢ w garazu, zadaszonym patio, w poblizu wody lub na zewnatrz.

POZIOMOWANIE BIEZNI

Niezwykle wazne jest, aby niwelatory byty prawidtowo wyregulowane w celu zapewnienia prawidtowej
eksploatacji urzadzenia. Obréci¢ nézke niwelacyjng zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby obnizy¢
bieznie, oraz przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby jg podnie$¢. W zaleznosci od potrzeb
wyregulowac kazda strone az do wypoziomowania biezni. Niewywazone urzgdzenie moze powodowa¢
nieprawidtowe ustawienie pasa lub inne problemy. Zaleca sie stosowanie poziomicy.

PRZENOSZENIE BIEZNI

Aby podczas przenoszenia biezni unikngé¢ uszkodzenia jej czesci, podnosic¢
ja wytacznie za obszary @ lub @, jak pokazano na ilustracji.

0,3 M (1 stora)

0,6 m

(2 stopy) (2 sTopy)

2m(79")

OSTRZEZENIE!

Nasz sprzet jest ciezki, nalezy zachowac ostroznos¢

i w razie potrzeby skorzysta¢ z dodatkowej pomocy
podczas przenoszenia. Nieprzestrzeganie tej instrukgji
moze spowodowac obrazenia ciata. Nie wolno

uzywac sprzetu, jesli ma uszkodzony przewod

lub wtyczke, jezeli nie dziata prawidtowo, jezeli

zostat uszkodzony lub zostat zanurzony w wodzie.
Nalezy skontaktowac sie z dziatem pomocy technicznej
dla klientow w celu dokonania oceny lub naprawy.



NAPREZANIE PASA BIEZNI

Po umieszczeniu biezni w pozycji, w jakiej bedzie eksploatowana, nalezy sprawdzi¢

jej pas pod katem witasciwego naprezenia i Srodkowania. Pas moze wymagac regulacji
po pierwszych dwdch godzinach eksploatacji. Temperatura, wilgotnos¢ i eksploatacja
powodujg, ze pas rozcigga sie w r6znym tempie. Jesli pas zaczyna sie wyslizgiwac, kiedy
znajduje sie na nim uzytkownik, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

1) Odnalez¢ dwie $ruby imbusowe z tytu biezni. Sruby znajduja sie na kazdym koricu
ramy z tytu biezni. Sruby te reguluja tylny watek pasa. Nie regulowac go bez
wigczenia biezni. Zapobiegnie to nadmiernemu naprezeniu jednej strony.

2) Pas powinien mie¢ réwng odlegtos¢ po obu stronach miedzy rama. Jesli pas
dotyka jednej strony, nie uruchamiac biezni. Dokrecac sruby przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara okoto jeden peten obrét po obu bokach. Recznie centrowac
pas poprzez przesuwanie go z boku na bok, az bedzie réwnolegty do bocznych
paneli. Dokreci¢ sruby o te sama wartos¢, o ktérg odkrecit je uzytkownik -
mniej wiecej jeden petny obrot. Sprawdzi¢ pas pod katem uszkodzen.

3) Uruchomi¢ pas biezni przyciskiem GO. Zwiekszy¢ predkos¢ do ~4,8 km/h (3 mph)

i obserwowac potozenie pasa. Jesli przesuwa sie w prawg strone, dokreci¢ prawa $rube,
przekrecajac jg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o % obrotu, a lewa Srube odkrecic

o % obrotu. Jesli przesuwa sie w lewg strone, dokreci¢ lewg Srube, przekrecajac ja

zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o % obrotu, a prawg $rube odkreci¢ o % obrotu.

Powtorzyc krok 3, az pas pozostanie wycentrowany przez kilka minut.

4) Sprawdzi¢ naprezenie pasa. Pas powinien dobrze przylega¢. Kiedy uzytkownik
chodzi lub biega po nim, pas powinien przesuwac sie pewnie i nie zeslizgiwac sie.
Jesli tak sie stanie, zwiekszy¢ naprezenie pasa, przekrecajac obie Sruby zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara o % obrotu. W razie koniecznosci powtorzyc.

UWAGA: Wykorzysta¢ pomaranczowy pasek w pozycji bocznej bocznych
paneli do sprawdzenia, czy pas jest odpowiednio wycentrowany.
Konieczne jest ustawianie pasa do momentu, w ktérym jego krawedz
bedzie biegta rownolegle do pomaranczowego lub biatego paska.

OSTRZEZENIE!

3 0

A
9

DOKRECA PRAWA STRONE WALKA

V% 1{%

DOKRECA LEWA STRONE WALKA

(/ ’\(j{%%

PAS JEST ZA DALEKO OD PRAWE] STRONY

5

PAS JEST ZA DALEKO OD LEWE] STRONY

P
/9

Podczas $rodkowania nie wigcza¢ predkosci pasa wyzszej niz ~4,8 km/h (3 mph). Przez caty czas palce, wiosy i ubrania trzymac¢ z dala od pasa.

Bieznie wyposazono w porecze boczne i uchwyt przedni, co pozwala uzytkownikom oprzec sie i zej$¢ z biezni w sytuacji nagtej.

Wcisng¢ przycisk Emergency, aby zatrzyma¢ maszyne i zej$¢ z niej w nagtym przypadku.

PRZED EKSPLOATACJA BIEZNI

Przeprowadzi¢ konfiguracje wstepng i skalibrowac bieznie, korzystajac z funkcji automatycznej kalibracji, ktérg mozna znalez¢ w ,trybie kierownika” lub ,trybie inzyniera”.

UWAGI:

« NIE STAWAC na pasie, kiedy trwa sekwencja automatycznej kalibracji.

* NIE ustawia¢ nachylenia do momentu ukonczenia wstepnej konfiguracji i automatycznej kalibracji.

* NIE uruchamia¢ pasa biezni ani nie wciskac¢ przyciskow regulujacych jego predkos¢ podczas jego naprezania bez instrukcji zajmujacej sie tym osoby.
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PRZESTROGA!

RYZYKO OBRAZEN CIALA

Uzytkownik, ktéry przygotowuje sie do skorzystania z biezni, nie powinien
stawac na jej pasie. Przed uruchomieniem biezni stang¢ stopami na bocznych
panelach. Nalezy rozpocza¢ spacer na pasie dopiero po tym, kiedy pas zaczyna
sie przesuwac. Pod zadnym pozorem nie uruchamia¢ biezni na wysokiej
predkosci ani nie prébowac na nig wskakiwaé! W nagtym przypadku umiescic¢
obie dfonie na poreczach bocznych, aby sie przytrzymaé, i umiesci¢ stopy

na panelach bocznych.

KORZYSTANIE Z KLUCZA BEZPIECZENSTWA

Bieznia nie uruchomi sie bez zresetowania przycisku awaryjnego
zatrzymywania pasa. Przypig¢ koncéwke klipsa do ubrania. Klucz
bezpieczenstwa ma na celu odciecie zasilania biezni w razie upadku
uzytkownika. Sprawdza¢ dziatanie klucza bezpieczenstwa co 2 tygodnie.

OSTRZEZENIE!

Pod zadnym pozorem nie korzysta¢ z biezni bez przyczepienia
klipsa klucza do ubrania. Najpierw pociggnac za klips klucza,
aby sprawdzi¢, czy nie odczepia sie od ubrania.

Uruchamia¢ pas w przeciwnym kierunku wytgcznie pod nadzorem.
Maksymalng domysing predko$¢ pasa, ktéra wynosi 2 mph,
powinien zmienia¢ wytacznie upowazniony do tego technik.

Pas biezni moze osigga¢ wysokie predkosci. Zawsze rozpoczyna¢ od nizszej
predkosci, a nastepnie zwieksza¢ jg w matych odstepach, aby uzyskac
wieksza predkosé. Pod zadnym pozorem nie pozostawia¢ uruchomionej
biezni bez nadzoru. Kiedy bieznia nie jest uzywana, przetgczy¢ przetacznik
wh/wyt. na pozycje wyt. i wyja¢ z gniazdka przewdd zasilajgcy. Aby utrzymac
optymalne funkcjonowanie i zapobiec przedwczesnej awarii systemu
elektronicznego biezni, nalezy koniecznie przestrzegac jej harmonogramu
KONSERWAC]JI podanego w niniejszej instrukcji obstugi. Skierowa¢ swoje ciato
i glowe do przodu. Kiedy pas biezni jest w ruchu, nie prébowa¢ odwracac
sie czy patrze¢ do tytu. Nalezy natychmiast przerwac trening w przypadku
poczucia bélu, omdlenia, zawrotéw gtowy czy trudnosci w oddychaniu.

KORZYSTANIE Z FUNKCJI POMIARU TETNA

Funkcja pomiaru tetna w tym produkcie nie jest urzadzeniem medycznym. Chociaz uchwyty

do pomiaru tetna moga zapewni¢ wzglednga ocene rzeczywistego tetna, nie nalezy na nich polega¢,
gdy konieczne sg doktadne odczyty. Niektére osoby, w tym osoby uczestniczace w programie
rehabilitacji kardiologicznej, mogga skorzystac z alternatywnego systemu monitorowania tetna,
takiego jak pasek na klatke piersiowg lub pasek na nadgarstek. R6zne czynniki, w tym ruch
uzytkownika, mogg mie¢ wptyw na doktadno$¢ odczytu tetna. Odczyt tetna ma na celu

jedynie pomoc w ogdlnym okreslaniu trendéw tetna. Nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

UCHWYTY DO POMIARU TETNA

Nalezy umiesci¢ dtonie bezposrednio na uchwycie do pomiaru tetna. Aby zarejestrowac tetno,
jego czujniki nalezy ztapa¢ obiema dtorimi. Rozpoczecie rejestracji tetna trwa 5 kolejnych
uderzen serca (15-20 sekund). Nie nalezy zbyt mocno trzyma¢ uchwytédw do pomiaru tetna.
Mocne trzymanie uchwytéw moze spowodowac wzrost cisnienia krwi. Uchwyt nalezy lekko
trzymac lekko, obejmujac go. Przy konsekwentnym trzymaniu uchwytu do pomiaru tetna
moze doj$¢ do btednego odczytu. Koniecznie czysci¢ czujniki tetna w celu zapewnienia
odpowiedniego kontaktu. Uchwyty do pomiaru tetna maja stuzyc jedynie do tego celu.

OSTRZEZENIE!

Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmierne éwiczenia
mogg spowodowac powazne obrazenia ciata lub $mier¢. W przypadku
ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.

SPECYFIKACJA PRODUKTU

Maksymalna waga uzytkownika 182 kg / 400 funtéw

Waga produktu 178 kg / 392 funty

Masa wysytkowa 210 kg / 462 funty

Catkowite wymiary (dh. x szer. x wys.)* | 215x91 x 154 cm /85" x 36" x 61"

* Nalezy zapewni¢ minimalng wolng przestrzen o szerokosci 0,6 m (24") w celu umozliwienia
dostepu do sprzetu VISION i przechodzenia wokét niego. Nalezy pamietad, ze w przypadku
0s6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich zalecana przez ADA szerokos¢ wolnej
przestrzenito 0,91 m (36").



KONSERWACJA

Wszelki demontaz lub wymiana cze$ci musi by¢ przeprowadzona
przez wykwalifikowanego technika serwisowego.
1) NIE WOLNO uzywa¢ sprzetu, ktéry jest uszkodzony, zuzyty lub ma zepsute czesci.
Nalezy uzywac wytgcznie czesci zamiennych dostarczonych przez lokalnego sprzedawce
urzadzen VISION w danym kraju.
2) NALEZY ZACHOWAC ETYKIETY I TABLICZKI ZNAMIONOWE: nie wolno usuwac¢ etykiet
z zadnego powodu. Zawierajg one wazne informacje. W przypadku ich braku lub
nieczytelnosci nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg urzadzen VISION w celu ich wymiany.
3) SERWISOWANIE CALEGO SPRZETU: konserwacja profilaktyczna jest kluczem do sprawnego
dziatania urzadzenia oraz ograniczenia do minimum odpowiedzialnos$ci uzytkownika.
Sprzet nalezy poddawac regularnym przeglagdom.
4) Nalezy dopilnowa¢, aby kazda osoba dokonujgca regulacji, konserwacji lub napraw dowolnego
rodzaju byta do tego uprawniona. Na zyczenie klienta sprzedawcy urzadzen VISION moga
przeprowadzi¢ na terenie swojej siedziby szkolenia w zakresie serwisu i konserwacji.

OSTRZEZENIE!

Aby odtgczy¢ zasilanie od biezni, nalezy odtgczy¢ przewdd zasilajacy od gniazdka Sciennego.

REKOMENDOWANE WSKAZOWKI
DOTYCZACE CZYSZCZENIA

Konserwacja profilaktyczna i codzienne czyszczenie urzgdzenia przedtuzg okres jego eksploatacji
i utrzymaja jego dobry wyglad.

1) Stosowac miekka, czysta, bawetniang Sciereczke. NIE uzywac papierowych recznikéw
do czyszczenia powierzchni biezni. Papierowe reczniki sg scierne i moga uszkodzic¢
powierzchnie.

2) Stosowac sciereczke zwilzong woda z tagodnym Srodkiem myjgcym. NIE stosowaé
Srodkéw czyszczgcych na bazie amoniaku czy alkoholu. W przeciwnym razie moze doj$¢
do odbarwienia aluminium i tworzyw sztucznych.

3) Nie wylewa¢ wody czy roztworéw myjacych na zadng z powierzchni biezni.

W przeciwnym razie moze dojs¢ do porazenia pradem.

4) Po kazdym uzyciu wytrzec¢ konsole, uchwyt do pomiaru tetna, uchwyty i panele boczne.

5) Usunac szczotka wszelkie pozostatosci wosku z blatu i pasa. Zjawisko wystepuje czesto,
dopdki wosk nie zespoli sie z materiatem, z ktérego wykonano pas.

6) Koniecznie usuwac wszystkie przeszkody, w tym przewody zasilajace,
ze Sciezki kot elewacyjnych.

Do czyszczenia ekranéw dotykowych stosowa¢ wode destylowang w spryskiwaczu.
Spryskac wodg destylowang miekka, czysta i suchg szmatke i wyciera¢ wyswietlacz,
az bedzie czysty i suchy. W przypadku bardzo brudnych wyswietlaczy zaleca sie dodanie octu.

PRZESTROGA!
Podczas instalowania i przesuwania sprzetu nalezy zapewni¢ sobie odpowiednig pomoc,
aby uniknag¢ urazéw lub uszkodzen biezni.

HARMONOGRAM KONSERWAC]I
DZIALANIE

Odtaczy¢ urzadzenie. Czysci¢ cate urzadzenie woda
i tagodnym mydtem lub innym zatwierdzonym roztworem

CZESTOTLIWOSC
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. . . . . CODZIENNIE
(Srodki czyszczace nie powinny zawiera¢ alkoholu
ani amoniaku).
Sprawdzac przewdd zasilajgcy. Jesli jest uszkodzony, CODZIENNIE

skontaktowac sie z dziatem obstugi technicznej klienta.

Sprawdza¢, czy przewdd zasilajacy nie lezy pod sprzetem lub
w miejscu, w ktérym moze zostac przygnieciony lub przeciety | CODZIENNIE
podczas przechowywania lub eksploatacji.

Wyja¢ wtyczke kabla biezni i zdjg¢ ostone silnika. Sprawdzi¢,
czy nie dostaty sie do niego ciata obce, i wyczysci¢ go suchg

szmatka lub matg dyszg odkurzacza. CO MIESIAC

OSTRZEZENIE: Nie umieszcza¢ wtyczki przewodu biezni
w gniazdku do momentu ponownego zatozenia ostony silnika.

W przypadku ekranéw dotykowych konsoli nalezy wejs¢
w tryb serwisowy i wybra¢ ,test”. Wybra¢ opcje ,kalibracja
dotyku”, a nastepnie ,start”. Nalezy postepowac zgodnie
z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie i dotyka¢ ekranu
we wskazanych miejscach.

CO KWARTAL

Czysci¢ czujniki na podczerwien (na masztach konsoli)

bawetnianym wacikiem i spirytusem. CO KWARTAE

WYMIANA BLATU I PASA

Jeden z elementéw najbardziej narazonych na zniszczenie w biezni jest potgczenie
blatu i pasa. Jesli te dwa elementy nie sg odpowiednio konserwowane, mogg uszkodzi¢
inne komponenty. Niniejszy produkt zostat wyposazony w najbardziej zaawansowany
na rynku bezobstugowy system smarowania.

OSTRZEZENIE!

Nie uruchamia¢ biezni podczas czyszczenia pasa i blatu. W przeciwnym razie moze
dojs¢ do powaznych obrazen i uszkodzer maszyny. Konserwowac pas i blat poprzez
wycieranie bokdéw pasa i blatu czystg sciereczka. Uzytkownik moze takze wycierac

oba boki pod pasem na szerokos$ci ~51 mm (2 cali) w celu usuniecia kurzu i ciat obcych.
Blat mozna odwrdci¢ i zainstalowa¢ ponownie lub wymieni¢ na nowy. Powinien sie tym
zajmowac upowazniony do tego technik serwisowy. Wiecej informacji udzieli firma
Vision Fitness Systems.
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PRECAUCOES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCOES

* Ao utilizar uma esteira ergomeétrica, estas precaugbes devem ser seguidas sempre, incluindo o seguinte: Leia todas as instrugdes antes de utilizar wn
este equipamento. E de responsabilidade do proprietério assegurar que todos os usuarios deste equipamento sejam informados de modo adequado ‘%
sobre todos os avisos e as precaugdes. G}

+ Este equipamento destina-se ao uso comercial. Para garantir sua seguranca e proteger o equipamento, leia todas as instru¢des antes da operacédo. E

o
PERIGO! g
° o

PARA REDUZIR O RISCO DE CHOQUE ELETRICO: COLOQUE A ETIQUETA DE AVISO AQUI

+ Sempre desconecte o equipamento do tomada elétrica imediatamente apds seu uso, antes de limpar, realizar manutencdo e colocar ou retirar
pegas.

AVISO!
PARA REDUZIR O RISCO DE QUEIMADURAS, INCENDIO, CHOQUE ELETRICO OU FERIMENTOS AS PESSOAS:

+ O exercicio incorreto ou excessivo pode causar ferimentos. Se vocé * Alinstalagdo de pecas ou acessoérios nao destinados originalmente de alimentagdo nem utilize o cabo como alga.
experimentar qualquer tipo de dor, incluindo, mas ndo limitado ou incompativeis com o equipamento vendido invalidara
a dores no térax, nausea, tontura ou falta de ar, pare os exercicios a garantia e pode ter impacto sobre a seguranga.
imediatamente e consulte seu médico antes de continuar.

* Nunca opere a esteira com a abertura de ventilagdo bloqueada. Mantenha
a abertura de ventilagao limpa, livre de fiapos, fios de cabelo e similares.

» Medido a altura tipica da cabega, o nivel de pressdo

* Ao se exercitar, mantenha sempre um ritmo confortavel. acustica ponderado A, quando a esteira esta operando

a 12 km/h (sem carga), ndo é maior que 70 dB.

« Para prevenir o choque elétrico, nunca deixe cair ou insira
algum objeto dentro de qualquer abertura.

* Néo vista roupas que possam ficar presas * Ndo opere onde produtos de aerossol (spray) estejam sendo

em qualquer parte da esteira ergométrica. * Emissdo de ruido sob carga é maior do que sem carga. utilizados ou quando oxigénio esta sendo administrado.

0t deve s i sdequade (o s calade B o e e, *Paradesconectr, deslgue todos o controles
P quip : P q P *  edepois remova o plugue da tomada.

» Ndo pule na esteira. * Em NENHUM momento, criangas menores de 14 anos podem utilizar a esteira. NZo use a esteira em nenhum local, que ndo seja com temperatura
* Em momento nenhum, mais de uma pessoa deve estar + Criangas com mais de 14 anos ndo devem utilizar controlada, como, mas ndo limitado a, garagens, varandas,

sobre a esteira enquanto estiver em operagao. a esteira sem a supervisdo de um adulto. halls de piscina, banheiros, coberturas para carros ou ao ar livre.
« Esta esteira ndo deve ser utilizada por pessoas que pesam mais « Este equipamento néo é destinado para uso por pessoas com O nédo cumprimento da mesma pode invalidar a garantia.

que o especificado na SECAO DE ESPECIFICACOES DO MANUAL reduzidas capacidades fisicas, sensoriais ou mentais, ou falta * Aremogdo de painéis de acesso de prote¢do deve ser feita

DO PROPRIETARIO. O ndo cumprimento das mesmas invalidarad a garantia.  de experiéncia e conhecimento, a ndo ser que tenha sido SOMENTE por um técnico de servico qualificado. Assegure-se
Desconect ocaio e alimentagdo antesde fazer Proporconadssupenysin o trucn e o v deste e o s o Sceesrio e Piago et devamente

manuten¢do ou mover o equipamento. quip P P P P 9 ca. P ¢ P ’

levemente Umido; nunca utilize solventes. (Veja MANUTENCAO) prop : )

» Nunca opere a esteira se o cabo ou plugue estiver danificado, se ndo « O sistema de monitoracdo da frequéncia cardiaca pode ser impreciso.

» Desconecte-o da tomada se ndo estiver em uso

e antes de colocar ou retirar pecas. funcionar de acordo, se tiver caido ou danificada, ou imersa em agua.

- . . - ~ + O exercicio excessivo pode causar lesdes graves ou morte.
Ligue para o Suporte Técnico ao Cliente para inspec¢do e reparo.
» Conecte este equipamento de exercicios apenas

em uma tomada adequadamente aterrada.

. ) s . * Se vocé sentir dor, pare imediatamente de se exercitar.
« Para evitar risco de choque elétrico, esta peca de equipamento deve ser

conectada somente a um circuito com aterramento (isolado) sem loop. * Para evitar conexao incorreta do cabo de alimentagdo a tomada
de energia da maquina, instale o fixador do cabo de alimenta¢do
apds conectar o cabo de alimentagdo na maquina.

» Ndo remova as coberturas de protecdo a menos que seja instruido
pelo profissional e seu distribuidor local. O servigo deve ser
realizado somente por um técnico autorizado para o0 mesmo

CUIDADO!

CONSULTE UM MEDICO ANTES DE UTILIZAR ESTE EQUIPAMENTO. LEIA O MANUAL DO PROPRIETARIO ANTES DO USO.

« E essencial que este equipamento seja utilizado apenas em espacos internos, em um ambiente com temperatura controlada. Se este equipamento tiver sido exposto a temperaturas
mais frias ou ambientes com alta umidade, é extremamente recomendado que o equipamento seja aquecido a temperatura ambiente antes de utiliza-lo pela primeira vez.
N&o fazer isso pode causar falha eletrénica prematura. A velocidade inicial (padréo) é de 0,5 mph (0,8 km/h). A definicdo da velocidade inicial muito alta pode ser perigosa.

* Mantenha o cabo de alimentagao distante de superficies
quentes. Ndo transporte esta unidade por seu cabo
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REQUISITOS ELETRICOS

CIRCUITO DEDICADO E INFORMA(;IT\O ELETRICA

Um "Circuito dedicado" significa que cada tomada que vocé conecta ndo deve
ter mais nada funcionando no mesmo circuito. O modo mais facil de verificar
isto é localizar a caixa de disjuntores do circuito principal e desligar o(s)
disjuntor(es) um por vez. Uma vez que um disjuntor tenha sido desligado,
ndo deve haver energia para as unidades em questdo. Nenhuma lampada,
magquina de venda automatica, ventilador, sistema de som ou qualquer
outro item deve ter perda de energia ao realizar este teste.

O aterramento/neutro sem loop (isolado) significa que cada circuito deve

ter uma conexdo individual de aterramento/neutro proveniente dele

e terminando em um aterramento aprovado. Vocé nao pode "interconectar"
um aterramento/neutro individual de um circuito ao préximo.

REQUISITOS ELETRICOS

Para sua seguranga e assegurar o bom desempenho da esteira, o aterramento
neste circuito deve ser sem loop (isolado). Consulte a NEC, artigos 210-21

e 210-23. Sua esteira é fornecida com um cabo de alimentacdo com um
plugue listado abaixo e exige a tomada especificada. Quaisquer alteracdes
deste cabo de alimentagdo podem anular as garantias deste produto.

UNIDADES DE 220 V

Todas as esteiras Vision 220 V exigem a utilizacao de um "Circuito
dedicado" de 216-250 V, 50 Hz e 20 A, com um aterramento/neutro
(isolado) sem loop para energia elétrica. Esta tomada deve ser segundo
NEMA 6-20R e ter a mesma configuracdo que o plugue. Nenhum
adaptador deve ser utilizado com este equipamento.

INSTRUCGES DE ATERRAMENTO

O equipamento deve estar aterrado. Se houver mau funcionamento ou pane,

o aterramento fornece um caminho de minima resisténcia para corrente elétrica,

a fim de reduzir o risco de choque elétrico. A unidade é equipada com um cabo tendo
um condutor de aterramento do equipamento e um plugue de aterramento. O plugue
deve ser conectado a uma tomada adequada que é instalada de acordo e aterrada
segundo todos os c6digos locais e determinagdes legais. Se o usuario ndo seguir estas
instrucdes de aterramento, o usudrio pode ter a garantia limitada da Vision anulada.

INFORMAGAO ELETRICA ADICIONAL

Além do requisito de circuito dedicado, o fio de bitola adequada deve ser utilizado a partir

da caixa de disjuntores para cada tomada, que terd o nimero maximo de unidades

derivando dela. Se a distancia da caixa de disjuntores a cada tomada for de 100 pés (30,5 m)
ou menos, um fio de bitola 12 deve ser utilizado. Para distancias maiores de 100 pés (30,5 m)

da caixa de disjuntores a tomada, um fio de bitola 10 deve ser utilizado.

MODO DE ECONOMIA DE ENERGIA / BAIXA POTENCIA

Todas as unidades estdo configuradas com a capacidade de acessar um modo
de economia de energia / baixa poténcia quando a unidade ndo estiver em uso
por um periodo de tempo especifico. Tempo adicional pode ser necessario
para reativar totalmente esta unidade, uma vez que tenha entrado no modo
de baixa poténcia. Este recurso de economia de energia pode ser ativado

ou desativado dentro do "Modo de Gerenciador" ou "Modo de Engenharia".

AVISO!

Conecte este equipamento de exercicios apenas em uma tomada adequadamente aterrada.

*Nunca opere o equipamento com um cabo ou plugue danificado, mesmo
se estiver funcionando adequadamente. Nunca opere algum equipamento
se parecer danificado ou tiver sido imerso em agua. Entre em contato com
o Suporte Técnico ao Cliente para solicitar substituicdo ou reparo.

Se estas especificagdes ndo forem seguidas, podem ocorrer
danos ao seu produto e anular a garantia:

* Todas as tomadas de video e de for¢a devem estar funcionais no dia da
entrega/montagem do equipamento. O cliente é responsavel por quaisquer
Onus adicionais de instala¢do associados as visitas de retorno.

+ O fornecimento de energia pode flutuar em sua area. Para assegurar
o desempenho estavel do equipamento, utilize fios de bitola adequada.

PERIGO!

A conexdo inadequada do condutor de aterramento do equipamento pode resultar
em risco de choque elétrico. Verifique com um eletricista qualificado ou técnico de
manutencdo se estiver em divida quanto ao aterramento adequado do equipamento.
Ndo modifique o plugue fornecido com o equipamento. Se a tomada ndo for
adequada, peca a um eletricista qualificado para instalar uma tomada apropriada.



CONJUNTO

RETIRADA DA EMBALAGEM FERRAMENTAS NECESSARIAS:

Desembale o equipamento onde vocé ira utiliza-lo. Coloque a caixa de papeldo
em uma superficie plana nivelada. E recomendado que vocé coloque uma cobertura [0 Chave em T de 8 mm
de protecdo em seu piso. Nunca abra a caixa quando estiver sobre sua lateral.

protec P q [] Chave Allen de 8 mm

] Chave Allen de 6 mm
[0 Chave Phillips

PORTUGUES /

NOTAS IMPORTANTES

Durante cada etapa da montagem, assegure que TODAS as porcas
e os parafusos estejam no local e parcialmente rosqueadas.
Diversas partes foram lubrificadas previamente para ajudar

na montagem e uso. Ndo remova este lubrificante. Se vocé tiver PARTES IN CLUI'DAs.

dificuldade, é recomendada uma aplicacdo leve de graxa a base de litio.
1 estrutura de base

AVISO!

Durante a montagem, hd varias areas que merecem atencdo especial.

E muito importante seguir as instru¢des de montagem corretamente

e assegurar-se de que todas as partes estdo firmemente apertadas.

Se as instru¢des de montagem ndo forem seguidas corretamente,

0 equipamento pode apresentar partes que ndo foram apertadas, parecendo
soltas e podendo causar ruidos irritantes. Para prevenir danos ao equipamento,
as instru¢des de montagem devem ser revisadas e a¢des corretivas tomadas.

1 conjunto da base do console
1 conjunto do console

2 hastes de console

2 guiddes

1 cabo de alimentacao

ooooooao

1 kit de ferragens
PRECISA DE AJUDA?

Se vocé tiver perguntas ou se houver alguma parte ausente,
entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente.
Acesse world.visionfitness.com para obter informacao de contato.
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IMPORTANTE: N&o aperte os parafusos até a etapa 3 estar concluida. * Abra FERRAGENS PARA ETAPA 2.

S

. 4 B * Conecte o FIO DO ELETRODO DE FREQUENCIA CARDIACA (12), descarte a
Remova os 2 parafusos pré-instalados (A) e retire a COBERTURA DO MOTOR (1). 2
P P ) M abracadeira de fio, introduza os cabos dentro do GUIDAO ESQUERDO (8) e deslize

* Abra as FERRAGENS PARA ETAPA 1. para dentro da BASE DO CONSOLE (9).

* Fixe a HASTE ESQUERDA DO CONSOLE (3) 4 ESTRUTURA DE BASE (2) ) Cg”e“g ° ”g c:c_o E.LET'ZODO DE FEEQgENClg CAR'I)I;’RCAD(;:%#“Cf”e 3 i
usando 4 PARAFUSOS (B) e 4 ARRUELAS PLANAS (C) da parte superior e abracadeira de fio, introduza os cabos dentro do GUIDAO 0(10) e deslize
inferior para dentro da BASE DO CONSOLE (9).

i ) . * Fixe os GUIDOES (8 e 10) 3 BASE DO CONSOLE (9) usando 4 PARAFUSOS (E)

* Fixe a HASTE DIREITA DO CONSOLE (6) a ESTRUTURA DE BASE (2) usando

. - . e 4 ARRUELAS CURVAS (F).
4 PARAFUSOS (B) e 4 ARRUELAS PLANAS (C) da parte superior e inferior.

S3INSN1Y0d

NOTA: Tenha cuidado para ndo comprimir os fios ao fixar o guidao.

Ferragens para etapa 2
Ferragens para etapa 1

Descricao Quantidade
Descricdo Quantidade E KarafTso 2
A Parafuso pré-instalado 2 rruela arco
B Parafuso 8
C Arruela plana 8
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Abra FERRAGENS PARA ETAPA 3.

Fixe o FIO DE CHUMBO (4) ao CABO DO CONSOLE (5) e puxe o fio de
chumbo através da HASTE DIREITA DO CONSOLE (6). Depois de puxar o fio
de chumbo através da haste, a parte superior do cabo do console deve estar
conectada ao MCB (14). Retire e descarte o fio de chumbo.

* Fixe a BASE DO CONSOLE (9) as HASTES DO CONSOLE (3 e 6) usando

4 PARAFUSOS (G) e 4 ARRUELAS CURVAS (H).
Aperte todos os parafusos das etapas 1 a 3.

Instale a COBERTURA DO MOTOR (1) usando 2 parafusos pré-instalados (A).

Ferragens para etapa 3

Descricao Quantidade
G Parafuso 4
H Arruela arco 4

4

* Abra FERRAGENS PARA ETAPA 4

*+ Conecte os CABOS DO CONSOLE (4) e os FIOS DA FREQUENCIA CARDIACA
(7) ao CONSOLE (11) e introduza cuidadosamente o excesso de cabo dentro
da BASE DO CONSOLE (9).

* Fixe o CONSOLE (11) a BASE DO CONSOLE (9) usando 4 PARAFUSOS (I),

4 ARRUELAS DE PRESSAO (J) e 4 ARRUELAS PLANAS (K).

Ferragens para etapa 4.

Descricdo Quantidade
I Parafuso 4
] Arruela de pressdo 4
K Arruela plana 4

PORTUGUES /
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* Instale o CABO DE ALIMENTAGAO (M) & ESTRUTURA DE BASE (2).

* Instale a PLACA DE RETENGAO DO CABO DE ALIMENTAGAO (N)
na ESTRUTURA DE BASE (2) usando 1 PARAFUSO (L).

Ferragens para etapa 5

-

Descricdo

Parafuso

Cabo de alimentagdo
Placa de retencdo do
cabo de alimentacdo

Quantidade

MONTAGEM CONCLUIDA!



OPERACAO DO CONSOLE

@ JANELA DO PERFIL DO PROGRAMA 6\/IS!O
Representa o perfil do programa em uso (velocidade durante programas baseados
em velocidade e inclinagdo durante programas baseados em inclina¢do).

N
A 4
© CENTRO DE FREQUENCIA CARDIACA [ o
Exibe sua frequéncia cardiaca real e alvo durante o treino. O console exibe uma ? D
)
J

|
J

A

PORTUGUES

frequéncia cardiaca dentro de 15 a 20 segundos de contato com os sensores
ou a utilizagdo de uma faixa de térax de frequéncia cardiaca. No programa
FREQUENCIA CARDIACA ALVO, a frequéncia cardiaca alvo inserida sera exibida
na janela a cada 60 segundos.

@ CENTRO DE INSTRUCOES ° ° Qs °ul o MeTS
Exibe instru¢des passo a passo para configurar um programa. Durante um treino,
ele exibe: tempo, ritmo, inclinacdo, distancia, velocidade, nivel, calorias e METs.

@ TECLADO DE CONTROLE

Permite ao usuario configurar programas e controlar o treino.

(1) TECLADO NUMERICO
Usado para inserir dados do programa durante a configuragdo do programa.
Pressione v/ para confirmar as configurag¢des. Pressione D para limpar
os dados ainda ndo inseridos durante a configuracao do treino.

@ VELOCIDADE E INCLINAGCAO
Use W para ajustar a velocidade ou a inclinagao.

(@ INICIAR P
Pressione para iniciar seu treino imediatamente sem ter que selecionar
um programa de exercicios.

@ rararRE
Pressione para parar seu treino. Pressione e segure por 3 segundos
para redefinir o console.

(5) TECLAS DE PROGRAMA
Pressione para selecionar um programa. Para mais metas e mais frequéncias
cardiacas, pressione a tecla repetidamente para programas adicionais.

Acesse o site da Vision para obter mais
informacdes sobre montagem e console:
world.visionfitness.com

(&) ALTERAR EXIBIGAO (1 - 4) (&
Pressione para alterar informacdo na tela durante o treino.

NOTA: Por padréo, a janela de tempo fara contagem regressiva a partir do tempo total
do treino. Se nenhum tempo de treino estiver definido, a janela de tempo fard contagem
ascendente a partir de 0:00.

29
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PROGRAMA

>

INFORMACOES SOBRE OS PROGRAMAS

DESCRICAO

Inicio rapido é a maneira mais rapida de comecar a exercitar e ignora os avisos

TEMPO
PADRAO

ENTRADA
IMEDIATA

CONTROLE DO
PROGRAMA

TESTE DE APTIDAO

avaliar a condicdo fisica dos bombeiros. O teste exige monitoramento constante
da frequéncia cardiaca do usuario de forma que o uso de uma faixa de térax
telemétrica é altamente incentivado.

; a de configuracdo. Apés pressionar P, é iniciado um treino de nivel constante, N/A N/A N/A
INICIO RAPIDO e a velocidade e a inclinagcdo ndo mudam automaticamente.
* Mgngal € um treino dq esforgo constante em que o usuario pode mudar 20:00 Tempo, peso N/A
MANUAL a inclinagao ou a velocidade a qualquer momento.
Intervalado é caracterizado por periodos de exercicios aerébicos intensos
_.I separados por perlqdos regulgrgs de exercicios de menor |nt~en5|dade. Em qualquer 20:00 Nivel, tempo, peso Elevacio
INTERVALADO ponto durante o treino, o usuario pode alterar as configurac¢des da velocidade
atual.
Este treino define a duracdo como meta de treino. Uma vez que o objetivo . Tempo, inclinagao inicial,
TEMPO d = : : ; 20:00 . .- N/A
a duracao é cumprido, o treino entra em uma fase de desaquecimento. velocidade inicial, peso
. Este treino foi concebido para formar resisténcia em uma determinada distancia. Distancia, inclinacdo
(!7 DISTANCIA Uma vez que o objetivo é cumprido, o treino entra automaticamente em uma fase N/A inicial, velocidade inicial, | N/A
META+ de desaquecimento e depois termina. peso
Este treino foi concebido para queimar um determinado ndmero de calorias Calorias. inclinacio
CALORIAS na durag¢ao selecionada de tempo. Uma vez que o objetivo é cumprido, o treino N/A el s N/A
) ) ; - inicial, peso
entra automaticamente em uma fase de desaquecimento e depois termina.
- 7 . . -~ 7 . . .
_/:’, Aleatério cria um padrap aleatorio de terreno com colinas e vales que varia 20:00 Tempo, peso Elevacio
ALEATORIO de acordo com cada treino.
Frequéncia cardiaca alvo é um treino de maior intensidade para usudrios mais Idade, frequéncia
em forma, enfatizando os beneficios cardiovasculares. O usuario deve usar cardiaca, controle da
FREQ. CARD. | uma faixa de térax de frequéncia cardiaca ou manter as maos em contato . frequéncia cardiaca, Velocidade
. N . . 20:00 - . =
ALVO continuamente com os eletrodos de frequéncia cardiaca. O programa ajusta velocidade max. ou ou elevacdo
o nivel de intensidade, baseado na frequéncia cardiaca real, para manter inclinagdo max., tempo,
” a frequéncia em 80% da maxima tedrica. peso
FREQUENCIA
t erda de peso é um treino de baixa intensidade para queimar as reservas ade, frequéncia
CAISDIACA+ Perda de p 8 treino de baixa intensidade para quei Idade, frequénci
de gordura do corpo. O usuario deve usar uma faixa de térax de frequéncia cardiaca, controle da
PERDA cardiaca ou manter as maos em contato continuamente com os eletrodos de . frequéncia cardiaca, Velocidade
" , . . . ; 20:00 - . =
DE PESO frequéncia cardiaca. O programa ajusta o nivel de intensidade, baseado na velocidade max. ou ou elevacdo
frequéncia cardiaca real, para manter a frequéncia em 65% da maxima teoérica. E inclinagdo max., tempo,
usa o Indice de massa corporal (IMC) para medir a composi¢do do seu corpo. peso, altura
A esteira Vision oferece testes de aptiddo, o protocolo Gerkin para bombeiros.
O protocolo Gerkin foi desenvolvido pelo Dr. Richard Gerkin do Departamento
[-_-:1 de Bombeiros de Phoenix (Arizona, EUA). E uma avaliagdo submaxima de esteira
9 graduada usada por muitos departamentos de bombeiros nos Estados Unidos para | N/A N/A N/A




TABELAS DOS PROGRAMAS

TESTE DE APTIDAO - GERKIN

i Tempo Velocidade Inclinagio VO2Max. — VO2max. V02 max. (ml/kg/min) MULHERES HOMENS n
stagio total mph % previsto previsto
P (ml/kg/min) RESULTADO DO TESTE PERCENTUAL 2029  30-39  40-49 3039 4049 <%
0 1:00 3.0 0 13.3 3.3 SUPERIOR 99 >53,0 | >48,7 | >468 | >42,0 | >58,8 | >58,9 | >554 | >52,5 o
(aquecimento) | 290 3.0 0 133 33 95 468 | 439 | 41,0 | 368 | 540 | 525 | 504 | 471
3:00 3,0 0 13,3 3,3 EXCEUENTE 20 44,2 41,0 39,5 35,2 51,4 50,3 48,2 453 2
1 3:30 45 0 15,3 44 80 41,0 38,6 36,3 32,3 48,2 46,8 441 41,0 E
4:00 4.5 0 17,4 5,0 BOM 70 38,1 367 | 338 309 | 468 | 446 | 418 38,5 )
> 4:30 45 2 19,4 5,5 60 367 | 346 | 323 29,4 | 442 | 424 | 399 36,7
5:00 4,5 2 21,5 6,1 RAZOAVEL 50 35,2 33,8 30,9 28,2 425 41,0 38,1 35,2 o
3 5:30 5.0 2 23,6 6.7 40 33,8 32,3 29,5 26,9 41,0 38,9 36,7 33,8
6:00 5,0 2 27,6 7.9 FRACO 30 32,3 30,5 283 25,5 39,5 37,4 35,1 323
4 6:30 5.0 4 28,7 8.2 20 306 | 287 | 265 | 243 | 371 354 | 330 | 302
7:00 5, 4 29,8 8,5 T A 10 283 | 265 | 251 223 | 345 | 325 | 309 | 280
5 7:30 5,5 4 31,2 8,9 5 259 | 25,1 235 | 21,1 31,6 | 309 | 283 | 251
8:00 5,5 4 32,7 9,3
6 8:30 55 6 33,9 9,7
9:00 55 6 35,1 10,0
5 9:30 6,0 6 36,6 05
10:00 6,0 6 38,2 10,9
. 1030 60 = 95 ™3 1. Durante o teste
11:00 o2 g o2 e 1.1 Se 0 botdo PARAR for pressionado, o instrumento terminara o teste e exibira
2 12:00 6,5 8 443 12,7 "TESTE TERMINADO".
10 12:30 6,5 10 45,7 131 A . , A . ,
13:00 6.5 10 47.2 135 1.2 Quando HR (frequéncia cardiaca) > THR (frequéncia cardiaca alvo) exceder
11 13:30 Y I e i 15 segundos ou completar 18 minutos de teste, a maquina entrard em estado
12 14:30 7,0 12 52,3 14,9 de "DESAQUECIMENTO" para terminar todas as a¢des do teste e exibira
15:00 7,0 12 53,9 15,4
5 1298 75 = 253 159 os resultados do teste.
]gfgg ;g ]i ggg ]g'g 1.3 Quando o AQUECIMENTO terminar, se a frequéncia cardiaca ndo for detectada,
4 17:00 7.5 14 61.2 17,5 o instrumento mostrara "SENSORES DOS ELETRODOS DE FREQUENCIA
15 1730 L 1 e e CARDIACA PERDIDOS". Se passarem mais de 20 segundos e a frequéncia
’ cardiaca ainda ndo tiver sido detectada, a maquina terminara o teste e entrara
em estado de DESAQUECIMENTO; e entdo exibira "TESTE TERMINADO".
2. Resultados do teste:
Tempo total / calorias / nimero de estagios / nivel do teste
3. THR = (220 - IDADE) x 0,85
INTERVALADOS
SEAVEE] 1 (2 [3 [ 4[5 [6[7 [ 8] 9 [10[11[12[13]14
NIVEL INCLINAGAO
L1 T[1[2[1[2[1[3[1[2[ 12111
2 T2 [3 [T [3 [T [3 [T [3 [T [3[2[T/[1
3 T2 [3[1[3 141313211
4 T[3[4 [ T[4 [T [5[ 1[4 1T 4311
5 2351252 [5[2[5[2[5[3[2]2
6 245252625254 2]2
7 24626272626 [4[2]2
(8 3517131738373 [7[5[3][3
9 35,838 (393838533
10 316191319310/ 3[9[3[9[6[3][3

As informagdes dos mapas dos programas aleatérios sdo provenientes
da tabela de intervalados.
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COMO COMECAR

Certifique-se de que nenhum objeto esteja colocado sobre
a lona que impega o movimento da esteira.

Conecte o cabo de alimentacdo e ligue a esteira.
Fique sobre os trilhos laterais da esteira.

Prenda o clipe da chave de seguran¢ca em uma parte de sua
roupa certificando-se de que esteja firme e ndo se soltara
durante a operagao.

A) INICIO RAPIDO

Simplesmente pressione > para comecar o treino.
O tempo sera contado a partir de 0:00.
O treino comega com inclinagdo e velocidade minimas.

B) SELECIONAR UM PROGRAMA

1

2)

3)

Selecione um programa usando as TECLAS DE PROGRAMA
e pressione /.

Siga os avisos no CENTRO DE INSTRUCOES para definir
as informacgdes do programa de exercicios usando A v

ou o TECLADO NUMERICO. Pressione v/ ap6s cada seleco.

Pressione P> para comecar o treino.

NOTA: Vocé pode ajustar os niveis de velocidade e inclinacao
durante o seu treino.

C) TERMINAR SEU TREINO

Quando o seu treino estiver concluido, suas informacdes
de treino serdo exibidas no console.

PARA LIMPAR A SECEAO ATUAL
Para limpar a selecdo atual do programa ou a tela,
pressione e segure PARARH por 3 segundos.

USO ADEQUADO

Posicione seus pés sobre a lona,

dobre levemente os bragos e segure
nos sensores de frequéncia cardiaca
(como mostrado). Durante a corrida,
seus pés devem estar localizados

no centro da lona de forma que

suas maos possam balancar
naturalmente e sem entrar em contato
com os guid@es dianteiros.

A sua esteira é capaz de alcancar altas
velocidades. Sempre comece usando
uma velocidade mais lenta e ajuste

a velocidade em pequenos incrementos
para atingir um nivel de velocidade
mais elevado. Nunca deixe a esteira sem aten¢do enquanto estiver funcionando.
Quando ndo estiver em uso, desligue o interruptor de ligar/desligar e desconecte o
cabo de alimentaco. Certifique-se de seguir o programa de MANUTENCAO neste
guia para manter o desempenho ideal e evitar falhas eletrénicas prematuras.
Mantenha o seu corpo e a sua cabeca virados para a frente. Ndo tente virar ou
olhar para tras enquanto a esteira estiver funcionando. Pare o seu exercicio
imediatamente se sentir dor, sensa¢do de desmaio, tontura ou falta de ar.




ANTES DE INICIAR
LOCALIZAGCAO DA ESTEIRA

Coloque o equipamento em uma superficie nivelada e estavel distante da luz direta do sol. A luz UV intensa
pode causar descoloragdo nos plasticos. Posicione o equipamento em uma area com baixa temperatura

e pouca umidade. Deixe uma zona livre atras da esteira que seja de pelo menos a largura da esteira

e de pelo menos 79" (2 m) de comprimento. Esta zona deve estar livre de qualquer obstrucdo e proporcionar
ao usuario uma rota de saida da maquina. Para facilitar o acesso, deve haver um espaco acessivel

em ambos os lados da esteira de pelo menos 24" (0,6 m) para permitir que o usuario acesse a esteira

de qualquer um dos lados. N&do coloque a esteira em qualquer area que bloqueie aberturas de ventilagdo

ou de ar. A esteira ndo deve estar localizada em garagem, patio coberto, perto de 4gua ou ao ar livre.

NIVELAMENTO DA ESTEIRA

E extremante importante que os niveladores estejam ajustados corretamente para operacdo adequada.
Gire o pé de nivelamento no sentido horario para abaixar e no sentido anti-horario para elevar a esteira.
Ajuste cada lado, se necessario, até a esteira estar nivelada. Uma unidade desbalanceada pode
causar mau alinhamento da lona ou outros problemas. O uso de um nivelador é recomendado.

MOVIMENTACAO DA ESTEIRA

Para evitar dano a pecas ao movimentar a esteira, levante somente
a partir da area @ ou @ como mostrado na imagem.

\VANVIGA

0,3 m (1 pE)
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2m(79")

AVISO!

Nosso equipamento é pesado, assim tome

cuidado e, se necessario, peca ajuda ao mové-lo.

Falha em seguir estas instru¢des pode causar ferimentos.
Nunca opere o equipamento se o cabo ou plugue estiver
danificado, se ndo funcionar de acordo, se tiver sido
danificado ou imerso em agua. Entre em contato com

o Suporte Técnico ao Cliente para inspegdo e reparo.



v

o
o
X
—
c
)
C
m
n

104

TENSIONAMENTO DA LONA

Depois de posicionar a esteira na posi¢ao que sera usada, a lona deve ser verificada
quanto a tensdo e centraliza¢do adequadas. A lona pode necessitar de ajuste apds
as duas primeiras horas de utiliza¢cdo. A temperatura, a umidade e o uso fazem
com que a lona estique em taxas diferentes. Se a lona comecar a deslizar quando
um usuario estiver sobre ela, certifique-se de seguir as instru¢des abaixo.

1

2)

3)

4)

Localize os dois parafusos de cabecga sextavada na parte traseira da esteira.
Os parafusos estdo localizados em cada extremidade da estrutura na parte
traseira da esteira. Estes parafusos ajustam o rolo traseiro da lona. Ndo ajuste
até a esteira estar ligada. Isso impedira o aperto excessivo de um lado.

A lona deve ter uma distancia igual em ambos os lados entre a estrutura. Se o lona
estiver tocando em um lado, ndo inicie a esteira. Gire os parafusos no sentido anti-
horario aproximadamente uma volta completa em cada lado. Centralize manualmente
a lona empurrando-a de um lado para o outro até que fique paralela aos trilhos
laterais. Aperte os parafusos o mesmo tanto de quando o usuario os afrouxou,
aproximadamente uma volta completa. Inspecione a lona quanto a danos.

Inicie a lona da esteira pressionando o botdo INICIAR. Aumente a velocidade para 3 mph
(aprox. 4,8 km/h) e observe a posicdo da lona. Se ela estiver se movendo para a direita,
aperte o parafuso direito, girando-o no sentido horario em % de volta, e afrouxe

o parafuso esquerdo em % de volta. Se ela estiver se movendo para a esquerda, aperte
o parafuso esquerdo, girando-o no sentido horario em % de volta, e afrouxe o parafuso
direito em % de volta. Repita o passo 3 até a lona ficar centralizada por varios minutos.

Verifique a tensdo da lona. A lona deve estar ajustada perfeitamente.
Quando uma pessoa caminha ou corre sobre a lona, esta ndo deve
hesitar nem deslizar. Se isso ocorrer, aperte a lona girando os dois
parafusos no sentido horario em % de volta. Repita, se necessario.

NOTA: Use a tira laranja na posicdo lateral dos trilhos laterais como critério
para confirmar se a lona esta adequadamente centralizada. E necessario ajustar
a lona até que a borda da lona fique paralela a tira laranja ou branca.

AVISO!

N&o opere a lona mais rapido do que 3 mph (aprox. 4,8 km/h) durante a centralizagdo. Mantenha dedos, cabelos e roupas longe da lona em todos os momentos.

) 0
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APERTA O LADO DIREITO DO ROLO

V% 1{%

APERTA O LADO ESQUERDO DO ROLO

(/ ’\(j{%%

LONA ESTA MUITO LONGE DO LADO DIREITO

P
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LONA ESTA MUITO LONGE DO LADO ESQUERDO

As esteiras sdo equipadas com corrimdos laterais e guiddo dianteiro para apoio ao usuario e descida de emergéncia; pressione o botdo de emergéncia para parar a maquina para descida de emergéncia.

ANTES DE USAR A ESTEIRA

Realize a configuragdo inicial e calibre a esteira usando o recurso de calibragdo automatica que se encontra no "Modo de Gerenciador" ou "Modo de Engenharia”.
NOTAS:

+ NAO fique sobre a lona enquanto a sequéncia de calibracdo automatica estiver em andamento.

+ NAO ajuste a inclinacdo até a configuracdo inicial e a calibracdo automatica estarem concluidas.

+ NAO inicie a lona da esteira nem pressione qualquer botdo até estar direcionada durante o tensionamento da lona.



CUIDADO!

RISCO DE FERIMENTOS AS PESSOAS

Enquanto estiver se preparando para usar a esteira, ndo fique sobre a lona.
Coloque seus pés sobre os trilhos laterais antes de iniciar a esteira.

Comece a caminhar na lona somente apés a esteira comecar a se mover.
Nunca comece a esteira em uma velocidade rapida nem tente pular sobre elal
Em caso de emergéncia, coloque ambas as mdos nos apoios laterais de braco
para se erguer e coloque seus pés nos trilhos laterais.

UTILIZACAO DA CHAVE DE SEGURANCA

Sua esteira ndo iniciard a menos que o botdo de parada de emergéncia

esteja restabelecido. Prenda a ponta do clipe de forma segura na sua roupa.
Esta chave de seguranca foi projetada para cortar a energia para a esteira caso

vocé caia. Verifique o funcionamento da chave de seguranca a cada 2 semanas.

AVISO!

Nunca use a esteira sem prender o clipe da chave de seguranca
na usa roupa. Puxe o clipe da chave de seguranca primeiro
para se certificar de que ndo saia da sua roupa.

Sé acione o sentido inverso da lona em um ambiente supervisionado.
A velocidade padrdo maxima da lona é de 2 mph e deve
ser alterada somente por um técnico autorizado.

A sua esteira é capaz de alcancar altas velocidades. Sempre comece usando
uma velocidade mais lenta e ajuste a velocidade em pequenos incrementos
para atingir um nivel de velocidade mais elevado. Nunca deixe a esteira

sem atencdo enquanto estiver funcionando. Quando ndo estiver em uso,
desligue o interruptor de ligar/desligar e desconecte o cabo de alimentagao.
Certifique-se de seguir o programa de MANUTENCAO neste guia para manter
o desempenho ideal e evitar falhas eletronicas prematuras. Mantenha

0 seu corpo e a sua cabeca virados para a frente. Nao tente virar ou olhar
para tras enquanto a esteira estiver funcionando. Pare o seu exercicio
imediatamente se sentir dor, sensa¢do de desmaio, tontura ou falta de ar.

UTILIZACAO DA FUNCAO DE FREQUENCIA CARDIACA

A funcdo de frequéncia cardiaca neste produto ndo é a de um aparelho médico. Embora eletrodos
de frequéncia cardiaca possam proporcionar uma estimativa relativa de sua frequéncia cardiaca
real, eles ndo sdo confidveis quando leituras precisas sdo necessarias. Algumas pessoas, incluindo
aquelas em um programa de reabilitagdo cardiaca, podem se beneficiar do uso de um sistema

de monitoracdo alternativo da frequéncia cardiaca como uma faixa de térax ou pulseira.

Varios fatores, incluindo movimento do usuario, podem afetar a precisdo da leitura de sua
frequéncia cardiaca. A leitura da frequéncia cardiaca é destinada somente como uma ajuda

ao exercicio na determinag¢do das tendéncias da frequéncia cardiaca em geral. Consulte seu médico.

ELETRODOS DE PULSO

Coloque as palmas de suas maos diretamente nos guiddes com eletrodos de pulso.

Ambas as maos devem agarrar os sensores para registrar sua frequéncia cardiaca.

Sao contados 5 batimentos cardiacos consecutivos (15-20 segundos) para sua frequéncia cardiaca
ser registrada. Ao agarrar o eletrodo de pulso, ndo aperte com forga. Continuar apertando

os eletrodos pode elevar a pressdo arterial. Mantenha as maos soltas em forma de curva.

Vocé pode ter uma leitura incorreta se segurar consistentemente o eletrodo de pulso.
Certifique-se de limpar os sensores de pulso para garantir que o contato adequado pode ser
mantido. Os eletrodos de pulso foram projetados somente para a finalidade de detectar o pulso.

AVISO!

O sistema de monitorac¢do da frequéncia cardiaca pode ser impreciso. O exercicio excessivo
pode causar lesdes graves ou morte. Se vocé sentir dor, pare imediatamente de se exercitar.

ESPECIFICACOES DO PRODUTO

Peso maximo do usudrio 182 kg / 400 Ib

Peso do produto 178 kg /392 Ib

Peso de envio 210 kg 7462 Ib

215x91 x154cm /85" x 36" x 61"

Dimensdes totais (C x L x A)*

* Garanta uma largura minima de espaco de 0,6 m (24") para acesso e passagem ao redor
do equipamento VISION. Note que 0,91 m (36") é a largura recomendada de espaco
pela ADA (Americans With Disabilities Act [Lei dos Americanos Portadores de Deficiéncia])
para pessoas em cadeiras de rodas.
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MANUTENCAO

Qualquer remogao ou substituicdo de pecas deve ser
realizada por um técnico de servigo qualificado.

1) NAO utilize nenhum equipamento que esteja danificado ou tenha pecas gastas ou quebradas.
Utilize apenas pecas de reposicdo fornecidas pelo seu distribuidor local VISION.

2) CONSERVE AS ETIQUETAS E PLACAS: Ndo remova etiquetas por razdo alguma. Elas contém
informag¢des importantes. Se estiverem ilegiveis ou ausentes, entre em contato com seu
distribuidor VISION para substitui¢ao.

3) FACA A MANUTENCAO DE TODO O EQUIPAMENTO: A manutencdo preventiva é a chave para
0 bom funcionamento do equipamento bem como para manter sua minima confiabilidade.
O equipamento precisa ser inspecionado em intervalos regulares.

4) Assegure-se de que qualquer pessoa, que faz ajustes ou realiza manutencao ou reparo
de qualquer tipo, seja qualificada para este fim. Os distribuidores VISION prestarao servicos
bem como fardo treinamento de manuten¢do em nossas instala¢des, havendo solicitacdo.

AVISO!
Para desligar a energia da esteira, o cabo de alimentagao
deve ser desconectado da tomada da parede.

DICAS DE LIMPEZA RECOMENDADAS

A manutencdo preventiva e a limpeza diaria prolongarao a vida e a aparéncia do seu equipamento.
1) Use um pano de algoddo macio e limpo. NAO use toalhas de papel para limpar as superficies
da esteira. As toalhas de papel sdo abrasivas e podem danificar as superficies.
2) Use sabdo neutro e pano imido. NAO utilize detergente & base de aménia nem &lcool.
Isso causard a descoloragdo do aluminio e dos plasticos que entram o contato com ele.
3) Na&o despeje dgua ou solug¢des de limpeza em nenhuma superficie. Isso pode causar
eletrocussdo.
4) Limpe o console, o eletrodo de frequéncia cardiaca, os guiddes e os trilhos laterais
apos cada uso.
5) Escove afastado todos os depésitos da cera da area da plataforma e da lona.
Esta é uma ocorréncia comum até que a cera se integre no material da lona.
6) Certifique-se de remover quaisquer obstru¢des do caminho das rodas de elevacdo incluindo
cabos de alimentagao.
Para limpar as telas tateis, use agua destilada em um frasco borrifador. Borrife agua destilada
no pano macio, limpo e seco, e limpe a tela até ficar limpa e seca. Para telas muito sujas,
recomenda-se adicionar vinagre.

CUIDADO!
Certifique-se de ter a assisténcia adequada para instalar e mover a unidade a fim de evitar
prejuizos ou danos a esteira.

PROGRAMA DE MANUTENCAO

ACAO FREQUENCIA

Desconecte a unidade. Limpe toda a maquina utilizando
agua e sabdo neutro ou outra solucdo aprovada (os agentes
de limpeza ndo devem conter alcool nem aménia).

DIARIAMENTE

Inspecione o cabo de alimentacdo. Se o cabo de alimentacdo
estiver danificado, entre em contato com o Suporte Técnico
ao Cliente.

DIARIAMENTE

Certifique-se de que o cabo de alimentacdo ndo esteja
embaixo da unidade ou em qualquer outra drea onde possa
ficar preso ou cortado durante o armazenamento ou uso.

DIARIAMENTE

Desconecte a esteira e remova a cobertura do motor.
Verifique se ha detritos e limpe com um pano seco

ou pequeno bocal de aspiragao. MENSALMENTE

AVISO: Ndo conecte a esteira até a cobertura do motor
ser reinstalada.

Para consoles com telas tateis, acesse o modo de servico

e selecione "teste". Selecione "calibracdo do toque" e depois
selecione "inicio". Siga as orientacdes na tela e toque na tela
quando for indicado.

TRIMESTRALMENTE

Limpe os sensores IR (localizados nas hastes de console)

P TRIMESTRALMENTE
com um cotonete, esfregando com alcool.

SUBSTITUICAO DA PLATAFORMA E DA LONA

Um dos itens mais comuns de desgaste em uma esteira é a combinag¢do de plataforma
e lona. Se estes dois itens ndo forem submetidos a manutencgdo corretamente,

eles podem causar danos a outros componentes. Este produto foi fornecido

com o mais avangado sistema de lubrificacdo livre de manuten¢do do mercado.

AVISO!

N&o opere a esteira durante a limpeza da lona e da plataforma. Isso pode causar
prejuizos graves e pode danificar a maquina. Realize manutencdo na lona

e na plataforma limpando as laterais da lona e da plataforma com um pano limpo.
O usuario também pode limpar por baixo da lona 2 polegadas (aprox. 51 mm)

em ambos os lados removendo qualquer poeira ou detrito. A plataforma pode

ser virada e reinstalada ou substituida por um técnico de servigo autorizado.
Entre em contato com a Vision Fitness Systems para obter mais informacdes.
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BAXXHbIE MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU

COXPAHWUTE 3T NHCTPYKLUUN

. |_|pl/l 1ncrnonb3oBaHUN 6erosoui AOPOXKW BCerga cnepyet COG}'II’OA&TI:- OCHOBHbI€ Mepbl NPeAO0CTOPOXXHOCTU, BKIKOYanA ciejyroLme: BHuMaTenbHO

NpoYTHTE BCe UHCTPYKLWM Nepej HauanoM 1Crob30BaHUs o6opyaoBaHus. Bnagenel o613aH obecneunTs, UTO6bI BCe NMob30BaTeNnu
060pyA0BaHNS 6bIAV HanexXallyM 06pa3oM NPoVHGOPMUPOBaHbI 060 BCEX NMPpesynpexAeHsX 1 Mepax NpeAoCTOPOXHOCTY.

+ 3T0 060pyAOBaHME MpejHa3HAYEHO A1 KOMMEPYECKOro NCNosib30BaHus. [ins o6ecneveHnst 6e30MacHOCTN Nosib3oBaTeseli 1 3aLnThbl
060pYyA0BaHNA BHMATENIbHO MPOUTHTE BCE MHCTPYKLMMN NEpes Hayanom aKCrnayaTaumn.

OMNACHOCTb!

Ana CHNXEHNA PUCKA NMOPAXXEHNA SNEKTPNYECKM TOKOM:

* Bcerga otkntouarite o6opy,u,osaH|/|e oT 3I'IeKTpVI‘-IECKOVI po3eTKn Cpa3sy nocne Ncnosib3oBaHuA, nepej YnCTKOM, npu BbIMONTHEHUN TEXHNYECKOro

06C}'Iy>KI/IBaHVIF|, a TakXxe npu MoHTaxe 1 JeMOHTaxe aetanen.

NMPEAYNPEXXAEHWE!

Rnspen

HAKNENKA-NPEAYNPEXAEHUE
PACMOJTOXXEHA 34ECb

ANA YMEHbLUEHWUSA PUCKA OXKOIOB, NOXXAPOB, MOPAXEHWIA SNEKTPUYECKUM TOKOM U/ TPABM:

* HenpaswnbHas nnu upesmepHas dusmyeckas Harpyska
MOXeT NpVBeCTU k TpasMe. Ec/i Bbl oLLyLLiaeTe Kakyto-1m60o
60/, BKAOYAA 60/1b B rpyAV, TOLLHOTY, FONI0OBOKPYXKEHVE U
0/bILLIKY, HeMe/A/IeHHO NpekpaTyTe yNpaXHeHUs 1 nepes nx
NpojoIKeHVEeM 06paTUTECh 3a KOHCY/IbTaLMel K Bpayy.

Bo Bpems TpeHVpOBKM BCerja noajepxvsarite KOMPOPTHLIV Temn.
He HocuTe oaexzy, KoTopasi MOXeT 3acTpsTh B

KaKo-nM6o YacTv 6eroBoli JOPOXKN.

* Mpun NCNonb30BaHUK AaHHOIO TPEHaxXepa HocuTe

Haanexalllyto obyBb (T. €. CIOPTUBHY!O).

He npbiraiite Ha 6eroBoii opoxke.

Mpwu akcnayaTaummn TpeHaxepa Ha Hem He J0/IKHO

HaxoAWTbCs 6onee OAHOro YesnoBeKa.

+ [laHHas 6erosas Aopoxka He JO/IKHa NUCMO/Ib30BaTbCa NLAMN,
BeC KOTOPbIX NpeBbILLaeT ykasaHHbIn B PA3AENE «TEXHWYECKUE
XAPAKTEPUCTVKW» PYKOBOACTBA NMOJIb30OBATE/A.
HeBbiNosHeHWe 3TUX YCNOBUIA BeAET K OTMeHe rapaHTuu.

Mepea ob6cnyxmnBaHeM Unun nepemMeLeHem

060pyA0BaHNSA OTKIHOUNTE NMUTaHMeE.

+ lns 04NCTKM MPOMbIBaliTe MOBEPXHOCTY C MBIIOM U C/1erka
BNaXHOW TPAMKOW; H B KOEM C/lyyae He NCMonb3yiTe
pacteoputenu. (Cm. TEXHWYECKOE OBCNTY>XXBAHWUE.)
OTKAtoYaiTe 06opys0BaHVe OT PO3ETKM, eC/IM OHO He UCMO/b3YeTcs,
a TaKxe nepej ycTaHOBKOM 1 CHATUEM AeTanen.

* He cHUMaliTe 3aLmUTHbIE KPbILLKM, €C/IN 3TO He yKa3aHO creumanmcTamMm
1 MECTHBIM AUNEPOM 060pYA0BaHMS. OBCIYXMBaHWE JOMKHO
BbIMOJ/IHATLCS TONbKO aBTOPU30BAHHBLIM CEPBUCHBIM CMELMAnCTOM.

* YcTaHoBKa AeTaneii nm akceccyapos, M3HauanbHo He
npeAHasHauYeHHbIX 415 AaHHOTO 060PYAOBAHNSA UAN He COBMECTUMBbIX
C HVM, He6e3oMmacHa U MOXET MPUBECTU K OTMEHE rapaHTuu.

BHAMAHWE!

MoAKNtOYaNTe STOT TPeHaxep TONLKO K NPaBUIbHO 3a3eM/IEHHO po3eTKe.

* VI3mMepeHHbI Ha BbICOTe ro/IoBbI (YenoBeKka CTaHAaPTHOro
pocTa) cpeAHeB3BELLEHHbI YPOBEeHb 3ByKOBOTO AaB/leHUs
BO Bpemsi paboTbl 6€roBoi AOPOXKM Npu ckopocTn 12 Km/
yac (6e3 Harpysku) coctaBnsieT He 6onee 70 4b.

* LLlymoBoOe BO3jelicTBMNE NOJ HarpysKoli Bbille
LLYMOBOrO BO3/4eNcTBMSA 6e3 Harpy3ku.

+ JlomalLHVe XNBOTHbIE UAW AeTW B BO3pacTe o 14 net
HW NPU KAKNX YCNOBUSX He f0MKHBI MPUBANXKATHCSA K
6eroBoii JOpOXKe Ha paccTosiHVe MeHee 3 MeTpOoB.

« [letn B Bo3pacTe o 14 net HWN NMPU KAKUX YCNTOBUSAX
He JJ0/1XXHbl NO/Ib30BaTbCst 6€roBON AOPOXKOW.

« [letam B Bo3pacTe 6onee 14 neT He paspeLUaeTcs NoNb30BaTLCA
6eroBoW AOPOXKOW 6e3 KOHTPONIA CO CTOPOHbI B3POC/bIX.

* [laHHOe oﬁopyp,OBaHme He npejHa3sHa4vyeHo ANnA NCNob30BaHUA NAbMA
C OrpaHN4YeHHbIMA q)VIBVILIeCKI/IMVI, CEHCOPHbIMU N MEHTa/IbHbIMU
CMOCOBHOCTSIMY, a Takxe NHOAbMW C HEAOCTATKOM OMnbiTa Uan 3HaHWN,
3a NCKN4YeHneM cny4yaes, koraa o6opy,qosaHv|e ncnonb3syetcs
noa HabnwgeHnem nan nocne COOTBETCTBYHLLEro NHCTPYKTaxa,
npoBOANMOro NNLIOM, OTBEYAaKLLMM 3a NX 6e30MacHoOCTb.

* Vicnonb3yiiTe 6eroByto JOPOXKY TOMBKO B LieNsiX,
yKa3aHHbIX B PyKOBOACTBE MO/b30BaTENS.

+ 3anpeLLaeTcs aKcnyaTaLms 6eroBoii JOPoXKU, eCIN Y Hee
NOBPEXAEH LLHYP VN BUIKA, ECNN OHA He paboTaeT AOKHbIM
06pasom, NoBpexaeHa, nojsepranack NageHnsm um
norpyxanack B Bogy. /L5l NpoBeAeHNs 0OCMOTPA 1 PEMOHTa
06paTnTECh B CIYXKOY TEXHUYECKOM NOAAEPXKKM KNVEHTOB.
Bo n36exaHue yaapa 31eKTPUYecKUM TOKOM AaHHbIA TpeHaxep
AO/KEH NOACOEANHATHCS TOMBKO K 3N1EKTPUYECKON Lienm ¢
6€CKOHTYPHBIM (M30IMPOBaHHbIM) 3a3eMNeHNeM.
« lepXuTe LWHYp NUTaHWUs noAasblue OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.
He nepeHocuTe 3TO yCTPOICTBO, AepXa ero 3a LHyp
NWUTaHWs, N He NCMONb3YITe WHYP B KAYECTBE PYUKK.

3anpeLlaeTcs 3KCrlyaTUpoBaTk 6eroByHo JOPOXKY,
eC/I1 3a6/10KMPOBaHbI OTBEPCTUS /151 BbiMycka BO3/yXa.
BeHTUNALMOHHOE 0TBEPCTHE A1S BO3/YXa O/IKHO bbiTh
UMCTLIM 1 CBOBOZAHbIM OT BOpCa, BONOC U T. M.

Bo n3bexaHve nopaxeHuns 3n1eKTpUYecknM TOKOM HUKOrAa He
POHANTe 1 He BCTaBNsANTE Kakne-1Mbo npeameTsl B 0TBEPCTUA.

3anpeLuaeTcs SKCNIyaTMpoBaTh TPEHaXeP B 30He pacrblieHNs
aspo30/eit (cnpeeB) MAmM NOAaYMN KNCIopoaa.

YT06bl OTK/HOUNTD, NOBEPHUTE BCE 3/IEMEHTLI yNpaB/ieHUA B
MONOXEeHNE «BbIKTHOYEHO», 3aTEM BbIHbTE BUJIKY U3 PO3ETKN.

He ncnonb3yiite 6eroByto JOPOXKY B MOMELLEHUSX, B KOTOPbIX
OTCYTCTBYeT TeMMepaTypHbIi KOHTPO/Ib, HaNpyMep B rapaxax,
Ha BepaHAax, B MOMELLeHVsX Npu 6acceiiHax, BaHHbIX
KOMHaTax, Ha KpbITbIX MapkoBKax Wiu Ha ynuvue. HesbinonHeHve
3TVIX YCNI0BWI MOXET MPUBECTY K OTMeHe rapaHTuu.

JleMOHTaX CbeMHbIX NPeAoXpaHNTENbHbIX NaHenel AomKeH
BbINOAHATL TOJIbKO kBannduumpoBaHHbIl cneLmanmct
no CepBUCHOMY 06C/TYXXMNBaHWIO. Y6eanTech B TOM, YTO
nocne MoHTaxa CbeMHbIX NaHeNen KpenexHble 31eMeHTbl
yCTaHOB/EHbI 3aHOBO HaA/1eXallum obpasom.

Bo n3bexaHve TpaBM BCTaHbTe Ha 6OKOBbIE OMOPsI

nepey, BktoueHvem 6erosoli AOPOXKY.

BO3MOXHbI NOrPELIHOCTY C1CTeM MOHUTOPUKHra YCC.
M3HypsioLme ynpaxHeHs MOryT NpuBecTu K

TSOKEbIM TPaBMaM WAV NeTanbHOMY UCXOAY.

Ecnu Bbl YyBCTBYETE 61130CTH 06MOPOKA,

HemeANeHHO NpeKkpaTuTe yrnpaxHeHus.

Bo n3bexaHvie HeHaanexallero CoeuHeHNs CeTeBoro
LUHYpa C rHe3/0M NTaHUA 060pyA0BaHNS yCTaHOBUTE
durKcaTop AN CETEBOrO LHYpa noc/e Toro, Kak K
060pyA0BaHWIO 6blN1 NOACOEAMHEH CETEBO LUHYP.

NEPEA HAYAIOM MCNOJIb30BAHUA OBOPYA,0BAHUA NPOVUANTE MEANLWUHCKOE OBC/EAOBAHUE.
NEPEA NCNOJIb3OBAHMEM TPEHAXKEPA NMPOYTUTE PYKOBO/CTBO MOJIb3OBATE/IA.

+ O6opyaoBaHMe paspeLLaeTcs NCMoIb30BaTh TOMLKO B MOMELLEHUSX, B YCNI0BUAX KOHTPOANPYEMOro MUKPOKAMMaTa. Ecnm 3To o6opyaoBaHMe NoABepranocb BO3eCTBUIO HU3KMX TeMnepaTyp UV BbICOKON BNAXHOCTH,
HacTosATeNlbHO peKoMeH/yeTcs nepe/ nepBbIM MCMOAb30BaHNEM NPOrpeTb ero A0 KOMHaTHOM TemnepaTtypbl. HecobtogeHne 3Tnx TpeboBaHMIAi MOXET NPUBECTU K NPexeBpeMeHHOMY BbIXOZAY 31eKTPOHHOro
o6opyaoBaHNs 13 cTpos. HayanbHas (Mo yMon4aHuio) cTapToBas cKopocTb cocTasnseT 0,8 km/u4 (0,5 Munb/4). YcTaHOBKa BbICOKOV CTAapTOBOV CKOPOCTW MO YMOAYaHMIO MOXET 6bITb ONAacHOM ANs NoNb3oBaTens.



MHCTPYKUWWX NO 3ASEMNIEHUIO
TP E 50 BAH Vlﬂ K l/l CTOLI H VI Ky YcTpoiicTBo pl,-(';n>KHO 6bITb 3a3eM/1eHO. MPY BO3HUKHOBEHWUU HENCTIPABHOCTU

n VITAH Vlﬂ NN NOBPEXAEHNI YCTPONCTBA 3a3eM/ieHMe 06ecreyrBaeT nyTb HaUMEeHbLLIEro

COMPOTUB/EHWS 3NIEKTPUYECKOMY TOKY, UTO6bI CHU3UTH PUCK MOPAaXeHUS
BbIAENEHHAA LLENMb N1 UH®OPMALUA 3/71eKTPUYECKMIM TOKOM. YCTPOMCTBO OCHALLEHO LLHYPOM, UMEIOLLMM 3a3eMASHOLLMIA =
MO 3JIEKTPOOBOPYAOBAHUIO NPOBOAHVK 060PYA0BAHMA 1 3a3€MASIOLLYHO BUJKY. BUKa A0MKHA 6bITb 5
«BblAeneHHas Lienb» 03Ha4aeT, YTo K 110601 po3eTke, K KOTOPOU Bbl MOAKNHOYaETEC, MOAK/IOYEHA K COOTBETCTBYHOLLIEN PO3ETKE, KOTOPAs MPABU/IbHO YCTAHOB/EHA 1 U]
He AO/IXHO 6bITb NOAKNHOHYEHO HUKAKOTO Apyroro O60pyAOBaH|/|H, KoTopoe pa60TaeT 3a3eM/ieHa B COOTBETCTBMU CO BCEMU MECTHbIMU NMpaBuiaMn U NOCTaHOBNEHNAMMW. g
B TOW e Lenu. Camblii NPOCTORN CNOCO6 NPOBEPUTL 3TO — HANTW FNaBHY KOPO6KY HeBbInonHeHMe NoNb30BaTeIeM 3TUX VHCTPYKLNIA MO 3a3eMNeHUI0 MOXeT o
BbIK/IOUATENEN 1 OTK/IYATh BbIK/IHOYATENN MO OAHOMY 3a pas. Koraa Bbik/ouaTtesb NPUBECTMN K aHHY/IMPOBAHWIO OrpaHNYeHHON rapaHTm Ha Vision.
OTK/IHOYEH, TONIbKO TO 060pYA0BaHKE, 0 KOTOPOM WAET peub, He JO/IKHO NMEeTb
nuTaHus. Npw BbINOHEHU 3TOFO TECTa He AO/KHbBI OTKIUATLCSA HUKAKME NaMrbl, AOMONTHUTE/IbHASA 3NEKTPUYECKASl UIHOOPMALINA

TOProBble aBTOMaThbl, BEHTUIATOPbI, 3ByKOBbIe CUCTEMbI U obble Apyrie n3genus.
BeckoHTypHas (M30A1MpoBaHHas) HelTpanb/3a3emMeHne o3Ha4aerT,

UTO KaXAas Lenb J0/KHA UMeTb NHAMBUAYaNbHOe HelTpanbHoe/

3a3emMnsioLLee coeJMHeHMe, BbIXOAsLLEe OT Hee 1 3aKkaHuMBaroLLeecs

Ha YTBEPXAEHHOM 3a3eMneHUN. Bbl He MoXeTe «nepemblkaTb»

e/JMHCTBEHHYI0 HeliTpasb/3a3emieHne OT O4HOW Lienn K 4pyroi.

B fononHeHme k TpeboBaHMIo BblfeNeHHON Leny HeobXoAMMO 1CNOIb30BaTk NPOBO,
NOAXOASLLIEro ceYeHns 0T KOPO6KN aBTOMATUUECKOr0 BbIK/HOUaTeNs 40 KaXAoMn
po3eTKM, K KOTOPOI byaeT NOAKNYEHO MakKCMabHOe KONMYEeCTBO YCTPOMCTB.

Ecnu paccTosiHne oT 6/10ka aBTOMaTUYECKOro BbIKAOYaTeNs 40 KaxX 0o po3eTkun
coctasnsiet 100 ¢yToB (30,5 M) NN MeHbLUe, clefyeT NCNO0Ab30BaTb NPOBOA 12-ro
Kannépa. [lns paccTosHMA OT 610Ka aBTOMaTMYECKOro BblK/oYaTens 40 po3eTKu,
npesbiwatowmx 100 ¢yTos (30,5 M), cnegyeT ncnonb3oBaTth Nposoa 10-ro kanmbépa.
SNNEKTPUYECKVE TPEBOBAHUA

[ns Baweli 6e30MacHOCTM 1 obecneyeHns Hagnexallmx XxapakTepucTnk 6erosoi 3HEPFOCEEPEFAI'OI.IJ,VII‘/'I PEXXUM

[AOPOXKM 3a3eM/IeHMe Ha 3TOM Lienn He JOSIKHO MMeTb KOHTYPOB (J0/1KHO

6bITb N30/MpoBaHHbIM). CM. NEC, ctatbun 210-21 1 210-23. JaHHasa berosas
[LOPO>XKa NOCTaBAAGTCS C CeTeBbIM LLUHYPOM C HUXKeYKa3aHHOW BUAKOWM 1 TpebyeT
yKa3aHHyto ceTeByto po3eTky. Jltobble MogndurKaLmm 4aHHOro LWHypa NUTaHNA
MOTyT NPUBECTU K aHHY/IMPOBAHMIO BCEX FrapaHTUi NS JaHHOro NpojyKTa.

Bce ycTpoiicTBa CKOHUIYprpPOBaHbI C BO3MOXHOCTHIO Mepexosa B
SHeprocbeperaoLLmii pexmMm, ecin yCTPOCTBO He UCMONb30BaNoCh B TeHeHne
onpejeneHHoro nepuoja spemeHu. Mocne nepexoja ycTpoicTea B peXunm
HM3KOro 3HepronoTpe6ieHNst MOXeT NOTPe60oBaThCsA AOMONHNTENbHOE BPeMS ANs
€ro rMoJIHOro MOBTOPHOrO BK/OYEHNS. 3Ta GYHKLMSA IHeprocbepexxeHns MoXeT
6bITb BK/IFOYEHA U/ OTK/IIOYEHa B pexurMe «Jucnetyep» nnm «/HxeHep».

YCTPOWCTBA HANPSYKEHMEM 220 B
Bce 6eroBble gopoxku Vision HanpsixeHrem 220 B TpebytoT MCNoNb30BaHUS n PEAyn PE)KAEH NE!

AN MUTAHMA «BblAGNEHHOTO KOHTYpa» 216-250 B, 50 Myn 20 A ¢ MoaknouaiiTe 3TOT TPEHaXep TONLKO K NPaBMILHO 3a3eMeHHOl po3eTke.
6€eCKOHTYPHOI (M301MPOBaHHO) HEMTpanbio/3a3emneHreM. PoseTka « HUKOrAa He paboTaiiTe C NOBPEKACHHbIM LUHYPOM WMAW BUAKON, Aaxe

AO/KHA OTHOCUTLCS K Ty NEMA 6-20R 1 MeT Ty e KoHGUrypauuio, ecnn o6opy/oBaHVe pa6oTaeT NpasuaLHO. He McronbayiiTe usaenve c

HTO 1 BU/IKA. AJANTEPbI C STUM NMPOAYKTOM He MPUMEHAIOTCA. NpU3HakaMu NOBPEXAEHNIA NN NOrpyXeHns B Body. O6paTuTeck B CyX6y
TEXHUUECKOM NOAAEPKKMN K/IMEHTOB ANSl 3aMeHbl MW PeMOHTa.
HecobntogeHne aTnx TpeboBaHNN MOXET NPUBECTU K
NOBPEXAEHI0 U3AENNS U aHHYAMPOBAHUIO rapaHTUM:
* B ieHb MOCTaBKN/C60PKM NPOAYKTa BCe PasbeMbl BUAEO/MUTaHNIA AOMKHbI
GYHKLMOHMPOBaTh. KNMEHT HeceT 0TBETCTBEHHOCTL 3a NH06ble J0MONHNTE NbHbIe
pacxofbl NPy ycTaHOBKe, CBA3aHHbIE C NOBTOPHBLIMM MOCELLEHNSIMM.
* JneKTprYeckoe NMTaHMe B BallleM pervoHe MoXeT koneGaTbes. [lns obecredeHus
cTa6uNbHOl PaBoThl N3NV UCMONb3YIiTe NPOBOAKY HaANeXaLLero Kanmepa.

ONMACHOCTb!

HenpaBuibHOe NojKAtoUeHVEe 3a3eMASIHOLLLEro NPOBOAa 060PYA0BaHNS MOXET NPUBECTU
K PUCKY MOPaXeHWsi 31eKTPUYECKUM TOKOM. B ciiyyae COMHeHWIi OTHOCUTEIbHO
NPaBWILHOCTYN 3a3eM/IEeHVS N3AeNNS NPOKOHCYNbTUPYIiTeCh C KBaNUGULMPOBAHHbBIM
3N1EKTPUKOM WM CNEeLanncToM no TeXHMYeckoMy o6cnyxmBaHmio. He moamnonumpyiite
BWJIKY, MOCTaBASIEMYIO C n3gennem. ECiv oHa He MoAXOAWT K po3eTke, mpurnacmTe
KBaNMGMLUMPOBAHHOIO 31eKTPUKa AN YCTaHOBKM Haj/exallein po3eTku.
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CBOPKA

PACMAKOBKA

PacnakoBbIBaiiTe 060pyA0BaHVe B TOM MeCTe, B KOTOPOM MNIaHNpyeTCst
€ro 3KCrnayaTmpoBaTk. YCTaHOBUTE KOPOBKY Ha POBHYHO MAOCKYHO
NMoBePXHOCTb. PeKoMeHAyeTCst MON0XMUTh Ha MO 3aLMTHOE NOKpbITUE.
Hun B KOem cny4yae He OTKpbIBaiTe KOPOOKY, Nexallyto Ha 6oKy.

BAXXHbIE MPUMEYAHWA

Bo BpeMs kaxaoro atana c6opku KOHTponupyite, 4tobbl BCE ralikm

1 6ONTbl HAXOANNNCH Ha CBOUX MECTax 1 6bINN YaCTUYHO 3aBUHYEHbI.
HekoTopble geTanu npeABapuTeNibHO CMasaHbl A1 06neryeHns nx c6opku
1 ncnonb3oBaHus. He cTupalite 3Ty cMasky. ECim BO3HMKAKOT CIOXHOCTH,
HaHecUTe TOHKWUI CNON NNTNEBON KOHCUCTEHTHO CMasKu.

NPEAYNPEXAEHWUE!

HeKkoTopbIM MOMeHTaM Heo6X0AMMO yAenTb 0co60e BHUMaHWe B npoLiecce
c60pKn. OUeHb BaXHO CO6/0AATE MHCTPYKLMM MO c60pKe U HaAeXHO 3aTAreaTth
Bce AeTanu. Ecnv He cobntoaaTb MHCTPYKLMN MO CE6OpKe, TO B 060pyA0BaHUN
MOTYT OCTaTbCS He3aTsHYTbIe AeTanu, KOTopble 0CNa6bHYT U MOTYT Bbi3biBaTb
pasapaxatoLume LyMbl. Bo n36exaHvie noBpexaeHVs 060pyA0BaHs HEO6XOAMMO
nepecMoTpeTb MHCTPYKLMM MO C60pKe 1 NMPUHATL KOPPEKTUPYIOLLIME Mepbl.

HY>XHA NOMOLLb?

Ecnuny Bac ecTb BOMpOChI UM OTCYTCTBYHOT Kakue-nnbo getanu,
obpaTtuTech B CNy>XBY TEXHUYECKOW NOAAEPXKKM KTNEHTOB.
KoHTakTHas nHdopmaums Ha cainTe world.visionfitness.com.

HEOBXOAVMbIE NHCTPYMEHTDI

[] T-o6pa3Hblil HAKUAHOW raeyHbIi KN4 8 MM
[] WecTurpaHHbIi TOpLEBO KoY 8 MM

[] WecturpaHHbIii TOpLEBOI KoY 6 MM

] KpectoobpasHas oTeBepTKa

AETAIN B KOMIMJEKTE

1 ocHoBHasa pama

1 LOKO/Ib NaHenn ynpasneHus, KOMMaeKT
1 610K MaHenn ynpaBneHns

2 CTOMKW NaHenu ynpasneHus

2 pyyKkn

1 WHyp NUTaHVsa

ooogogodg

1 komnekTt KpeneXHbIX 31eMeHTOB



BAXKHO! He saTarueaiiTe 60/1Thl 40 3aBepLUeHNs Wwara 3. * JoctaHbTe KPEMEXHbBIE U3AENNA ANA BbINOMHEHNA LWATA 2.

+ CHUMUTE ABa NpeAycTaHOBAEHHbIX BUHTA (A) 1 3aTeM cHumuTe KPBILLIKY * Moacoeaunure NPOBOA PYUKMN ANA NSMEPEHWA NY/NbCA (12),
MOTOPA (1). CHUMUTE CTAXKY NPOBOJa, 3aBeAnTe Kabenun sHyTps JIEBOU PYYKWN (8)
n BcTaBbTe B LLOKOJ1b MAHE/IN YNIPABTIEHWA (9).
* [JloctaHbTe KPEMEXXHBIE USAENNA ANA BbINOMTHEHNA LLUATA 1.
* MopcoeavHnte MPOBOA PYHYKWU ANA USMEPEHUA NYNbCA (13),
+ 3akpenuTe JIEBYIO CTOVIKY NAHENW YNPABEHA (3) Ha OCHOBHOA PAME CHUMUTE CTSXKY NPOBOAA, 3aBeAuTe kabenu BHyTpL MPABOW PYKOATKM (10) ;
(2) c ucnonb3oBaHvem 4 6onToB (B) 1 4 MIOCKUX LLAWB (C) cBepxy 1 cHU3Y. v BcTabTe B LLOKOJ1Ib MAHE/IN YNPABJIEHNA (9).
+ 3akpenute NPABYIO CTOWKY MAHENN YMPAB/NIEHUA (6) Ha OCHOBHOI PAME * MpucoegnHnte PYYKN (8 1 10) k LLOKOJIKO MAHENW YITPABJIEHWA (9)
(2) c ucnonb3osaHnem 4 6onTtoB (B) 1 4 MNOCKUX LUAWUB (C) cBepXxy 1 CHU3Y. cucnonbsosaHnem 4 601108 (E) n 4 USOTHYThIX LUAWE (F).

PYCCKINN

MPUMEYAHME. OcTopoxHo! He 3aLemnsiiiTe NnpoBoja BO BpeMs 3aKpernieHuns

pyYKu. KpenexHbie nsgenus
- ANA BbINOJIHEHMS Wara 2
penexHble usgenus

E bont 4

Onucanue Kon-so F  W3orHyTas waii6a 4
A TpeaycTaHOBNEHHbIN BUHT 2
B bont 8
C TMnockast wariba 8

111



S

WMIDDAd

~

112

* [JoctaHbTe KPEMEXHBIE U3AENNA ANA BbINOMTHEHNA LUATA 3.

* TMpukpenute MUTAIOLWMIA NMPOBOA, (4) kK KABE/IO MAHENN YNPABMEHWSA (5) 1
npoTsHUTe NuUTarLWNn nposoa Yepes MPABYHO CTOWKY MAHE/IN YNPABJ/IEHVA (6).
Mocne NpoTArMBaHUA NMTAOLWEro NPoBoAa Yepes CTONKY Kabenb KOHCONM JOJIKEeH
6bITb NogkNtoyeH K MCB (14). OTcoegMHMTE N CHAMMUTE NUTaKOLWMIA NPOBOA,.

*+ NpucoeanHnte LLOKOJIb NAHENN YNPABEHUA (9) K CTOAIKAM NAHENN .
YMPABJIEHWA (3 n 6) c ucnonb3zoBaHuem 4 BOJZITOB (G) 4 USOTHY TbIX LUAUB (H).

* 3aTaHWUTe BCe 6onTbl C Wara 1 no 3.

¢ YctaHosuTe KPbILLKY MOTOPA (1) c ucnosnb3oBaHmeM 2 npeAyCcTaHOBAEHHbIX BUHTOB (A).

KpenexxHble nsaenvsa
ANSA BbINONIHEHUSA wWara 3

OnucaHue Kon-so
G bont 4
H W3orHyTas waiba 4

* [JoctaHbTe KPEMEXHBIE U3AENNA ANA BbINOTHEHNA LUATA 4.

* Mpucoegnunte KABEMN NAHENW YNPAB/IEHUA (4) n NTPOBOAA PYUKU
ANA USMEPEHNA NYNbCA (7) Kk TAHETN YNPABJIEHUA (11) n ocTOpOXHO
3aBeAunTe ocTaBLIMACA Kabenb BHyTpb LLOKOA MAHENW YNPABNEHUA (9).

* TMpucoeanHnte MAHENb YIPABNEHWA (11) kK LOKOJIHO NAHENIN YNPABJIEHUA
(9) c ncnonb3oBaHuem 4 BONITOB (I), 4 MPY)XWHHbIX LWWAB (J) 4 NNOCKUNX
LWAAB (K).

KpenexxHble usagenns
ANA BbINONHEeHWs wara 4

OnucaHue Kon-so
I bont 4
)] TNpyxuHHasA wariba 4
K Mnockas waiiba 4




* BcTaBbTe IUHYP MUTAHUA (M) 8 OCHOBHYH PAMY (2).
* YcraHosute MPVDKMMHYIO MTAHKY WWHYPA MUTAHUA (N)
Ha OCHOBHOW PAME (2) c ncnonb3osaHvem ogHoro BUHTA (L).

=
S
4
S
ANA BbINONHEHUS wara 5 Y
o
p— Conmo CBOPKA 3ABEPLLEHA!
L BuHT 1
M LWHyp nuTaHna 1
N MpwXumHas nnaHka 1
LIHypa nuTaHns
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PABOTA C NMAHEJ/IbIO YINPABNEHWA

@ OKHO NMPO®WIA MPOrPAMMbBI
OTo6paxkaeT Npodub NCMoAb3YEMOI NPOrpaMMbl (3HaUYeHVE CKOPOCTU As MPOrpaMm,
OCHOBAHHbIX Ha CKOPOCTY, Y 3HAYEHMe HAaK/IOHA ANS MPOrPaMM, OCHOBAHHBIX Ha HAK/IOHe).

¢

WMIDDAd

@© UEHTP YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLLEHUIA

OTO6paxaeT akTyanbHYH U LiefeBYyto YacToTy CepAeYHbIX COKpaLLEHNIi BO BpeMst TPEHUPOBKMU.
MaHenb ynpaBneHns oTo6paxaeT YacToTy cepAeUHbIX COKPALLEHUI B MHTepBasne 15-20 cekyHA
MOCPeACTBOM CBSI3U C CEHCOPaMU UM MCMOJ/Ib30BaHWS HAarpyAHOTO YCTPOWCTBa N3MepeHUst
YCC. B nporpamme LIENIEBOM YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEEHWIN BBEAEHHas UCC
oTo6paxkaeTcs Ha akpaHe Kaxable 60 cekyHa,.

@ VHCTPYKTOPCKWI LLEHTP
Molaroso oTobpaxaeT ykasaHWs 415 HAaCTPOMKM Nporpammel. Bo Bpems TpeH1poBKK
0TOBpPaXatoTCs BpeMmsi, TeMM, HaKJIOH, PacCTOsIHNE, CKOPOCTb, YPOBEHb, KOJIMYECTBO Kanopuii
1 MeTaboNnyecknii SKkBUBaNEHT.

® KOHTPOJIbHAAA KHOMOYHAA NAHE/b

Mo3BONISIET MONb30BATE/O HACTPaMBaThb MPOrPaMMbl N KOHTPOIMPOBATL TPEHVPOBKY.

@ LNPPOBASA KJIABUATYPA
Mcnonb3yeTcs A1 BBOAA AaHHbIX NPOrpaMMbl BO BPEMS €e yCTaHOBKM.
HaxxmuTe v/ Ans noaTBepkAeHNA HacTpoek. HaxmuTe Dann yAaneHus
eLe He MOATBEPXAEHHbIX aHHbIX B NMPoLecce HaCTPOKN TPEHNPOBKM.

(2) CKOPOCTb M HAKJIOH
Ncnonb3yeTtcs AN 405 peryinpoBaHns HacTPOeK CKOPOCTU 1 HaK/IoHa.

(3 6o (BnePED) P

HaxmuTe , 4To6bl HauaTb TPEHNPOBKY He3aMeANMTeNbHO, 6e3 BbIGOpa NPOrpaMmb.

@cronll
Haxxmute CTOIM anst 3aBepLUeHUsA TPEHUPOBKU. HaxkmMunTe 1 yaepXrBaliTe B TedeHne
Tpex CekyHg, YTobbl COPOCUTL HACTPOLKM NaHeNN YNpaBAeHWs B UCXOZ4HOE COCTOSIHME.

(5) NPOrPAMMMPYEMBIE KHOMKM
HaxxmuTe ans Bbibopa nporpammel. ina Goal+ (Llenb+) n Heart Rate+ (UCC+):
HaXunmamTe KHOMKY A0 TeX nop, noka He AOGaBﬂTCﬂ Heo6XOAI/IMbIe nporpamMmmbl.

(&) HACTPOVIKM AVICIINES (1-4) C5)
HaxmuTe Ansi CMeHbl 06paTHOW CBSA3M, 0TOBPAXaeMol Ha AWCT/Iee BO BPeMs TPEHNPOBKY.

MPUMEYAHWE. Mpwv HacTpoiike no yMon4aHMio NPOUCXOANT 06PaTHbI OTYET OTHOCUTENBHO
06LLero BpeMeH TPEHUPOBKU. EC/IN BpeMst TPEHUPOBKU HEe YCTaHOB/IEHO, OTCUET BPEMEHU
HaunHaetcs ¢ 0:00.
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Bonee noapobHyto MHPopmMaLumto o cbopke
1 NaHenu ynpasieHns MOXXHO HaWTU Ha cainTe
world.visionfitness.com



CBEAEHWA O NPOIrPAMME

MPOrPA

MMA

OMNCAHUNE

no YMOJTYAHNIO
BPEMA

[CKA3KA

BXOAHbIE AAHHDIE

NMPOrPAMMA
KOHTPOJ1b

>

BbICTPbI 3aMycK ABASETCS CaMbIM BbICTPLIM CMNOCO60M HayaTb TPEHUPOBKY, MPOMNYCTUB

& MOACKA3KM C HacTpoiikamu. Mocne HaxaTus P> 3anyckaeTcs TPEHUPOBKA € MOCTOAHHBIM | H/T H/MN H/TI
BbICTPBIV 3AMYCK YPOBHEM, CKOPOCTb 1 HaK/IOH He MEHSI0TCA aBTOMaTUYeCcKU.
& Py4HOI pexum SBnsieTcA NporpaMMoi TPEHMPOBOK C MOCTOSAHHBIM YCUIMEM, B KOTOPOIA 20:00 Bpems, Bec H/T
PYUHOW PEXUM nosib30BaTe/lb MOXEeT CaMOCTOATE/IbHO MEHSATb HaK/IOH U/ CKOPOCTL B /lo60e Bpemsi.
NHTepBanbHasi TPeHNPOBKa — NeproAbl MHTEHCKBHbIX a3PO6HbIX YNPaXXHEHWN,
a3jeNeHHble perynspHbIMU MHTEpBanamMmn ynpaxHeHUn ¢ HU3KOV MHTEHCUBHOCTBIO.
-.I pasA PErynsip HTEP ynp - 20:00 YpoBeHb, Bpewmsi, Bec | MNogbem
WNHTEPBAJIbHAS TPEHVPOBKA | Monb30BaTe b MOXET B 1060/ MOMEHT TPEHNPOBKN U3MEHUTb TeKyLLMe HaCTPOKM
CKOpoCTK.
STa nporpamMma 3aaeT NpoAo/HKNTENIbHOCTb B KAYeCTBe Lie/i TPEHNPOBKN. Bpewms, CTapToBbIii
BPEMS Mo focTXXeHUW LeneBori NPOAC/IKNTENBHOCTA TPEHVPOBKA NEPEXOANT 20:00 HaknoH, CtaptoBas H/T
B PEXMM 3aMUHKMW. cKopocCTb, Bec
(!7 JaHHas TpeHMpoBKa pa3paboTaHa A/ NOBbILLEHNS BLIHOCIMBOCTY Ha OnNpe/eieHHOM PaccTosiHue, CTapToBbIl
PACCTOAHUE | anctaHumn. Mo AOCTUXEHWN LI TPEHNPOBKA aBTOMAaTUYECKM MEPEXOAUT B PEXMM H/MN HakoH, CTapToBasi H/MN
GOAL+ (Uenb+) 3aMUHKV 11 3aTeM 3aBepLUaeTcs. CKOpOCTb, Bec
JlaHHas TpeHMpoBKa pa3paboTaHa A1 OKUraHWs onpejeseHHOro KoIM4ecTsa Kaopuil =
Kanopuu, CtapToBbIi
KATOPNIN BO BpeMs BbIOpaHHOro nHTepBasaa BpeMeHu. Mo JoCTMXEHUN Lienn TPeHVPOoBKa H/T S H/T
aBTOMaTUYeCKN NePEXOAUT B PEXMM 3aMUHKIN 1 3aTeM 3aBepLLaeTcs. !
-, 9
Pexxnm cnyxunT ans cnyyaliHoro Belbopa Braa penbeda (MogbLEMOB U CMyCKOB),
_ -f‘:, Y A Y - P Adp ez y ) 20:00 Bpewms, Bec Mogbem
C/IYYAMHbI BbIEOP KOTOpble BapbMpPYOTCA B KaX/0N TPEHPOBKe.
LleneBast YCC siBnseTCA TPEHNPOBKOW C BbICOKO MHTEHCUBHOCTLIO /19 MO/b30BaTeneli
B XOpoLuel pusmyeckorn popme, C yriopom Ha KapAMOTpeHpPoBKY. Monb3oBaTeNb Bo3pacr, YCC,
LIESTb JOJKEH HafeTb HarpyAHoe ycTponcTeo nsmepeHms YCC nnm NocTosaHHO AepxXaTb 20:00 KoHTponk YCC, Makc. | CKkopocTb
4cc PYKM Ha py4Kax A usMepeHus nysnbca. Nporpamma perynnpyer ypoBeHb ’ CKOpoCTb 1an Makc. vnv Mogbem
WHTEHCMBHOCTM Ha 0cHoBaHUK dakTuyeckon YCC ans nogaepxaHuns ee Ha yposHe 80 % Hak/1oH, Bpems, Bec
TEOPEeTNYECKOro MakcMmyma.
YACTOTA P y
CEPAEYHbIX MoTeps Beca — TPEHMPOBKA C HWU3KOM NHTEHCUBHOCTLIO ANSt OKUTFaHWS KNPOBbIX Bospact, YCC
COKPALLEEH/N+ 3anacoB. Mosb3oBaTenb JO/MKEH HAZETh HarpyAHoe YCTPONCcTBO M3mepeHus HCC KOHg on'b l—ICEZ Makc
MOTEPA WU MOCTOAHHO AepXaTb PYKN Ha pyyKax Ans UsMmepeHus nynbca. Mporpamma 20:00 . gCTb it I'\/IaKc * | CkopocTb
BECA perynupyeT ypoBeHb UHTEHCMBHOCTI Ha OCHOBaHUW dpakTnydeckon YCC ’ HaKﬁOH Bpems ’ vnan Noabem
ANS NoAJep>KaHUs ee Ha ypoBHe 65 % TeopeTnYeckoro MakcuMmyma. ns aHanmsa Bec PO(’:T P !
KOMMO3MLIMOHHOr0O CoCTaBa Tela UCMoib3yeTcsa UHAEeKC Macchl Tena (UMT). !
berosble JOpOXKK Vision NO3BOASIOT NPOBOANTL GUTHEC-TecTbl FepKuHa
(oLeHOYHbIe TeCTbl cnacaTeslbHbIX C1YX6), pa3paboTaHHble 4-poM Pryapaom FepKuHbIM,
COTPYAHMKOM MPOTMBOMOXAPHOW CNY>6bl ropoaa ®eHunkc (Apr3oHa). TecT nocTpoeH
= Ha cybMaKCMManbHOM oLeHKe UCMNbITaHWSA Ha 6erosoli gopodxke. OH NCNob3yeTcs
E@ y 4 Aop y H/M H/M H/M

PUTHEC-TECT

MHOMMMU NPOTUBONOXAPHbLIMU cyx6amu CLLIA ans oLeHKN Gr3nyeckoin

bopmbl MoxapHbIX. /151 TecTa XapakTepeH NOCTOSIHHbIA MOHUTOPUHE YacToThl
cepAeyUHbIX COKpaLLeHUi nonb3oBaTens, 418 Yero NCnob3yeTcs TeneMeTpuyeckoe
HarpyzaHoe yCTpPOMCTBO.

PYCCKNU
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TABJIMLUA NPOIrPAMM

PUTHEC-TECT TEPKUHA

MakcumanbHoe Makc. notTpe6neHune kucnopoga (VO2)

U nl\;g'r(:z:na;y::s::e nporHosupyemoe (MA/Kr/mMuH) LGRS WG
< CTyneHb O6wee CkopocTb HaksioH noTpe6nexue notpe6nexue PE3YNbTATbI TECTA  MPOLEHTUNbL 20-29 30-39 40-49 50-59 20-29 30-39 40-49 50-59
() Bpems MUJTN/YAC % Kkucnopoaa (VO2),
N kncnopopa (VO2) o - o eckmit NPEBOCXOAHO 99 >53,0 | >48,7 | >46,8 | >42,0 | >588 | >58,9 | >554 | >52,5
= (Mn/Kr/MuUH) s 95 468 | 439 | 410 | 368 | 540 | 525 | 504 | 47,
N 30 0 133 EX] S 20 442 | 41,0 | 395 | 352 | 51,4 | 50,3 | 482 | 453
N 0 2:00 30 0 133 33 80 41,0 | 386 | 363 | 323 | 482 | 468 | 441 | 41,0
(pasmnHKa) | 310 30 0 133 33 XOPOLUO 70 38,1 36,7 33,8 30,9 46,8 44,6 41,8 38,5
] == i 0 153 17 60 36,7 | 346 | 323 | 294 | 442 | 424 | 399 | 367
] y j ¥ 50 352 | 338 | 309 | 282 | 425 | 41,0 | 38,1 35,2
49 ys 9 — 2 SR TS 20 338 | 323 | 295 | 269 | 410 | 389 | 367 | 338
2 5:00 45 2 215 6.1 10X0 30 323 | 305 | 283 | 255 | 395 | 374 | 351 | 323
3 = =5 5 3% 6.7 20 306 | 287 | 265 | 243 | 371 | 354 | 330 | 302
e 50 5 276 79 T G 10 283 | 265 | 251 | 223 | 345 | 325 | 309 | 280
” €30 =0 Vi 287 82 5 259 | 251 | 235 | 211 | 316 | 309 | 283 | 251
7:00 5,0 4 29,8 8,5
5 7:30 55 ! 31,2 8,9
8:00 5.5 4 32,7 9,3
8:30 55 6 339 9,7
6 3o 23 e 351 16,0 1. Bo Bpems nposejeHns Tecta
7 190:‘3000 gg g gg'g 18'3 1.1 Mpwu HaxaTnm kHomkm CTOMM ycTPOICTBO 3aBepLUaeT TeCTMpoBaHue, oTobpaxaeTcs
10-30 6.0 g 395 1.3 coobuyeHne TECT 3ABEPLUEH.
8 11:00 6,0 8 40,9 11,6
3 11:30 6,5 g 226 12,2 1.2 Echm YCC > uenesoro YCC 6onee 15 cekyHA vam npu 3aBepLueHnmn 18-M1HYTHOro
gfgg 2'? 180 2;‘3 gz TECTMPOBaHWS, TPeHaxep BXOAWT B cocTosiHne SAMUHKA: TecTupoBaHue
10 13:00 6.5 10 472 13,5 3aBepLUAETCS 1 0TO6PAXanTCs pesynbTaTbl.
a9 13:30 7,0 10 49,0 14,0 .
14:00 7.0 10 50,8 14,5 1.3 B cniyyae ecnu no okoH4aHun PASMUHKW vactoTa cepAeyHblx COKpaLleHuni
12 1;1538 ;'8 }% g%g }‘5"2 He onpeaenseTcs, yCTPOCTBO oTobpaxaeT coobuieHve YCC HE M3MEPSAETCSH,
13 15:30 75 12 55,8 15,9 MONOXWUTE PYKN HA CEHCOPbI. Ecnm YCC He permcTpupyeTca B TeueHue
16:00 . 12 - . cneayroLLmx 20 ceKyHz. YCTPOCTBO 3aBepLUaeT TeCTUPOBaHIe, BXOAUT B COCTOAHNE
14 17:00 75 14 61.2 17,5 3AMUHKA 1 3aTeM BbiBoAgWT co06LLeHve TECT 3ABEPLLIEH.
15 17:30 8,0 4 63,2 18,1
18:00 8,0 14 65,3 18,7 2. Pe3ynbTathl TEcTa:
oblLLiee BpeMs / KONNYECTBO Kanopuii / HOMep CTyneHn/ ypoBeHb TecTa
3. Lenesoe YCC = (220 - BO3PACT) x 0,85
NHTEPBAJ1bI
SN 1 [ 2 [ 3 4[5]6] 789 [10[11]12][13][ 14
YPOBEHb HAK/TOH
L1 T]1[2 [T [2 [ 131212111
2 T[2[3 [T [3 [ 131317 [3[2[1]1
3 T 2313 [ 141313211
4 T 3[4 1[4 [ 1|51 41T [4][3 11
5 235252525253 2|2
6 2 4[5 2526|2525 [4]2]2
7 2462627 12[6[2]6[4][2]2
[ 3573738373 [7[5]3]|3
[K) 358 3|8|3|9|3|8[3 (85|33
70 36939310 3[9[3[9[6]3]3

NHbopmaLumsa B MaTpurLe cnyyaliHbIX MporpaMm oCHOBaHa Ha TabuLe NHTepBanos.
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HAYAJTO PABOTbI

1

2)
3)
4)

Y6eputech, 4TO Ha 6eroBOM MOAOTHE HET 06BEKTOB, KOTOPble MOTyT
nomMeLuaTb ABMKEHUWIO 6€roBOi A0POXKU.

BcTraBbTe B po3eTKy LWHYP NUTaHUSA U HaxmuTe BKJT.
BcTaHbTe Ha 60KOBble OMOpPbl 6eroBo A0POXKKMU.
MpukpenuTe NpefoxXpaHUTENbHBIN KN4 K CBOeR oAexae.

MNoTaHWTe ero, YTobbI yGGAI/ITbCH, YTO OH He copBeTCA C Ballen
ojexXabl BO BpeMA TODEHUPOBKW.

A. BbICTPbI/ 3ANYCK

Mpocto HaxmuTe P anst Hauana TpeHnpoBKy. OTCUET BpemeHU
HauyHeTcsa ¢ 0:00. TpeHMpoBKa HAYHETCA NPU CaMbIX HU3KUX
3HaYeHNSAX HaKNOHa N CKOPOCTMU.

B. BbIBOP MPOIrPAMMDI

1

2)

3)

CaenatiTe BbI6op nporpaMmel ¢ nomolsto KHOMOK MPOrPAMM
1 HaxxmuTe v/,

CnegyinTte ykasaHuam MHCTPYKTOPCKOIO LLEHTPA ans HacTpoliku
nporpamMMbl TPEHUPOBKN, UCMO/b3YA AN 1 LAPPOBYHO
KNABUATYPY. Haxvmarite v/ 4ns MogTBEPXXAEHUS BbIGOPA.

HaxmunTte ’ ANA Ha4dana TPeHNPOBKN.

NMPUMEYAHWE. Bo BpemMs TPeHMPOBKY MOXHO peryanposaTb CKOPOCTb
1 YpOBEHb HaKJ/IOHa.

C. SABEPLUEHUE TPEHNPOBKWU

0 OKOHYaHVV TPEHVPOBKM MHPOPMaLMS O ee pesysibTaTax
0TO6PA3NTCA Ha NaHeNn yrpaBneHus.

YAANEHWVE TEKYLWETO BbIBOPA

Ansa yaaneHus Tekylero Bbl6opa Nporpammbl AN yaaneHns
nHpopmaLmm ¢ skpaHa HaxmuTe n yaepxunsarite KHOMKY «CTOM» [ |
B TeUEeHMe Tpex CeKyHa.

NoOPAAOK
CNOJIb3OBAHUS

BcTaHbTe Ha 6erosoe NOIOTHO, c/erka
COrHUTE PYKM N BO3bMUTECH 3@ CEHCOPbI
YaCTOThl CepAeYHbIX COKpaLLeHuni

(kaK NokasaHo Ha n306paxeHnn).

Bo Bpems 6era BalLm HOTW JO/MDKHBI
pacnonaratbCs Mo ueHTpy 6erosoro
MONIOTHA, YTOBbI HMYero He MeLlano
ecTeCTBeHHOMY ABVKEHNIO

PYK 1 OHW He conpukacaancb

C NepesHVMN pyYKamu.

PYCCKWIA @

Berosasi Jopo>xka MOXeT paboTaTb

C BbICOKOU CKOPOCTbIO. Beerga Bkntovante

ZOPOXKY Ha HU3KOWM CKOpOCTUN

1 NOBbILLIANTE CKOPOCTb NMOCTEMeHHO. BK/ItoUeHHyYo 6eroByto JOPOXKY Heflb3s OCTaBNATb
6e3 nprcmoTpa. Ecam TpeHaxep He ncnonb3yeTcs, BbIKAOUMTE NepekayaTeb

1 oTcoeanHUTe LWHYp NuTaHus. MNpugepxnsantecs rpadpurka TEXHUYECKOIO
OBCNYXWVBAHWS 13 gaHHOro pyKoBOACTBA A5l KOPPEKTHOW paboThbl 1 NpeAoTBpaLLeHNs
BbIXO/Ja 3/1€KTPOHHOro 060pyA0BaHNS 13 CTPOS. Ha 6erosoi JOpOXKe ciedyeT CTOATb
nvuom Bnepey. He nbiTalitecb pa3BepHYTLCSA UM MOCMOTPETh Ha3aj BO BPeMS ABUXKEHUS
nonoTHa 6erosoi AOPOXKU. HesameanMTenbLHO NpekpaTnTe TPEHNPOBKY, eC/N Bbl
noyyBCTBOBaNN 60/b, CNab0OCTb, FONOBOKPYXEHNE NI OAbILLIKY.
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NEPEA HAYHA/IOM
PACMOJIOXXEHME BEFTOBOW JOPOXKM

YcTaHaBnvBaliTe 060pyLoBaHMe Ha POBHOW 1 YCTONUMBO MOBEPXHOCTY BAANN OT MPSIMOro COJTHEYHOrO CBeTa.
WNHTeHCMBHOE yibTpadunoneToBoe 13lyyeHne MOXET MPUBOAUTDL K BblLBETaHMIO NaacTMacchl. Pacnonaraite
o60pyz0BaHNe B 30He YMEPeHHbIX TeMMNepaTyp 1 HNU3KOW BAaxHOCTM. ObecneybTe 3a 6€roBoii JOPOXKKOIA

He MeHee 2 M CBOBOAHOr0 MPOCTPAHCTBA. B 3TO 30HE He J0/IKHO 6bITh HUKAKUX NpensTcTBuUiA. OHa Ao/XHa
obecneyrBaTb NOL30BATENIO IETKUY NYTb OTXOAa OT TpeHaxepa. a9 yaobcTBa AoCTyna C 06enx CTOpoH
6eroBoii 4OPOXKN HeobXxoAMMO obecneunTb He MeHee 0,6 M CBO6OAHOr0 MPOCTPaHCTBA, KOTOpoe obecneyunT
nosib30BaTeNto AOCTYN K 6eroBoli JOPOXKe C 060V CTOPOHBI. 3anpeLLaeTcs pa3mMeLlaTb 6€roByH 4OPOXKY

B 30He, KoTopasi 6yAeT nepekpbiBaTh Kakre-nMbo BEHTUNSLMOHHbIE KaHabl UM OTBEpPCTUS. BeroByto 4OpoXKy
He pa3peLuaeTcs yCTaHaBMBaTh B rapaxe, Ha KpbITOW Teppace, pfoM C BOAOW MW NOJ OTKPbITEIM HEGOM.

BbIPABHVUBAHWE BEFTOBOI IOPOXXKI

AN Hagnexallen skcnayaTaummn YpessblvaliHO BaXKHO NPaBWIbHO OTPEryIMpoBaTh yCcTpolicTea
BblpaBHVBaHUs. [loBEpHMTE BbIPaBHMBAIOLLIYHO HOXKY MO YaCOBOW CTpesike, YTobbl ONyCcTUTb

6eroByto 0POXKY, NPOTMB YacoBOl — UTO6bI MOAHATL ee. BbipaBHMBaliTe KaX Ayt CTOPOHY No Mepe
HeobX0AMMOCTM, MoKa beroeast AOPOXKa He byAeT CTOSATb POBHO. JjncbanaHc yCcTponcTBa MOXET NpuBeCTr
K CMeLLeHWNio 6eroBoro NofoTHa 1 Apyrum npobnemam. PekoMeHAyeTCst NCMob30BaTb YPOBEHb.

NEPEMELLLEHVE BETOBOW A OPOXXKW

Bo n36exaHuve noBpexaeHnii 6eroBoii JOPOXKM BO BPEMS €€ NepeMeLLeHMs
nogHUMaiTe Tonbko 3a yuactku @ van ©, kak nokasaHo Ha pucyHke.

0,3 M (1 ovr)

2 ™ (79 poitmos)

NPEAYNPEXAEHWUE!

O6opysoBaHMe nMeeT 6obLLYO Maccy. Mpu ero nepemeLleHUN
Heob6X0ANMO feliCTBOBaTb OCTOPOXHO U NPY HEOBXOANMOCTM
npusiekaTb MOMOLLHMKOB. HecobatogeHne 3TUxX MHCTPYKLNiA
MOXeT MpMBECTUN K TpaBMaM. 3anpeLLaeTcs sKkcnayataums
6eroBo JOPOXKW, €C/IN Y Hee NOBPeXAeH LLUHYP WA BUJIKA,
ec/In OHa He paboTaeT A0/KHbIM 06pa3oM, MoBpeXAeHa Nan
norpyxanack B Bogy. Obpatutech B cnyx6y TexHn4yeckol
NoAAepPXXKM KIVEHTOB AJ19 OCMOTPa U/ PeEMOHTa.



HATAXXEHVE BEFOBOI'O NMOJ/IOTHA

Mocne ycTaHOBKM 6eroBoli JOPOXKN Ha MeCTO ee 3KCr/yaTaLmm He06XoAMMO NPOBEepPUTL
HaTs>KeHMe N LLeHTPOBKY 6eroBoro nosoTHa. Peryanposka NonoTHa MOXeT NOHaj0buTLCA

nocse nepBbIxX ABYX YaCOB 3KCMyaTaumn. Temnepatypa, BAaXHOCTb U KCNyaTaums NpuBoAAT

K PacTSDKEHMIO MOIOTHA € Pa3/IMYHOM MHTEHCMBHOCTLIO. EC/I MONOTHO HauMHaeT NPOCKaib3biBaTb,
Korga nosib3oBaTe/lb HAXOAMTCA Ha HeM, cneAynTe NPUBEAEHHbBIM HUXE NHCTPYKLMSAM.

v

1) HaliguTe gBa 60n1Ta C LLECTUTPAHHOM FONOBKOM Ha 3ajHelt YacTy 6eroBo JOPOXKN. BonTbl
pacrnonoxeHbl C 06enx CTOPOH pambl B 3afHel YacTy 6erosoii JOPOXKN. OHM NCMONBL3YHOTCS 0
AN perynvpoBKY 3aHero posvka noaoTHa. BinonHANTe perynvpoBKy TONbKO MNOCae BKAOYEHUs
6eroBoli AOPOXKWN. ITO NO3BOAUT M36eXaTb U3NNLLHEroO 3aTATMBAHUSA Ha O4HOWN CTOPOHe.
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2) TMonoTHO AOMKHO pacrnonaraTbcsa TakMM 06pasoM, YTOBbI C KaXol CTOPOHbI 0 PaMbl OCTaBaioCh
OAMHaKOBOe paccTosiHMe. ECM NMOMOTHO KacaeTcst pambl C O4HO CTOPOHbI, He 3anyckaiiTe
6eroByto AOPOXKY. MoBepHUTE 60TbI C KaXA0M CTOPOHbI NMPUBAN3NTENBHO Ha OAWH NOJHbIN

MOBOPOT MPOTVB YaCoBOI CTPEsIKU. BpyUHyto OTperysmpyiTe nNosioXeHve NoaoTHa, ABUras 3ATATVIBAHUE BOJITA C MPABOIA CTOPOHbI 3ATATVIBAHUE BOJITA C JIEBO/ CTOPOHbI

€ro 13 CTOPOHbI B CTOPOHY TakKNM O6p330M, UYTO6bI OHO 6bINO PacnonoXeHo napannesnbHoO
> |

60KOBbLIM Onopam. 3aTsaHuUTe 60NTbI NPUBAN3UTENBHO C TEM e MOMEHTOM — MOBepHUTE
NOJIOTHO C/INLLKOM CUJIbHO CMELLEHO BMIPABO| | MOJIOTHO C/IMLLKOM CU/IbHO CMELLEHO BJIEBO

7~
A

MX Ha OZAMH 060POT MO YacoBoit cTpesike. MpoBepbTe MONOTHO Ha HaNYME NMOBPEXAEHW.

3) Haxmute kHonky GO (BMEPE/) — nonoTHO 6eroBoii JOPOXKM HaYMHAaeT ABMXXEHNE.
YBennubTe cKopocTb A0 4,8 KM/4 (~3 Munn/4), Habntoaarite 3a NONOXEHEM NOOTHA.
Ecnn oHo cmeLLaeTca BNpaBo, 3aTAHUTE NPaBblil 60T, MOBepHYB ero Ha % obopoTa
Mo YacoBOW CTpesike, N 0CNabbTe 3aTAXKy 1eBOro 601Ta, NOBepHyB ero Ha % obopoTa
NPOTMB YaCcoBOW CTpenku. Ecnm oHo cMelaeTcs BNeBO, 3aTAHWTE NIeBbli 60T, NOBEPHYB
ero Ha % obopoTa No 4acoBoO CTpesike, M 0cnabbTe 3aTAXKY NPaBoro 60nTa, NOBepPHYB
ero Ha % obopoTa NpPOoTUB YacoBO CTpenikun. MoBTopANTe Wwar 3 Ao Tex nop, noka
LleHTpanbHOe NOOXEeHVe MON0THA He ByeT COXPaHATLCS B TeYeHNe HeCKONbKMX MUHYT.

P
/9

4) TlpoBepbTe HaTsXeHVe NosoTHa. OHO AO/KHO NAOTHO NpUeraTh K Aeke.
Korga nonb3oBaTtesib MAET UAK 6EXUT MO NOMOTHY, OHO HE AO0/IXKHO NPUOCTaHABANBATbLCS
WM NPOCKasnb3biBaTb. B MPOTYBHOM Ciyyae HaTSHWTE NOAOTHO, MOBEPHYB 06a 6o/1Ta
Ha % 06opoTa Mno 4acoBoii cTpenke. Mpy HEO6XOAMMOCTI NOBTOPUTE.

(/ ’\(j{%%

APUMEYAHMUE: YTo6b! NpoBEPUTL NPaBUALHOCTL LIeHTPOBKM MOA0THA,
NCMONb3YTe rOpM30HTaIbHYIO OPaHXXEeBYHO MO0CKY Ha 60KOBbIX OMOpaXx.
Mpn HEOBXOANMOCTI OTPEryNMpYynTe MNONOXEHNe NONOTHA Tak, YTObbI ero
KPOMKa HaxoAmnacb napasnfiefibHo opaHXeBon nnu 6eno nonocke.

NPEAYNPEXXAEHWE!

Bo BpeMmsi LLIeHTPOBKY He 3amycKaiTe NON0THO CO CKOPOCTbIO Bbille 4,8 KM/Y (~ 3 Muan/J). He gonyckaiTe nonagaHnsa nanbLeB, BOMOC U 04eXAbl B MOJOTHO.

[Jnsi 6eroBbIX AOPOXKEK C GOKOBLIMY 1 MEPEAHVM NMOPYUHSMU ANS MOAAEPXKKU MOb30BaTeNs 1 BO3MOXHOCTW 3KCTPEHHO
COTY C AOPOXKN: HAXMUTE KHOMKY aBapUInHOro 0CTaHOBA A/t OTK/IOUYEHNS TpeHaxepa.

NEPEA, NCMOJSIb3OBAHMEM BEFOBOI AOPOXKW
MponsseanTe NepBoHayasbHbIA 3aMycK U OTKaNMbpyTe 6eroByto JOPOXKY, MCNOb3Ys GYHKLMIO aBTOKAANOPOBKN B pexunmMe «Jucnetyep» nam «HxeHep».
MPNMEYAHUE:

+ HE BCTABAWTE Ha NonoTHO BO BpeMs aBTOKaIM6pOBKY.

* HE PEMY/IMPYMTE HakIOH 0 3aBeplueHuns NepBoHauanbHOro 3anycka 1 aBTokann6poBKu.

+ HE/Ib34 BritoyaTh ABMXKEHME NOAOTHA WM HaXMMaTb Ha KHOMKM PerynnpoBaHns CKOPOCTM A0 NOIyYeHWs yKa3aHin BO BpeMsi HaTsXKeHMs 6eroBoro nonoTHa.
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BHVMAHWE!

PNCK NOJIYYEHA TPABMbI

He BcTaBaliTe Ha 6eroBoe NOAOTHO B npouecce NoAroToBkKM K NCMNOJIb30BaHUIO

AOPOXKN. CTaBbTe HOMM Ha 60KOBbIE onopbl Nnepea BKAKYEHNEM 6eroBoi AOPOXKKN.

HauHuTe X0Ab6Y MO AOPOXKKE TONBKO MOC/E TOrO, Kak MONOTHO HaYHeT ABUXEHME.
Henb3s BKAOYaTL 6EroByHo JOPOXKY C BbICOKOW CKOPOCTLIO U 3amnpbirMBaTth Ha Hee!
Mpy BO3HNKHOBEHUW Ype3BblYaHOW CUTyaLIMK yXBaTUTECh PyKaMu 3@ yrnopsl,
pacrnonoxeHHble Mo 60Kkam, MPUNOAHUMUTECH U BCTaHbTE Ha 60KOBbIE OMOpbI.

MNCNOJZIb3OBAHWE NPEAOXPAHUTE/IbHOI O K/THOYA
Berosasi fopoXKa He HauHeT paboTy, MoKa HaxaTa KHomMkKa

aBapuiiHOro octaHoBa. HazieXkHo 3akpenuTe 3aXXuM Ha Ballei ogexe.
OTOT NpefoXpaHNTENbHbIV KoY pa3paboTaH Ans TOro, YTobbl BbIKIOUNTD
nuTaHve 6eroBol AOPOXKM B Clyvae Ballero nageHuvs. Mposepsiite
paboTy NpeAoXpaHNTeNbHOrO KltoYa Kaxable 2 Hegenu.

NPEAYNPEXAEHWE!

He nonb3yiiTecb 6erosoi AOPOXKOW, NpeBapuTENbHO He MPUKPEnnB 3aXnUm
npeAoxXpaHUTeNbHOrO Kto4a K ogexze. MNoTaHUTe 3aX1UM NpejoXpaHUTenbHOro
K/I04a, YUTObbI Y6eanNTbCS, UTO OH He COpPBETCA C Ballleil ogexabl.

MCFIOI'Ib3yI‘/‘ITe n3IMeHeHne HanpasseHNa Xo4a TONIbKO Noj Ha6ﬂ}0AeHl/IeM
NoAroToB/IEHHOIO NHCTPYKTOPA. MakcrmanbHas CKOPOCTb ABUXXEHMA NONIOTHa
2 MUAN/4ac, oHa MOXeT bblTb N3MEHEHA TOJIbKO aBTOPU30BaHHbLIM cneunanncTom.

BeroBas opoxka MoxeT paboTaTb C BbICOKOI CKOPOCTLIO. Bceraa Bkntovarite
JOPOXKY Ha HU3KOW CKOPOCTW M MOBbILLATe CKOPOCTb MOCTENEHHO. BKaoUeHHyo
6eroByto JOPOXKY HeNlb3 OCTaBNATL 6e3 npucMoTpa. Ecnmn TpeHaxep

He NCNoNb3yeTcs, BbIKNHOYNTE NepeknryaTe/slb U OTCOeJUHNTE LLUHYP NUTaHWA.
MpuaepxuneainTecs rpapurka TEXHWYECKOTO OBC/TY)XVBAHWA 13 gaHHOro
PYKOBOACTBA /19 KOPPEKTHOWM paboTbl 1 NpeAoTBPaLLEHNS BbIXOAA 3/IEKTPOHHOMO
06opyaoBaHMs 13 cTpos. Ha 6erosoli opoxke ciedyeT CTOATb /IMLIOM Brepeg,
He nbiTaiiTecb pa3BepHYTbCA AW MOCMOTPETb Ha3az BO BPeMS ABVXEHUS
nonoTtHa 6erosoii AO0POXKN. HesameannTenbHO NpekpaTUTe TPEHUPOBKY,

eCNn Bbl MOYYBCTBOBANW 60/1b, CN1ab0CTb, FOIOBOKPYXKEHMNE NN OAbILLIKY.

NCNOJ/Ib3OBAHUNE ®YHKLU N _
YACTOTbI CEPAEYHbBIX COKPALLLEHNWN

®yHKUMSA n3mepeHust YCC B HACTOSILLEM U3AENNN He SIBASETCS MeAULMHCKM Npr6opoMm.

XOTs AaTUMKM YacTOTbl CepAEUHbIX COKPALLLEHNIA MOTyT 06eCcneyYnTb OTHOCUTENbHYHO OLIEHKY
Ballero ¢pakTU4eCcKoro cepAevHoOro pUTMa, He cnedyeT Ha HUX NosaraTbCs B TOM C/lyyae, Koraa
Heob6X0AVMbI TOYHbIe MoKa3aHWs. HekoTopble N0AM, B TOM YMC/IE yYacTBYyOLLME B MporpaMMe
KapAvopeabunmTaLmm, MoryT BOCMO0/1b30BaTbCs a/lbTEPHATUBHOWN CUCTEMOI KOHTPOIS CEPAEYHOro
puUTMa, TakoW Kak HarpyAHbI peMeHb 1 6pacneT. Ha TOYHOCTb CHUTBIBAHUS CepAeYHOro

pyTMa MOryT BAUATb pas/inyHble GakTopbl, BKIOYas ABVXKEHME Nosb3oBaTens. MokasaHme YCC
npeAHa3HayeHo TO/IbKO B KaYeCcTBe MOMOLLM NPY BbINOAHEHW YIPaXHEHWNA AN onpeaeneHuns
06X TEHAEHLMI N3MeHeHNs cepaLebreHns. ObpaTnTech 3a KOHCynbTaLumern K Bpayy.

PYUKW AN NSMEPEHWNA NYJIbCA

PacrnonoxuTte nafoHb NPAMO Ha pyyke AN U3MepeHusa nynbca. Ana perncrpaynm 4actoTbl
CepAeYHbIX COKpaLLleHNn 06e pykun A0/MKHbI 3aXMMaTb CeHCopsI. [Ins perncrpaumnm cepaeqHoro
puTMma TpebyeTcs 5 nocieaoBaTeNbHbIX CepAeYUHbIX coKpaLleHnr (15-20 cekyHa). Mpw 3axBaTe
pyyek Ans u3MepeHus Nynbca He cnefyeT UX CUAbHO CAaBAVBaTh. [110THOE CKMMaHue pyyek
MOXeT MPVBECTU K MOBbILLEHNIO KPOBSHOMO AaBieHNs. 3axBaT A0/MKeH 6bITb CBO6OAHBLIM

1 OXBaTbIBaOLMM. [Py NOCTOSHHOM CKUMaHUK pyYek y Bac MOXeT HabntoAaTbCsa HeycTon4mnBoe
cynTbIBaHWe. Obs3aTeIbHO YNCTUTE NMYNbCOMETPbI, YTO6bI 06eCneUnTb Haa/lexallmii KOHTaKT.
Pyukn ana nsmepeHus nynbca npegHasHaveHbl TONbKO AN CYUTLIBAHWUS NyNbCca.

NPEAYNPEXAEHWNE!

B0O3MOXHbI NorpeLHocTy cnctem MoHuTopuHra YCC. M3Hypstowme ynpaxHeHus
MOTYT NMPUBECTM K TAXEe/bIM TpaBMaM UK eTanbHOMY ncxogdy. Eciv Bbl uyBcTByeTe
611130CTb 06MOpPOKa, HEMe//IeHHO NpeKkpaTuTe ynpaxHeHUs.

CNELUPUKALN N3AENNSA

Makc. Bec nonb3oBatens 182 Kr/400 dyHTOB

Macca v3genns 178 kr/392 pyHTa

TpaHcnopTNpoBOYHas Macca 210 kr/462 ¢yHTa

FabapuTHble pasmeps (4 x LU x B) * 215 x 91 x 154 cm/85" x 36" x 61"

* MuHUManbHas cBobogHas 30Ha Bokpyr o6opysoBaHus VISION gomkHa coctaBnatb 0,6 m (24")
Ana obecrieveHns 6ecnpenaTCTBEHHOro AocTyna Kk HeMy. ObpaTuTe BHVMaHWe Ha To,
UTO paccTosiHve A/19 NoNb30BaTeNel B MHBANNAHBIX KONSICKaX, PeKOMeHA0BaHHOe B 3aKoHe
0 3aLUMTe NPaB rpaxJaH ¢ orpaHnYeHHbIMM Bo3MoxHocTamu (ADA) CLUA, coctasnseT 0,91 M (36").



TEXHNYECKOE OBCJ/IY)KMBAHWE

JeMoHTax 1 3aMeHy Nto6bIX AeTaneli paspeLlaeTcs BbIMONHATE TOLKO KBaINGULMPOBAHHOMY
crneuvanncTy no CepBUCHOMY 06CIYXNBAHNIO.

1

2)

3)

4)

HE ncnonb3yite obopyaosaHue, eciv OHO NMOBPEXAEHO, IMeeT N3HOLLEHHbIE AN CIOMaHHbIe
AeTanwn. Vicnonb3yinTe Ans peMOHTa TONbKO 3anacHble YacTu, NpejoCcTaBNeHHbIe ANNepOoMm
obopysosaHusa VISION B Ballleii cTpaHe.

COXPAHSIUTE MAPKMPOBKY V1 MACMOPTHbIE TAB/TUYKW. Hu npu Kakunx 06cToATeNbCTBax
He yaananTe mapknposky. OHa MOXeT coAepxaTb BaXKHyt NHpopmaumio. Ecim mapkmnposka
OTCYTCTBYET WAN TEKCT Ha Hell HeBO3MOXHO Npo4mnTaTh, 06paTUTeCh K CBOEMY Auniepy
o6opygoBaHus VISION ansi 3ameHbl.

NMPOBOANTE TEXHUYECKOE OBC/TY>XXVBAHWE BCEFTO OBOPYZIOBAHUA. MpodurnakTrnyeckoe
TexobcnyXX1BaHMe ABNSETCS KNHOUEBbIM 31EMEHTOM ANSt Hagnexaller paboTbl 060pysoBaHNS
N CHUXKEeHWS BaLleli OTBETCTBEHHOCTU. [IpoBepka 060pyA0BaHNS JO/MKHA MPOBOANTLCS Yepes
perynsipHble NPOMeXyTK/ BPeMeHMU.

Bce paboTbl MO 06CNYXNBAHWIO 1 PEMOHTY NN PeryinpoBke 060pyA0BaHNS JOXKHbI
BbIMOJIHATLCA KBaMMLUMPOBaHHbIM nepcoHanom. Annepsl VISION no 3anpocy nposeayT
0by4yeHMe Mo TeEXHNYECKOMY 06CNY>XMBAHMIO Ha HaLLe NaoLLajKe.

NPEAYNPEXXAEHWNE!

YT06bI OTKNHOUNTE NUTaHMeE OT 6eroBoi JOPOXKM, HEOBXOANMO
BbIHYTb LLHYP NMUTaHUS N3 HAaCTEHHOW PO3eTKM.

PEKOMEHAAL W NO yYXOoA4Y N O4YNCTKE

MpodurnakTnyeckoe TexobcnyxmBaHVe N exeAHeBHas O4MNCTKA NPOANAT CPOK CNYX6bl BaLLero
060pYA0BaHNS N YNy4LLIAT €ro BHELLHWIA BUA.

1

2)

3)
4)
5)

6)

Mcnonb3yiiTe MArKyH YMCTYHO XJ0MKOBYHO TKaHb. HE MCMO/b3YWTE 6ymaxHble NonoTeHua

AN OUNLLLEHNA NOBEPXHOCTel 6eroBow JOPOXKW. BymaxHble nonoTeHLa abpasnBHbI:

OHW MOTYT MOBPeANTL MOBEPXHOCTb.

Wcnonb3yiiTe MArkUi MbINbHBIA PacTBOP M BAAXHYH TKaHb, HE UCMOJb3YWTE unctawme
CpeACTBa C coAepXaHneM ammmaka u cnupta. OuncTka AaHHbIMKU CPeCTBaMN MOXET NPUBECTU
K 3BMEHEHWIO LiBeTa a/IloMUHWSA 1 NiacTuka.

He HanuBaiiTe BoAy nam YncTaLme cpeAcTBa Ha MOBEPXHOCTY 060pyAOBaHNSA BO N3bexaHune
nopaxeHus 371eKTPOTOKOM.

MpoTupaiite NaHesb yNpasneHus, pyykn 418 U3MepeHns nynbca, NopyyHu 1 60KoBbIe onopsl
nocne Kaxzoro 1Crnosib30BaHnsA TpeHaxepa.

OunwariTte ntobble cnefbl BOCKA Ha Aeke 1 NosoTHe. OHM MOTyT NOSIBAATLCS, MOCKO/bKY BOCKOM
0obpaboTaH MaTepman NoaoTHa.

Y6egnTechb B TOM, YTO YCTPaHeHb! 1l06ble NPenATCTBAA Ha MyTW MNOABbEMHbIX KONIeC, B TOM Yncie
LUHYPbI MUTaHWS.

[Nt OUNCTKN CEHCOPHbIX AVCMIEEB NCMOB3YITE NYNbBEPM3ATOP C AUCTUANINPOBAHHON BOAOA.
PacnbinnTe ANCTUNNMPOBAHHYIO BOZY Ha MSFKYH, YNCTYHO U CyXyH TKaHb, MPOTPUTE et AnCnnei
40 MOJIHOW OUMCTKYM 1 3aTEM NPOTPUTE ero Hacyxo. s CUIbHO 3arpsisHEHHbIX ANCMIEEB
peKkoMeHzayeTcst 406aBUTb B BOAY YKCYC.

BHNMAHWE!

Bo nsbexaHvie TpaBM 1 NnoBpexAeHVst 6eroBoii JOPOXKM 06paTUTECh 3@ MOMOLLIbIO MPW YCTaHOBKE
1 nepemMeLLleHnn o60pyAoBaHUS.

FPA®UNK TEXHUYEC

O OBCNTY)KUBAHUA

YACTOTA
BbINOJIHEHWA

v

ONEPALLNA

OTKANOUNTE YCTPOICTBO. OunLLaiTe BCe YyCTPOCTBO

C UCNONb30BaHMEM BOAbI, MAFKOrO Mbl/IbHOFO PacTBOPAa WA MHbIX
paspeLLeHHbIX CPeACTB (YNCTSLLME CPeACTBA He A0/IKHbI cogepxaTb
cnvpTa v ammuaKa).
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EXXEAHEBHO

OcMoTpUTE LWHYP NUTaHUA. Npu 06Hapy>XeHWst NoBpeXAeHNs

o EXXEAHEBHO
LUIHYpa 06paTnTech B CIYX6Y TEXHUUYECKOKN NOAAEPXKKN KTNEHTOB.

Y6eaMTechb B TOM, YTO LUHYP MUTaHWS He HaXoANUTCS

noJ, yCTPOMCTBOM WM He Nonan B Apyryto obnacTb, rae oH
MOXET 3aLeMUTLCS UV NOBPEeAUTLCS BO BPEMSI XpaHEHUS
WM 3KCNNyaTaumn.

EXEAHEBHO

OTk/IounTe 6eroByro AOPOXKY OT PO3ETKM 1 CHAMMNTE KPbILLKY
moTopa. Mpy HanUuUK 3arpasHeHN yaansaiiTe nx C NOMOLLbHO CyXOii
TKaHW UK Nblnecoca ¢ He6obLION HacaAKomM. EXEMECSIYHO

MNPEAYNPEXAEHWE. He noakntoyaiiTe 6erosyto JOPOXKY K ceTeBol
po3seTke A0 YCTaHOBKM KPbILLK/ MOTOPa Ha MecTo.

[lns naHenn ynpaBieHnsi C CEHCOPHbBIM 3KPaHOM BOVANTE B PeXMM
obcnyxmBaHUs 1 BbibepuTe test (TecT). BeibepuTe touch calibration
(ceHcopHas kannbpoBka), a 3aTeM start (HavaTtb). Cneayinte
WHCTPYKLMAM Ha 3KpaHe 1 KacalTech 3KpaHa, rAe yKkasaHo.

EXXEKBAPTAJIbHO

OunwarTe HGpaKpacHble AaTUNKM (PaCNONOXKeHHbIe
Ha cTolike NaHenn yrnpas/eHns) Npy NOMOLLY BaTHOro TaMmnoHa EXXEKBAPTAJIbHO
1 MPOTMPOYHOrO cnvpTa.

SAMEHA AEK N NOJIOTHA

Hanbonee 6bICTPON3HALLNBAIOLWLUMUCS AeTansiMy 6eroBoii AOPOXKKM SBAAIOTCS eka

1 NOMOTHO. ECN 3TK ABa 3/1eMeHTa He NoAAepP>X1BAOTCS B MCMPaBHOM COCTOSIHUW, OHU MOTYT
CTaTb NPUYMHON NOBPEXAEHWS APYrX 3N1eMeHTOB. [laHHOe YCTPOMCTBO OCHALLeHo camoli
yCOBEpLUEHCTBOBAHHOW CUCTEMO TeEXO6C/TYXXMBAHNS Ha pblHKe, He TpebyloLLen CMa3ku.

NPEAYNPEXAEHWE!

Henb3s 3anyckaTb 6eroByto JOPOXKY BO BPeMsi MPOLLecca YNCTKM MONOTHA U AeKn. ITO MoXeT
NPUBECTYN K TAXe/bIM TPaBMaM 1 MoBpexaeHnto obopygosaHus. MpoTupaiite 60koBble
CTOPOHbI NONOTHA N AEKY YNCTOM TKaHbO. Takxke MOXHO NPoTUPaTh NOA NoNOTHOM (51 MMm;
2 Atoiima) ¢ ABYX CTOPOH A1 yAANEHWS MbIAN U 3arpA3HeHNIA. TONbKO aBTOPU30BAHHBbIN
CepBUCHBbIV CneLmannuct MoXeT NoBopaYvMBaTh, MEHATL 1 MepeycTaHaBANBaTb AeKy.

[ns nogpobHon nHPopmaLumm obpatmtecb B koMnaHuto Vision Fitness Systems.
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PRECAUZIONI IMPORTANTI

TENERE DA PARTE QUESTE ISTRUZIONI

* Al momento di utilizzare un tapis roulant, seguire sempre le precauzioni di base, incluse quelle che seguono. Leggere tutte le istruzioni prima di
utilizzare questo prodotto. E responsabilita del proprietario assicurare che tutti gli utenti del tapis roulant siano adeguatamente informati di tutte

le avvertenze e precauzioni. .

* Questo prodotto & destinato all'uso commerciale. Per garantire la propria sicurezza e proteggere l'attrezzatura, leggere tutte le istruzioni prima di

utilizzarla.

PERICOLO!

PER RIDURRE IL RISCHIO DI SCOSSE ELETTRICHE:

+ Scollegare sempre l'attrezzatura dalla presa elettrica subito dopo l'uso, prima di effettuare operazioni di pulizia, manutenzione, inserire o

rimuovere le parti.

AVVERTENZA!

PER RIDURRE IL RISCHIO DI USTIONI, INCENDI, FOLGORAZIONI O INFORTUNI PERSONALI:

+ L'esercizio fisico eccessivo o non corretto pud
causare lesioni. Se avverti qualsiasi tipo di dolore
fra cui dolori al petto, nausea, capogiri 0 mancanza
di respiro, ma non solo, sospendi immediatamente
I'attivita e consulta il tuo medico prima di continuare.

+ Durante l'esercizio fisico, mantieni
sempre un ritmo confortevole.

» Non indossare abiti che possano rimanere
impigliati nelle parti del tapis roulant.

« L'utilizzatore deve indossare calzature
adeguate (ossia calzature sportive)
durante l'uso di questo prodotto.

+ Non saltare sul tapis roulant.

+ In nessun momento deve esserci piu di una
persona sul tapis roulant in funzione.

* Questo treadmill non dovra essere utilizzato da
persone di peso superiore a quello specificato
nella SEZIONE DELLE SPECIFICHE DEL MANUALE
DEL PROPRIETARIO. La mancata osservanza di
queste condizioni rende nulla la garanzia

+ Scollega completamente I'alimentazione prima di
sottoporre l'attrezzatura a manutenzione o spostarla.

* Per pulirla, strofina le superfici solo con sapone
e un panno leggermente umido; non utilizzare
mai solventi. (Vedi MANUTENZIONE).

ATTENZIONE!

+ Scollegarla dalla presa quando non € in uso
e prima di inserire o rimuovere le parti.

+ Collegare il prodotto soltanto a una presa
correttamente dotata di messa a terra.

* Non rimuovere le coperture di protezione se
non indicato da un rivenditore locale o da un
professionista. La manutenzione dovrebbere essere
eseguita solo dal servizio tecnico autorizzato.

+ L'installazione di parti o accessori non
destinati in origine o non compatibili con
la macchina invalidera la garanzia e potra
mettere a repentaglio la sicurezza.

+ Misurato all'altezza tipica della testa, il livello
di pressione sonora ponderato quando il
tapis roulant in funzione a 12 Km/ora (in
assenza di carico) non supera 70 dB.

* L'emissione sonora sotto carico & superiore
a quella in assenza di carico.

+ I bambini minori di 14 anni o gli animali
NON devono mai trovarsi a meno di 3 metri
(10 piedi) di distanza dal treadmill.

+ I bambini minori di 14 anni o gli animali NON
devono mai utilizzare il tapis roulant.

+ I bambini di eta superiore a 14 anni
non devono usare il tapis roulant senza
la supervisione di un adulto.

+ La macchina non € pensata per l'uso da parte di
persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali
ridotte, oppure prive di esperienza e conoscenza,
salvo qualora una persona responsabile della
loro sicurezza fornisca un’adeguata supervisione
o le istruzioni riguardanti I'uso della macchina.

+ Utilizzare il treadmill solo per I'uso previsto
come descritto nella relativa guida e
nel manuale del proprietario.

+ Non utilizzare il tapis roulant se il cavo o la spina
sono danneggiati oppure se la macchina non
funziona correttamente, ha subito dei danni o
€ stata immersa in acqua. Chiamare il supporto
tecnico clienti per ispezioni e riparazioni.

* Per evitare il rischio di shock elettrico, questo pezzo
dell'attrezzatura deve essere collegato solo a un
circuito con messa a terra indipendente (isolato).

« Tieni il cavo di alimentazione lontano da superfici
calde. Non trasportare l'unita servendosi del cavo
di alimentazione né utilizzarlo come maniglia.

+ Non mettere mai in funzione il tapis roulant con
I'apertura dell'aria bloccata. Mantenere 'apertura
dell'aria pulita, priva di pelucchi, capelli o simili.

* Per evitare scosse elettriche, non inserire né
lasciar cadere alcun oggetto nelle aperture.

* Non mettere in funzione quando si
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POSIZIONARE QUI L'ETICHETTA DI
AVVERTENZA

utilizzano prodotti aerosol (spray) o
quando si somministra ossigeno.

* Per scollegare, spegnere tutti i comandi,
poi rimuovere la presa dalla corrente.

+ Non utilizzare il tapis roulant in luoghi la cui
temperatura non sia controllata, ad esempio
garage, verande, piscine, bagni, parcheggi di auto
o all'aperto. La mancata osservanza di queste
istruzioni potrebbe invalidare la garanzia.

+ La rimozione dei pannelli di accesso protettivi
deve essere effettuata ESCLUSIVAMENTE da un
tecnico dell'assistenza qualificato. Assicurarsi
di riapplicare tutti i dispositivi di fissaggio
dopo aver rimontato i pannelli di accesso.

* Per evitare infortuni, appoggiare i piedi sui
binari laterali prima di avviare il tapis roulant.

+ I sistemi di monitoraggio della frequenza
cardiaca possono essere imprecisi.

+ L'esercizio fisico eccessivo potrebbe causare
lesioni gravi o portare al decesso.

+ Se si avverte debolezza sospendere subito l'attivita.

* Per evitare un collegamento errato del cavo
di alimentazione al jack di alimentazione della
macchina, installare il dispositivo di fissaggio
del cavo di alimentazione dopo aver collegato
il cavo di alimentazione alla macchina.

CONSULTARE UN MEDICO PRIMA DI UTILIZZARE QUESTA ATTREZZATURA. LEGGERE IL MANUALE DEL PROPRIETARIO PRIMA DELL'USO.

« E essenziale che il tapis roulant venga utilizzato esclusivamente al chiuso, in una stanza climatizzata. Se il tapis roulant & stato esposto a temperature pit fredde o a climi
altamente umidi, si consiglia vivamente di farlo riscaldare a temperatura ambiente prima di utilizzarlo per la prima volta. La mancata osservanza di questa precauzione puo
causare guasti elettronici prematuri. La velocita iniziale (predefinita) € di 0,8 km/h (0,5 mph). Una velocita iniziale predefinita troppo alta pud risultare pericolosa.
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REQUISITI DI ALIMENTAZIONE

CIRCUITO DEDICATO E INFORMAZIONI ELETTRICHE

Con l'espressione “circuito dedicato” si vuole indicare che ogni presa che
viene collegata non deve essere utilizzata per far funzionare altri elementi
nello stesso circuito. Il modo pit semplice per verificare tale circostanza
individuare il pannello degli interruttori del circuito principale e spegnere
gli interruttori uno per volta. Quando un interruttore viene spento, gli
unici elementi che non devono essere alimentati sono le unita ad esso
collegate. Durante questo test le lampade, i distributori di bevande, le
ventole, i sistemi di diffusione sonora o altro devono rimanere in funzione.
L'impianto di messa a terra/il conduttore neutro indipendente

(isolato) indica che ogni circuito deve derivare da una connessione

di messa a terra/neutra e deve terminare in una messa a terra

specifica. Non & possibile realizzare un ponte con un impianto

di messa a terra per passare da un circuito all'altro.

REQUISITI ELETTRICI

Per la sicurezza dell'utente e per assicurare prestazioni ottimali del tapis
roulant, la messa a terra di questo circuito deve essere di tipo indipendente
(isolato). Fare riferimento agli articoli 210- 21 e 210-23 degli standard NEC. II
tapis roulant & dotato di un cavo di alimentazione con spina, come indicato
di seguito, e necessita di una presa compatibile. Qualsiasi alterazione del
cavo di alimentazione puo invalidare la garanzia di questo prodotto.

UNITA DA 220 V

Tutti i tapis roulant Vision da 220 V richiedono l'utilizzo di un “circuito
dedicato” da 216-250 V, 50 Hz e 20 A, dotato di un sistema di messa

a terra/connettore neutro indipendente (isolato) per I'alimentazione.
Questa presa deve essere della versione NEMA 6-20R e avere la stessa
configurazione della spina. Non utilizzare adattatori con questo prodotto.

ISTRUZIONI DI MESSA A TERRA

La macchina deve essere collegata a terra. Nel caso in cui non funzioni correttamente
o si guasti, la messa a terra fornisce alla corrente un percorso di minore resistenza

al fine di ridurre il rischio di scosse elettriche. L'unita € dotata di un cavo con

un connettore di messa a terra e una spina con collegamento a terra. La spina
dev'essere inserita in una presa adeguata, correttamente installata e messa a terra

in conformita alle normative e alle ordinanze locali. Se l'utente non segue le presenti
istruzioni di messa a terra, la garanzia limitata Vision potrebbe essere invalidata.

INFORMAZIONI ELETTRICHE AGGIUNTIVE

In aggiunta al requisito del circuito dedicato, &€ necessario utilizzare il cavo con

il diametro opportuno in uscita dal pannello degli interruttori del circuito. Tale
cavo dovra raggiungere tutte le prese coinvolte nel funzionamento di tutte le
unita. Se la distanza tra il pannello degli interruttori del circuito e ogni presa

¢ inferiore o uguale a 30,5 m (100 piedi), & necessario utilizzare un cavo con
spessore pari a 12. Per distanze superiori a 30,5 m (100 piedi) tra il pannello degli
interruttori del circuito e la presa, utilizzare un cavo con spessore paria 10.

RISPARMIO ENERGIA/MODALITA A RISPARMIO ENERGETICO

Tutte le unita sono configurate per supportare l'opzione risparmio energia/ modalita

a risparmio energetico quando l'unita non viene utilizzata per un periodo di tempo
specifico. Una volta entrata in modalita a risparmio energetico, I'unita potrebbe richiedere
del tempo extra per essere riattivata. Questa funzione di risparmio energia puo essere
abilitata/disabilitata utilizzando la “modalita Manager” o la “modalita di progettazione”.

AVVERTENZA!

Collegare questo prodotto per l'esercizio fisico soltanto a una
presa correttamente dotata di messa a terra.
*Non azionare mai il prodotto se il cavo o la spina sono danneggiati,
anche se funziona in modo corretto. Non mettere mai in funzione
alcun prodotto se appare danneggiato o & stato immerso in acqua.
Contattare il supporto tecnico clienti per sostituzioni o riparazioni.
Il mancato rispetto delle presenti specifiche puo causare
danni al prodotto e puo invalidare la garanzia:
* Tutte le prese video e di alimentazione devono essere funzionanti il
giorno di consegna/assemblaggio del prodotto. Il cliente & responsabile
dei costi di installazione aggiuntivi legati a sopralluoghi successivi.
* La fornitura elettrica potrebbe non essere stabile in alcune zone. Per assicurare
prestazioni costanti del prodotto, utilizzare il cavo dotato del diametro adeguato.

PERICOLO!

Il collegamento non adeguato del connettore di messa a terra pud provocare
il rischio di folgorazioni. In caso di dubbi sulla corretta messa a terra del
prodotto, falla controllare da un elettricista o da un tecnico di manutenzione
qualificati. Non modificare la spina fornita insieme al prodotto. Se non ¢ adatta
alla presa, fanne installare una adeguata da un elettricista qualificato.



ASSEMBLAGGIO

DISIMBALLAGGIO

Disimballare la macchina nel luogo prescelto per I'utilizzo. Collocare la confezione
su una superficie piana orizzontale. Si consiglia di collocare sul pavimento un
rivestimento di protezione. Non aprire mai la scatola quando si trova su un lato.

NOTE IMPORTANTI

Durante ogni passaggio dell'assemblaggio, assicurarsi che TUTTI i dadi
e i bulloni siano in posizione e parzialmente filettati. Diversi componenti
sono stati lubrificati in precedenza per agevolare I'assemblaggio

e l'utilizzo. Si prega di non pulirli con un panno. Se si incontrano
difficolta, si consiglia una leggera applicazione di grasso al litio.

AVVERTENZA!

Durante il processo di assemblaggio vi sono diverse aree per le quali & necessario
prestare particolare attenzione. E fondamentale sequire correttamente le istruzioni
di assemblaggio e assicurarsi che tutti i componenti siano saldamente serrati.
Qualora le istruzioni di assemblaggio non vengano adeguatamente seguite, il tapis
roulant potrebbe presentare componenti non serrati che appariranno allentati

e causeranno potenziali rumori molesti. Per evitare danni allapparecchiatura,
esaminare le istruzioni di assemblaggio e intraprendere azioni correttive.

TI SERVE ASSISTENZA?

In caso di domande o di componenti mancanti, contattare il supporto tecnico
clienti. Visita il sito world.visionfitness.com per avere informazioni di contatto..

STRUMENTI NECESSARI:

Oo0ood

Chiave a T da 8 mm
Chiave a brugola da 5 mm
Chiave a brugola da 6 mm
Cacciavite a croce

PARTI INCLUSE:

ooooooao

1 Frame di Base

1 Supporto della console

1 Gruppo Console

2 Supporto verticale Console
2 Manubri

1 Cavo di Alimentazione

1 Kit Hardware

ITALIANO /
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IMPORTANTE: Non serrare i bulloni fino al completamento del * Apri HARDWARE PER STEP 2.

passaggio 3.
. L ) ) ) * Collegare il FILO DI PRESA DI FREQUENZA CARDIACA (12), scartare la fascetta e
* Rimuovere le 2 viti preinstallate (A) e rimuovere il COPERCHIO MOTORE(1). infilare i cavi all'interno della MANIGLIA SINISTRA (8) e far scorrere nella BASE
* Apri HARDWARE PER STEP 1. DELLA CONSOLE (9)
* Collegare il FILO DI PRESA DI FREQUENZA CARDIACA (13), scartare la fascetta e
= * Collegare SUPPORTO VERTICALE SINISTRO (3) al TELAIO BASE (2) usando 4 infilare i cavi allinterno della MANIGLIA DESTRA (10) e far scorrere nella BASE DELLA
> BULLONI (B) e 4 RONDELLE PIATTE (C) dallalto e dal basso. CONSOLE (9).
— . i
N Collegare SUPPORTO VERTICALE DESTRO (3) al TELAIO BASE (2) usando 4 « Collegare i MANUBRI (8 e 10) alla BASE DELLA CONSOLLE (9) usando 4 BULLONI (E)
= BULLONI (B) e 4 RONDELLE PIATTE (C) dall'alto e dal basso. e 4 RONDELLE CURVE (F).
O

NOTA: fare attenzione a non pizzicare i fili durante il fissaggio del

manubrio. Hardware Per Step 2
Hardware Per Step 1 Descrizione Qty

Descrizione Qty E  Bullone 4
A Vite preinstallata 2 F  Rondella ad arco 4
B Bullone 8
C Rondella piatta 8
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* Apri HARDWARE per STEP 3. * Apri HARDWARE per STEP 4

* Collegare il FILO PIOMBO (4) al CAVO CONSOLE (5) e tirare il filo attraverso I'ASTA
CONSOLE DESTRA (6). Dopo aver tirato il cavo attraverso il montante, la parte
superiore del cavo della console deve essere collegata al'MCB (14). CONSOLE (9).

Staccare e gettare il filo conduttore. + Collegare la CONSOLE (11) alla CONSOLE BASE (9) usando 4 BULLONI (I) e 4
« Collegare CONSOLE BASE (9) ai SUPPORTI VERTICALI CONSOLE (3 e 6) usando 4 RONDELLE A MOLLA (J) e 4 RONDELLE PIATTE (K).
BULLONI (G) e 4 RONDELLE CURVE (H).

* Stringere tutti i bulloni dai passaggi 1-3.

" ) Hardware per Step 4
* Installare COPERCHIO DEL MOTORE (1) utilizzando 2 VITI preinstallate (A).

Descrizione
I  Bullone

Hardware per Step 3 J  Rondella elastica

K Rondella piatta

* Collegare i CAVI DELLA CONSOLE (4) e i FILI DELLA FREQUENZA CARDIACA (7)
alla CONSOLE (11) e inserire delicatamente il cavo in eccesso nella BASE DELLA

ITALIANO /
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Descrizione Qty
G Bullone 4
H Rondella ad arco 4
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* Installare il CAVO DI ALIMENTAZIONE (M) su BASE FRAME (2).

* Installare la PIASTRA DI FISSAGGIO DEL CAVO DI ALIMENTAZIONE (N) su
BASE FREAME (2) utilizzando 1 VITE (L).

4
B

3
>
=
>
% Hardware For Step 5
P ASSEMBLAGGIO
Description t
L oeeanp Y COMPLETATO!
M  Power Cord 1
N Power Cord Retaining Plate 1
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DISPLAY CONSOLE

@ FINESTRA PROFILO ALLENAMENTO @vlsggﬁ |
Rappresenta il profilo del programma che si sta utilizzando (la velocita durante
i programmi basati sulla velocita e l'inclinazione durante i programmi basati
sull'inclinazione). °

N
A
r @
@ CENTRO BATTITO CARDIACO 4CEE) B/
]
J

ITALIANO &)

Durante I'allenamento questa finestra mostra il vostro attuale battito cardiaco cosi come
quello target. La console mostra il battito cardiaco entro 15-20 secondi di contatto con i
sensori o 'uso di una fascia toracica per la frequenza cardiaca. Nel programma BATTITO
CARDIACO TARGET, il battito cardiaco target inserito apparira sul display ogni 60 secondi.

@ CENTRO ISTRUZIONI . “% ol owes
La finestra mostra istruzioni passo dopo passo per creare un allenamento, durante il
quale verranno mostrati tempo, andatura, pendenza, distanza, velocita, livello, calorie e
METS.

Q TASTIERA DI CONTROLLO
La tastiera di controllo permette all'utilizzatore di creare programmi e controllare gli
allenamenti. t.

@TASTIERA NUMERICA
Utilizzata per inserire i dati del programma durante l'impostazione del programma.
Premi v/ per confermare le impostazioni. Premi 2 per cancellare i dati non
ancora inseriti durante la creazione dell'allenamento.

@ VELOCITA & INCLINAZIONE
Utilizza A per regolare la velocita e l'inclinazione.

®¢Go b
Premilo per iniziare subito il tuo allenamento, senza selezionare un programma
d'allenamento.

@stor H

Premi per fermare l'allenamento. Tieni premuto per 3 secondi per resettare la console.

@TASTI PROGRAMMA
Premere per selezionare un programma. Per Goal+ e Heart Rate+, premi il tasto Visitate il sito Vision per ulteriori
ripetutamente per programmi aggiuntivi. informazioni sull'assemblaggio e sulla
(6) CAMBIO SCHERMO (1 - 4) (& console.. . e
Premere per cambiare il display durante I'allenamento. world.visionfitness.com

NOTA: Perimpostazione predefinita, la finestra temporale conta alla rovescia rispetto al
tempo totale di allenamento. Se non & impostato alcun tempo di allenamento, il tempo in

avanti verra conteggiato dalle 0:00.
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INFORMAZIONI PROGRAMMI

TEMPO CONTROLLO
PROGRAMMA DESCRIZIONE IMPOSTATO SUGGERIMEN
' L'avvio rapido € il modo pia veloce per iniziare un allenamento bypassando le istruzioni
di installazione. Dopo aver premuto P>, iniza un allenamento a livello costante, e la N/D N/D N/D
AVVIO RAPIDO velocita e l'inclinazione non cambiano automaticamente.
“ l\‘/.lan.uale.e un aIIenamgqtg con sforzo costante nel quale 'utente pua variare 20:00 Tempo, Peso N/D
MANUALE I'inclinazione e la velocita in ogni momento.
I Intervallo € un allenamento caratterizzando da periodi di esercizio aerobico intenso
=l separarti da periodi di esercizi a bassa intensita. Durante I'allenamento, l'utente puo 20:00 Livello, Tempo, Peso Elevazione
p
INTERVALLO variare le imposazioni di velocita attuale.
. L e . Tempo, Inclinazione
TEMPO Questo\alIena.mentollmposta la durata cpme oblettlvg. Una volta che I'obiettivo di 20:00 iniziale, Velocita iniziale, N/D
durata e raggiunto, l'allenamento entra in una fase di raffreddamento. Peso
Q!] Questo allenamento € progettato per aumentare la resistenza ad una certa distanza. Distanza, Inclinazione
DISTANZA Una volta che l'obiettivo é raggiunto, I'allenamento entra automaticamente in una fase N/D Iniziale, Velocita inziiale, N/D
GOAL+ di raffreddamento, per poi terminare. Peso
Questo allenamento & progettato per bruciare un certo numero di calorie entro Calorie. Inclinazione
CALORIE un determinato tempo. Una volta che I'obiettivo & raggiunto, I'allenamento entra N/D et N/D
. . . . . iniziale, Peso
automaticamente in una fase di raffreddamento, per poi terminare.
_/: Ran'dom crea uno schema di terreno casuale di colline e valli che varia a seconda 20:00 Tempo, Peso Elevazione
RANDOM dell'allenamento.
Target FREQUENZA CARDIACA é allenamento a piu alta intensita per utenti piu allenati, Eta, Frequenza Cardiaca,
T A R G E T | enfatizzando i benefici cardiovascolari. L'utente deve indossare una fascia toracica per controllo Frequenza Velocita o
FREQUENZA | lafrequenza cardiaca, o deve tenere le mani in contatto con le prese per la frequenza 20:00 Cardiaca, Inclinazione Elevazione
CARDIACA cardiaca continuamente. Il programma sistema il livello di intensita, basandosi sulla o Velocita Massima,
” frequenza cardiaca reale, per mantenere la frequenza all'80% del massimo teorico. Tempo, Peso
HEART La Perdita peso & un allenamento a bassa intensita per bruciare le riserve di grasso 8 .
RATE+ ‘ . . . ) Eta, Frequenza Cardiaca,
corporeo. L'utente deve indossare una fascia toracica per la frequenza cardiaca, o deve
tenere le mani in contatto con le prese per la frequenza cardiaca continuamente. I| COI’]tItO”O Freq.uen.za Velocita o
PERDITA PESO ) S -, o ) . ) 20:00 Cardiaca, Inclinazione .
programma sistema il livello di intensita, basandosi sulla frequenza cardiaca reale, per ! - Elevazione
: . ) R o Velocita Massima,
mantenere la frequenza all'65% del massimo teorico. Utilizza il Body Mass Index (BMI)
. L Tempo, Peso, Altezza
per misurare la composizione del tuo corpo.
| tapis roulant Vision offre dei fitness test: il protocollo dei vigili del fuoco Gerkin, il
protocollo Gerkin & stato sviluppato dal Dr. Richard Gerkin del dipartimento dei vigili del
E=7 fuoco di Phoenix (Arizona). E una valutazione sub-massima del tapis roulant utilizzata
9 . S N N/D N/D N/D
FITNESS TEST da molti vigili del fuoco negli Stati Uniti per valutare le condizioni fisiche dei vigili del
fuoco. Il test richiede un monitoraggio costante della frequenza cardiaca dell'utente,
pertanto e fortemente consigliato I'uso di una fascia toracica telemetrica.




TABELLA DEI PROGRAMMI

FITNESS TEST - GERKIN

Predicted VO2

Predicted VO2 V02 max (ml/kg/min) UOMINI

Total Speed Incline R T
% (mi/kg/min) max METS RISULTATI TEST PERCENTUALE  20-29 3030 40-49 n
0 1:00 3.0 0 133 33 SUPERIOR 99 >53.0 | >48.7 | >468 | >42.0 | >58.8 | >58.9 | >554 | >52.5 —
2:00 3.0 0 133 33 95 46.8 43.9 41.0 36.8 54.0 525 504 | 471 )
warm-up) | 350 | 300 0 133 33
: : - : SEINET % 442 41.0 395 352 514 503 482 453 Z
; 3:30 45 0 153 44 80 41.0 38.6 36.3 323 48.2 46.8 44.1 41.0 w
4:00 45 0 17.4 5.0 GOOD 70 38.1 36.7 3338 30.9 46.8 446 41.8 385
N 2:30 45 2 194 55 60 36.7 34.6 323 29.4 44.2 424 | 399 36.7
5:00 4.5 2 21.5 6.1 o 50 352 3338 30.9 282 425 41.0 38.1 352
5 5:30 5.0 2 236 6.7 20 33.8 323 295 26.9 41.0 38.9 36.7 33.8
6:00 5.0 2 27.6 7.9 POOR 30 323 30.5 283 255 395 374 35.1 323
4 6:30 5.0 4 287 82 20 30.6 28.7 26.5 243 37.1 354 | 330 302
7:00 5.0 4 29.8 8.5 VY CEER 10 283 26.5 25.1 223 345 325 30.9 28.0
5 7:30 55 7 312 8.9 5 25.9 25.1 235 21.1 31.6 30.9 283 25.1
8:00 55 4 32.7 9.3
6 8:30 55 6 339 97
9:00 5.5 6 35.1 10.0 .
9:30 6.0 6 36.6 105 1. Durante il test
7 1000 | 6.0 6 38.2 109 , ' , L s
J : d 1.1 Se si preme il tasto STOP, I'attrezzatura terminera il test e apparira “TEST
8 10:30 6.0 8 395 11.3 ;
11:00 6.0 8 40.9 11.6 TERMINATO".
9 ];gg 22 Z ﬁg ]ﬁ% 1.2 Quando Ia.FC (Frequenza Cardi«.aca) > TFR(target frequenza cardiaca) supera i
10 12:30 6.5 10 457 13.1 15 secondi o viene completato il test di 18 minuti, I'attrezzatura entrera nello
13:00 | 65 10 47.2 135 stato di RAFFREDDAMENTO per terminare tutte le azioni del test e appariranno i
1 13:30 7.0 10 49.0 14.0 isul i del
14:00 7.0 10 50.8 145 risultati del test.
12 130 | 78 5 223 122 1.3 Quando il WARM UP & finito , se la frequenza cardiaca non & rilevata, apparira
= 15:30 75 12 55.8 15.9 sulla macchina “ FREQUENZA CARDIACA PERSA SENSORI DI PRESA": se superati i
16:00 ;: 1421 g;-g :?-g 20 secondi, la frequenza cardiaca non & ancora rilevata. La macchina terminera il
14 e 14 e 7 test e entrera nella fase RAFFREDDAMENTO, poi apparira “TEST TERMINATO".
17:30 8.0 14 63.2 18.1 i i . i i i i
15 500 50 i g e 2. Risultati del test: Tempo totale / calorie / numero di tappa / livello di prova
3. THR =(220 - eta) x 0.85
INTERVALLI
SIAVENN 1 [2[3[4]5[6]7[8]9[10[11]12[13]14
LEVEL INCLINE
L1 T[1]2]1][2[1[3[1]2]1]2][1]1]1
2 11231 [3[1[3[1|3][1[3[2]1]1
3 112313141 |3][1][3[2]1]1
L4 T34 141 [5][1|4]1][4][3]1]1
5 235252525253 ]2]2
L6 2[4 [5|2[5[2|6|2|5[2|5[4]2]2
7 2462|627 ]2]6|2|6|4]2]2
L8 357373837 [3[7[5][3]3
L9 3|5[8|3|8[3|9|3|8[3|8|5]3]3
L10 3[6[9(3[9[3[10]3[9[3[9[6][3]3

Le informazioni della mappa del programma Random provengono dalla tabella
degli intervalli.
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PER INIZIARE

1) Verificare che non vi siano oggetti posti sulla pedana ad
ostacolare il movimento del tapis roulant.

2) Collegare il cavo di alimentazione e accendere il tapis roulant.
3) Stare sui lati del tapis roulant.

4) Fissare la clip della chiave di sicurezza su una parte dei vestiti
assicurandosi che sia sicuro e non si stacchera durante il
funzionamento.

A) AVVIO RAPIDO

Premere P per inizire I'allenamento. . Il tempo partira da 0:00.
L'allenamento inizia con l'inclinazione e la velocita al minimo.

B) SELEZIONA UN PROGRAMMA

1) Seleziona un programma usando i TASTI PROGRAMMI e
premere /.

2) Sequi le richieste del CENTRO ISTRUZIONI per impostare le
informazioni del programma di allenamento usando A o
la TASTIERA NUMERICA. Premere v/ dopo ogni selezione.

3) Premere » per iniziare I'allenamento.

NOTA: Puoi modificare i livelli di velocita e inclinazione durante il
tuo allenamento.

C) TERMINA LALLENAMENTO

Quando il tuo allenamento & completato, le informazioni di
allenamento appariranno sulla console.

PER CANCELLARE LA SELEZIONE ATTUALE
TPer modificare il programma selezionato attuale o la schermata,
premi STOP [ per 3 secondi.

UTILIZZO CORRETTO

Posizionare un piede sul nastro,
piegare leggermente le braccia e
afferrare i sensori della frequenza
cardiaca (come mostrato). Durante

la corsa, i piedi devono rimanere al
centro del nastro, in modo che le mani
possano oscillare con naturalezza
senza colpire i manubri anteriori.

Il tapis roulant puo raggiungere
velocita elevate. Iniziare sempre con L =
una velocita ridotta e regolarla in piccoli = 4
incrementi per raggiungere un livello

di velocita piu elevato. Non lasciare

mai il tapis roulant incustodito mentre

e in funzione. Quando la macchina non & in uso, portare l'interruttore di accensione
nella posizione OFF e scollegare il cavo di alimentazione. Assicurarsi di seguire il
programma di MANUTENZIONE indicato nella presente guida per mantenere le
prestazioni ottimali e prevenire guasti prematuri alle parti elettroniche. Mantenere
il proprio corpo e la propria testa rivolti in avanti. Non cercare di girarsi o guardare
indietro mentre il tapis roulant & in funzione. Interrompere immediatamente
I'allenamento se si avverte dolore, vertigine, capogiro o mancanza di respiro.




PRIMA DI INIZIARE
POSIZIONAMENTO DEL TAPIS ROULANT

Posizionare il tapis roulant su una superficie piana e stabile, lontano dalla luce diretta del sole. Lintensita

dei raggi UV puo causare lo sbiadimento della parte in plastica. Posizionare tapis roulant in una zona con
temperatura fresca e bassa umidita. Lasciare uno spazio libero dietro il tapis roulant che abbia una larghezza
almeno equivalente a quella del tapis roulant e una lunghezza di almeno 2 metri (79”). Questa zona deve essere
priva di ostacoli e offrire all'utilizzatore un libero percorso di uscita dalla macchina. Su entrambi i lati del tapis
roulant dovra essere lasciato uno spazio di almeno 0,6 metri (24"), per consentire l'accesso dell'utilizzatore da
entrambi i lati. Non posizionare il tapis roulant in un’area che possa bloccare eventuali aperture dell'aria e di
ventilazione. Non collocare il tapis roulant in un garage, in un patio coperto, vicino allacqua o all'aperto.

LIVELLAMENTO DEL TAPIS ROULANT

E estremamente importante che i livellatori siano regolati correttamente per il funzionamento
corretto. Ruotare il piedino di livellamento in senso orario per abbassare il tapis roulant, in senso
antiorario per alzarlo. Regolare ogni lato affinché il tapis roulant sia in piano. Un'unita sbilanciata pud
comportare il disallineamento del nastro o altri problemi. Si consiglia di utilizzare una livella.

MOVING THE TREADMILL

To avoid damaging parts when moving the treadmill, only lift from areas @ or ® as shown in the image.

0.3 m(1FT)

@)
z
<
3
=
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2 m(797)

ATTENZIONE!

Le nostre ellittiche sono pesanti; fare attenzione durante lo
spostamento e richiedere aiuto, se necessario. La mancata
osservanza di queste istruzioni pud causare infortuni. Non
utilizzare il prodotto se il cavo o la spina sono danneggiati
oppure se l'attrezzo non funziona correttamente, ha
subito dei danni o & stato immerso in acqua. Chiamare

il supporto tecnico clienti per ispezioni e riparazioni.
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TARATURA DEL NASTRO DA CORSA

Dopo aver collocato il tapis roulant nel punto in cui verra utilizzato, si dovra verificare
che il nastro presenti valori corretti di tensione e centratura. Potrebbe essere
necessario regolare il nastro dopo le prime due ore di utilizzo. Temperatura, umidita
e utilizzo influiscono sulla tensione del nastro a livelli diversi. Se il nastro inizia a
scivolare quando l'utente é su di esso, assicurarsi di seguire queste indicazioni.

1) Individuare i due bulloni a testa esagonale sulla parte posteriore del tapis roulant.
I bulloni si trovano su ciascuna estremita del telaio sulla parte posteriore del tapis
roulant. Questi bulloni regolano il rullo del nastro posteriore. Non regolare il
tapis roulant quando & acceso. Questo evitera l'eccessivo serraggio di un lato.

2) Il nastro dovra avere uguale distanza su entrambi i lati del frame. Se il nastro
tocca un lato, non avviare il tapis roulant. Ruotare i bulloni in senso antiorario
di circa un giro completo su ciascun lato. Centrare manualmente il nastro
spingendolo da un lato all'altro finché non risulta parallelo ai binari laterali.
Serrare i bulloni cosi come l'utente li aveva precedentemente allentati, cioe
di circa un giro completo. Verificare che il nastro non presenti danni.

3) Awviare il nastro del tapis roulant premendo il pulsante GO. Aumentare la velocita
a ~4,8 km/h (3 mph) e osservare la posizione del nastro. Se si sposta sulla destra,
serrare il bullone destro ruotandolo in senso orario di % di giro e allentare il bullone
sinistro di % di giro. Se invece si sposta sulla sinistra, serrare il bullone sinistro
ruotandolo in senso orario di % di giro, e allentare il bullone destro di % di giro.
Ripetere il passaggio 3 finché il nastro non resta centrato per diversi minuti.

4) Verificare la tensione del nastro. Il nastro deve risultare ben stretto. Quando si cammina
o corre sul nastro, non deve sembrare instabile o scivolare. In questo caso, fissare il
nastro ruotando entrambi i bulloni in senso orario di % di giro. Ripetere se necessario.

NOTA: utilizzare la striscia arancione a lato dei binari laterali per verificare
se il nastro & correttamente centrato. E necessario regolare il nastro
finché il suo bordo non & parallelo alla striscia arancione o bianca.

AVVERTENZA!

3 0

A
9

STRINGERE IL LATO DESTRO DEL RULLO

STRINGERE IL LATO SINISTRO DEL RULLO

/ ’\(j{%%

>
LA PEDANA E TROPPO LONTANA DAL LATO

DESTRO

LA PEDANA E TROPPO LONTANA DAL LATO
SINISTRO

Non azionare il nastro a una velocita superiore a ~4,8 km/h (3 mph) durante la centratura. Mantenere sempre dita, capelli e indumenti lontano dal nastro.

Tapis roulant dotati di corrimano laterali e manubrio anteriore per il sostegno dell'utilizzatore e la discesa di emergenza: premere

il pulsante di emergenza per fermare la macchina ed effettuare una discesa di emergenza.

PRIMA DI UTILIZZARE IL TAPIS ROULANT

Esequire la configurazione iniziale e calibrare il tapis roulant utilizzando la funzionalita di calibrazione automatica in “modalita di gestione” o “modalita di progettazione”.

NOTE:

* NON salire in piedi sul nastro mentre € in corso la sequenza di calibrazione automatica.

* NON regolare l'inclinazione finché la configurazione iniziale e la calibrazione automatica non sono state completate

+ NON avviare il nastro del tapis roulant né premere i pulsanti relativi alla velocita finché non viene richiesto, durante il tensionamento della pedana.



UTILIZZO DELLA FUNZIONE FREQUENZA CARDIACA

La funzione per la frequenza cardiaca di questo prodotto non € un dispositivo medicale. Sebbene
le impugnature con sensori per la frequenza cardiaca possa fornire una stima relativa della
propria frequenza cardiaca reale, non bisogna farci affidamento quando risultano necessarie
letture accurate. Alcune persone, inclusi i partecipanti a un programma di riabilitazione

cardiaca, potrebbero trarre vantaggio dall'utilizzo di un sistema di monitoraggio della frequenza
cardiaca alternativo, quale una fascia per torace o per polso. Diversi fattori, tra cui i movimenti
dell'utente, possono compromettere |'accuratezza della lettura della propria frequenza

ATTENZIONE!

RISCHIO DI DANNI ALLE PERSONE

Durante la preparazione all'utilizzo del tapis roulant, non salire in piedi sul
nastro. Appoggiare i piedi sui binari laterali prima di avviare il tapis roulant.
Cominciare a camminare sul nastro solo dopo che questo ha iniziato a
muoversi. Non avviare mai il tapis roulant a una velocita di corsa elevata e
cercare di saltarci sopra! In caso di emergenza, collocare entrambe le mani

@)
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sui braccioli laterali per sostenersi e appoggiare i piedi sui binari laterali.

UTILIZZO DELLA CHIAVE DI SICUREZZA

1l tapis roulant non si avvia finché non viene reimpostato il pulsante

di arresto di emergenza. Collegare saldamente |'estremita della

clip ai propri abiti. La chiave di sicurezza & stata ideata per togliere
I'alimentazione al tapis roulant in caso di caduta dell'utilizzatore.
Controllare il funzionamento della chiave di sicurezza ogni 2 settimane.

AVVERTENZA!

Non utilizzare mai il tapis roulant senza aver prima fissato la clip della
chiave di sicurezza ai propri indumenti. Tirare la clip della chiave di
sicurezza per accertarsi che non si stacchi dai propri indumenti.

Azionare il nastro in direzione inversa solo in un ambiente sorvegliato.
La velocita massima predefinita del nastro e di 0,8 km/h (2 mph); tale
impostazione deve essere modificata solo da un tecnico autorizzato.

cardiaca. La lettura della frequenza cardiaca ha unicamente lo scopo di aiutare nell'esercizio a
determinare la tendenza della frequenza cardiaca in generale. Consultare il proprio medico.

IMPUGNATURE CON SENSORI PALMARI

Collocare il palmo delle mani direttamente sui manubri con sensori palmari. Entrambe le
mani devono impugnare i manubri affinché venga misurata la frequenza cardiaca. Servono
5 battiti cardiaci consecutivi (15-20 secondi) per misurare la propria frequenza cardiaca.
Non impugnare saldamente i manubri per le pulsazioni, poiché cosi facendo potrebbe
aumentare la pressione sanguigna. Mantenere una presa rilassata e avvolgente. E possibile
che si verifichi una lettura errata se si afferrano continuamente i manubri con sensore
palmare. Pulire i sensori delle pulsazioni per assicurare il corretto e costante contatto.

AVVERTENZA!
I sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere imprecisi.

L'esercizio fisico eccessivo potrebbe causare lesioni gravi o portare al
decesso. Se si avverte debolezza sospendere subito I'attivita

Il tapis roulant puo raggiungere velocita elevate. Iniziare sempre con una
velocita ridotta e regolarla in piccoli incrementi per raggiungere un livello
di velocita piu elevato. Non lasciare mai il tapis roulant incustodito mentre
€ in funzione. Quando la macchina non & in uso, portare l'interruttore

di accensione nella posizione OFF e scollegare il cavo di alimentazione.
Assicurarsi di seguire il programma di MANUTENZIONE indicato nella

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

presente guida per mantenere le prestazioni ottimali e prevenire guasti Peso Massimo dell'utente 182 kg / 400 lbs.
rematuri alle parti elettroniche. Mantenere il proprio corpo e la propria
prematuri alle parti antenere il proprio corp propria Peso del Prodotto 178 kg / 392 Ibs.
testa rivolti in avanti. Non cercare di girarsi o guardare indietro mentre il
tapis roulant & in funzione. Interrompere immediatamente l'allenamento Peso della Spedizione 210 kg /462 Ibs.
se si avverte dolore, vertigine, capogiro o mancanza di respiro Dimensioni dingombro (L x W x Hy* 215 x 91 x 154 cm / 85" x 36" x 61°

* Garantire una larghezza libera minima di 0,6 metri (24 “) per I'accesso e il passaggio intorno
all'apparecchiatura VISION. Si prega di notare che 0,91 metri (36 “) & la larghezza di spazio
consigliata dall’ADA per le persone su sedia a rotelle.
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MANUTENZIONE

La rimozione o sostituzione di qualsiasi singola parte deve essere
effettuata da un tecnico di assistenza qualificato.

1

2)

3)

4)

NON utilizzare attrezzature danneggiate e/o usurate o con parti rotte. Utilizzare
esclusivamente parti di ricambio fornite dal rivenditore locale VISION.

ONSERVARE ETICHETTE E TARGHETTE: non rimuovere le etichette per alcun motivo.
Contengono informazioni importanti. Se mancano o diventano illeggibili, contattare il
rivenditore VISION per una sostituzione.

ESEGUIRE LA MANUTENZIONE DI TUTTA LATTREZZATURA: una manutenzione preventiva
fondamentale per un funzionamento regolare dell'attrezzatura e per mantenere al minimo
la propria responsabilita. L'attrezzatura deve essere esaminata a intervalli regolari.
Verificare che chiunque effettui regolazioni o interventi di manutenzione o riparazioni

di qualsiasi tipo disponga delle qualifiche necessarie per tali operazioni. Su richiesta, i
rivenditori VISION forniranno formazione relativa ad assistenza e manutenzione presso la
nostra struttura aziendale.

AVVERTENZA!

Per disattivare I'alimentazione del tapis roulant, scollegare

il cavo di alimentazione dalla presa a parete.

SUGGERIMENTI PER LA PULIZIA

La manutenzione preventiva e la pulizia quotidiana prolungheranno la durata e l'aspetto della
macchina.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Utilizzare un panno di cotone morbido e pulito. NON utilizzare asciugamani di carta per
pulire le superfici del tapis roulant. Gli asciugamani di carta sono abrasivi e possono
danneggiare le superfici.

Utilizzare un panno umido e un sapone neutro. NON utilizzare detergenti a base di
ammoniaca o alcol. Queste sostanze provocano lo scolorimento dell'alluminio e delle
materie plastiche con cui vengono a contatto.

Non versare acqua o soluzioni detergenti su qualsiasi superficie. Questo comportamento
potrebbe provocare scosse elettriche.

Pulire la console, 'impugnatura per la frequenza cardiaca, le maniglie e i binari laterali dopo
ogni utilizzo.

Spazzolare via eventuali depositi di cera dalla zona del piano e del nastro. La presenza di
cera & un problema comune finché la stessa non viene assorbita dal materiale del nastro
Rimuovere eventuali ostacoli al movimento delle rotelle di elevazione, compresi i cavi di
alimentazione.

Per la pulizia del touch screen, utilizzare acqua distillata all'interno di un nebulizzatore. Spruzzare
I'acqua distillata su un panno morbido, pulito e asciutto e strofinare con il panno. Se il display &
molto sporco si consiglia di aggiungere aceto.

AVVERTENZA!
assicurarsi di ottenere la giusta assistenza per installare e spostare 'unita al fine di evitare lesioni
o danni al tapis roulant.

PROGRAMMA DI MANUTENZIONE

AZIONE FREQUENZA

Scollegare 'unita dall'alimentazione. Pulire tutta la
macchina utilizzando sapone neutro o un‘altra soluzione
approvata da Matrix (i detergenti dovranno essere privi di
alcol e ammoniaca).

QUOTIDIANAMENTE

Esamina il cavo di alimentazione. Se il cavo di alimentazione

€ danneggiato, contattare il supporto tecnico clienti. QUOTIDIANAMENTE

Assicurarsi che il cavo di alimentazione non si trovi sotto
I'ellittica oppure in qualsiasi altra area dove possa essere
schiacciato o tagliato durante lo stoccaggio o I'utilizzo.

DQUOTIDIANAMENTE

Scollegare il tapis roulant e rimuovere il carter del motore.
Verificare la presenza di detriti e pulire con un panno

asciutto o un aspiratore di piccole dimensioni. MENSILMENTE

AVVERTENZA: non ricollegare il tapis roulant prima di aver
rimontato il carter del motore.

Per le console dotate di touch screen, accedere alla
modalita di manutenzione e selezionare “test”. Selezionare
“CALIBRAZIONE TOUCH " e quindi “start”. Seguire le
indicazioni sullo schermo e toccare il punto dello schermo
indicato.

OGNI QUADRIMESTRE

Pulire i sensori IR (posizionati sugli alberi della consolle)

con un tampone di cotone e alcool sfregamento. OGNI QUADRIMESTRE

SOSTITUZIONE DEL PIANO E DEL NASTRO

Uno degli elementi del tapis roulant maggiormente soggetto a usura € il gruppo
formato dal piano e dal nastro. Se questi due elementi non sono adeguatamente
mantenuti, possono causare danni ad altri componenti. Questo prodotto € dotato
del piu avanzato sistema di lubrificazione libera a fini di manutenzione disponibile sul
mercato

AVVERTENZA!

Non azionare il tapis roulant durante la pulizia del piano e del nastro. Possono
verificarsi gravi lesioni e danni alla macchina.

Effettuare la manutenzione del nastro e del piano pulendo i loro lati con un panno
pulito. L'utilizzatore deve anche pulire sotto il nastro, per ~51 mm (2") su entrambi i lati,
in modo da rimuovere polvere e detriti.

Il piano puo essere capovolto e reinstallato o sostituito da un tecnico dell'assistenza
autorizzato. Per ulteriori informazioni, contattare VisionFitness Systems.
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HSRBERTEENRTHBBERRSE K,

EREAERT , BTEXRENR 14 BUTRE |, BIEHSH
BAE3 AR (10%R ) A,

BEXRW 14 BHRAEERABIHE,

ER14BHNRE  XEERAREEESEERESE.

< ABMTEAREE, ABREHEAETERRERR BN
T WARER , XAEMAEBTEST , BARTEEEASZS
EEEEMARREATR.

ETRBEAFMPRBENRARERARESE.

NMRBERNERNERFRE, BEALEERE, AEBIHUC
RIBESAK  BARERE. FREEFRNTERMETR
M,

RBRBERR  AFEMSARRGEEEIRER (B85 ) BHER.

HRERBRDERSBEREMNM . F2ERARMPENR N ERK
EAREY , U FURERERLTF,

CENSRBROMEER , BORERSHE, BRIAEBRIIER,
REEARE. TENELUSHE.

ABRBE  FOREAYRTEREAEMHEOE,

ERARE (EE) ERE , REERZRIERT , FORELRSEM.

EETHER , FEMEESDRIRIBEHAUE  RRKTE
IR

I NEEEESBEN B RERARGRN , fINERE, B, kit
B, A=, BREMIFA. REFTHRETHERRE LK.

REREERNFHERSENRERMARET. ERRIER
B& , BRAAAREMFE ERERRE.

CATERZE  ERBBSB AL ERABRHERL.

« DR EDRI R 7T RE T R

EHBETRSEHNRERERRT.

NMRBBER , FUEFILES,

ABAEFREREZEEB[NEREA , FESFRMEREH
R REBRREER.

ABEMBLARETRHBENEAER. MRENESHEREERERBTERRNRET , BAEBECENAERANEREIRBEREFEER,
REREER  THEREFEHRENE. 9K (R ) MBEES 0.5 mph (0.8 kph). RRMBEEREASTHREARR,
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SRAEKRMEBREM

TERER. REXAAEREREE , TUREMEMERAAER. KREEN
BEAARKEZERRME  RE X —EEER. BMEESRE XA
EREPNBIMREZED. BTERUER BB, REH. BF. TERRER
FAAEHEMY RN EL BT EZ LR TERETR.
IR (B ) THE / R ESEERNET —RYNNWEBIBE / #ib
i, WHAEERRERNELTNEE, TRFA "Bk, FXEEP—EEEN
E—THE / #uREsT -EEX,

BRER

ARRABRERBEIEREE , LWERLERAIER (8K ) BurX. F2
B NEC fR3Z58 210-21 & # 210-23 &, BRI HEE THHERNERR , 3
BERECAMIIEE. MBELERR , BUEEEFERMERE —EXK.

220 V 2=t

220V S HMEEMFEH 216-250V, 50 Hz AR 20 A W) "HEREBK, , UARIEE
B (B4 ) THE  EwER, LEREEES NEMA 6-20R , BB RERE
BEE—H. AERTEERERE,

HEMEREA

RIFSEE N, BABRMRERERER , FHTRHEEIZDMNBRBHERER , NFEBE
B, ABMER—FHSEMIELERNER B —EEEE. FEEREATSELRE
MiEERNEES, BEAEREEELEBRA , FRARETHEL RN,

HittBRER

REASRERS , wANERNEERERFEENSEEE L RSBHOEE, SH%ER
SEEEZ BOERSRANR 305 AR (100 HR ) , EER 12 REER., EH%BNEE
ZRIMIEREAR 30.5 AR (100 R ) , RIREREA 10 HEELR.

gige | HEENX

FIESRMESREAZSMNEABEREERBREADE  AEEN. 2EMEAETEERE
MEBEHKE , TREFEBRRMNE[B. £ "Manager Mode ( EEEERN ) 1
TEngineering Mode ( TEX ) » TEAWRMARERAEREREINEE,

gk A=
-l

TG ERVACREREENEREE,
NRERNERBEREE , IEDRTINE B THRERER. NRERARE
FERBK , FOREER. MFEMRBME , FERETF R BN,
WMAREFETIRE , TRREHRERSZE , REBERY :
CERRE/ AREX  MARANEREEERLRAR, NEHENREER , EFES
XHEEEA,
BFERENENHETREAMKE. AREERNEEE  FERERNRR,

Al

M EEERERERSEYRE, IRETREERRSAEREL , FAHERNEIR
HEABETRE, FOEAWEERENRNER, NRARERENRAETH  FRAKE
TREKBEENEE,



fHa

i FBTA:

EREEEAASMOBERE, ESERERETENEEL. O 8mmTREF
BECERR - EER, Y0ESEBARNER FITHa%A, N
O 8mmAAAIRE
- O 6mmAASKRE
EEII,§\$IE 0 +$—¢§,#ﬁﬂ%
ETSEELS BN  FRIFTARERBMEELENI MR,
BAEEEENER DO SHCELEER. BUEREEH. NRARERYE
EBRTBRLVBHEM, Bﬁpﬁ-gﬁ; .
R ) O 1fExsEg
=8 O 1 EsREEE
ERBRTELESHARIEE, SRS TREBEALRSE  UEIFES4NE O 1 EEsE
2EE. EAREERALRATHSUREENOESHAYBHRR , LBHEA '
MRS, BEGEEEN K BSHLEMELRALTUSE. O 2%@ExEe
O 2@EF
FERBIE ? O 1BERE
NREEAREREROEY | BHEE SR ZELRA, O 1ER2TRS
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EERR ESE 3 TR, BOEBES. - BRE 2 HHIAS,
o BEEOEBEER(12), EERY TKSHEEEEFEEL(S),

o BUF 2 BREAREFHR (A) LFFHEEE(1). R bEmTAL) 2R
- BRRE 1 SMIEE, \ ! = e
. BEOEERR(13). EREY LEBREEETEEL(10),
. £ EEHAELHL 4 BRH% (B) M4 BEFBE (C), E%ﬂ%ﬁmi&xéa@%g(g)a (10)
ﬂ%{%ii%h(s)ﬁ = ii;ﬁ(z" o {5 4 fBIRAK (E) A 4 BEREBBE (F), #SEF (88 10)
. EATEAURIM 4 {E1Rik (B) F1 4 BF 2 (C) ELREER (9.
BEBETNE (6)RENEHE (2).
BEE . HNTR BIETEARDER. e
o = E R 4
it & F e 4
A BEREFHRK 2
B iRk 8
C F2E 8
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- BIRKEE 4 ST RE,

o BERER (4) MORZ (7)) EEE/R (1),
REBSRNERNOBEABREE (9),

o R 4 EIRAR (1), 4 EEERE (J) M 4 BFRE (K)

- FMEE 3 FWITRE,
3 « BER(4)EZREEXRER(5)  REBBRFBEERZER(6),
BRzmBXBERR BREN REEEE MCB(14), REEYERER,

o R4 EIRE(G) , M4 BEHBE (H) BERKE (9)
#HERTER(3&6), BER(MELBREE(9).
o EEHBLSER 1-3 FHIRH,
« 2 BEAREFNRSK(A)ZREREEEE (1), EAS5HTES
it BE
I i%ﬁ 4
5L 4
E35HWIAE K TR 4
Eopu BE
G 1B 4
H JR2E 4
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o FEAERE (L) BERBEER(N)ELFERE(2),

 BERBR(M)REETER(2),
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BRRE

O EXFHEERRE
BEREEEANRINFEEN (EEAEREENRXMBBETRE  ERAEREENR
RBHBETRE ) .

O L EFD
EEBHERRENERREBOR, TRERBARFIERVERTHN 15-20 B, BREE
RHOR, FERORERYP , 8K 60 R SEREMAANBRLE,

O BRHD
BRRERANTSRER. TEBHB , 8T Time ( & ) . Pace (E&E ) . Incline
(3E ). Distance ( #EBf ) . Speed (EE ). Level ( E#k ). Calories ( FEE ) Rk
METS (BBI&E ) .

O =l
REAERERANLHEDEL.

O) &1
AUERTERABBARIBE. BT v UENSE, aRXTEHREH
BT D LUBKRMABANEIE,

Q EEaEyE
EH AW LARRERRE,

® co (B )P
BT e EFHRES  FERERR,

@ sTop (1)
BT AL #E5EE, RIZ3VEAITERBREE.

G Btz
BRTLUEZERN, 181F Goal+ (1RE B ) K Heart Rate+ ( RELR ) ,
BEERTREBREAMES,

® yrER (14) &
EEBHRE , R TUREREREOE,

IR RENEeNREDRAERAAE. EERTEDRY  BERESKE 0:00 BT,

6\/IS!ON

FITNESS

NERE-F TREXRBEREH , FHE
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EA R

FARR A BREA BN EH
REMBEMKEDRBBREREFNERAR. BT P %, EFRAERENED , - = -
QUICK START ( ##Em ) | REGTREDEE, A T T
e FHEHERSERAZHONESIBRE , LB TSR EREE, 20:00 Time ( B¥ ) . Weight (&) | TEH
| MREREAREDNERSEDRRXELTN—BEDER, HEDMA 20:00 Level (AR ) . Time (KM). | o0
INTERVAL ( F58t) ERAEBTUEE R IRENREE, ' Weight ( B E ) b
Time ( B5R ) .
Time . N _ mseen DS s e . ) Start Incline ( BUABE ) . -
(B0 ) WEXWES B ERAEHRFE, —BEZZSESHNEE  EHEINSE BT, 20:00 Start Speed ( FUARE ) . TEA
Weight ( B85 )
(!7 Distance ( 5%k ) .
GOAL+ | DISTANCE SRR B NER GBS EERBRIG . —B22AR  EDRARBEADEARAE | o0 Start Incline ( BUARE ) RiEF
(rEEE) | ( BEEE ) B, WREZ SR, Start Speed ( BUAZEE ) .
Weight ( B8EF )
" . - = . Calories ( FHRE ) .
CALORIES HEXNENEZRENEEFEAREREN FREE, —BEFHE, - ) =
(FHE) BEER RS DA BN , L2 &R, X %Wm““(@ﬁﬁg)‘ L
eight (8F )
D B R B R R R B B L 20:00 Time ( B[ ) . Weight (% ) | #%
RANDOM ( BE# )
Age( F#p ). Heart Rate( v ),
TARGET HR BELNERERNRHERBENFAEFMRGNSEEED , AFABRKOMEN TR, HR Control ( DE#4] ) | EER
(BELE ) FRESBEZBOXRME  SSEFHEZROERAREL, EXSBEERNL 20:00 Max. Speed ( ZERAE ) = fﬁfﬁ
- RIFFARBEER , BEAENORESEEREAEN 80%. Max. Incline ( HERAE ) .
” Time ( B ) . Weight ( 885 )
HEART
RATE+ Age( &5 ). Heart Rate( 3 ),
(RELE) REEXE SRR RYEREEE, CAEAASHOENS  RSETH AR Gonitil { Lot ) :
WESTLOSS | SERORSNER, KELERARMNLENLEERATEE  MEAEOORESE | 2000 mzﬁﬁiﬁﬁéfigiﬁ g
! EiRERAEN 65%. HASEBEERSE (BM) RAREHN SEABREHE. o = M
Time ( B¥/ ). Weight( B8E ).
Height ( &8 )
Vision B S #EEIR M TGerkin HPFEISERAI, BEEAE , ERHREE ( ERRFP
= M ) HF5 R Richard Gerkin 8L #8%, 8= XE 2 H M ARFEEHARS RiEE RiEA RiEA
BEERIS BRARHFR ARSI ERE, LARBERMBNEAZOLE , BUBE
BEFERENCERE,




ERABER
B AL - 5 S A i =t

BARESE (V02
. WU BAMAE WHRAREE (Bt AR L aat)
15424 08 | S o, (Vo2) (Z#/ (VO2)METS -
ez ) % CARIn@)  (EEEE) SR Eote
- 99 >53.0 | >48.7 | >46.8 | >42.0 | >58.8 | >58.9 | >554 | >52.5
0 ;ggg g-g g Bg gg i 95 46.8 43.9 41.0 36.8 54.0 52.5 504 | 4741
(®5) . ' : : 90 44.2 41.0 39.5 35.2 51.4 50.3 48.2 453
2;28 i-g g 122 i-i B 80 410 | 386 | 363 | 323 | 482 | 468 | 441 | 41.0
1 g : : 70 381 | 367 | 338 | 309 | 468 | 446 | 418 | 385
2:28 :-: g :;-i 2 g = 60 367 | 346 | 323 | 204 | 442 | 424 | 399 | 367
2 : : : 50 352 | 338 | 309 | 282 | 425 | 410 | 38.1 35.2
:;gg ‘s‘-g 2 5;2 g ; i 40 338 | 323 | 295 | 269 | 410 | 389 | 367 | 338
3 g d d 30 323 | 305 | 283 | 255 | 395 | 374 | 351 323
Z:gg :-g :‘; g-? ; 2 s 20 306 | 287 | 265 | 24.3 37.1 35.4 330 | 302
4 : i . 10 283 | 265 | 251 | 223 | 345 | 325 | 309 | 280
7:00 5.0 4 29.8 8.5 L] 5 259 | 251 235 | 2141 31.6 309 | 283 | 251
5 7:30 55 4 312 8.9
8:00 55 4 32.7 9.3 )
8:30 55 6 33.9 9.7 1. RIEHE
6 9:00 55 6 35.1 10.0 - _
o > : o e 1.1 MRLT STOP (1t ) 8 , MESKILAR | LR "TEST TERMINATED,
v 10:00 6.0 6 38.2 10.9 (BRIERHELLE)
10:30 6.0 8 395 113 N N T = .
8 11:00 6.0 8 40.9 16 12 B HR(AOE)>THR ( BELER ) 15 DREK 18 P ENEE , MESEH#EA
0 11:30 65 8 428 122 TCOOL DOWN. ( #&M ) REE , BRAAEANABELERUEER.
0 1230 65 10 45.7 131 1.3 "WARMUP, (R5 ) BREBER% , BHSEKEREOR , #HR "HEART RATE
13500 35 10 27-2 135 LOST GRIP SENSORS, ( BiIERRIESREREILE ) . EBiB 20 B {IRBAZE
1 by L& I e by DR, HWEEHKIERIE | WA TCOOL DOWN, ( #BF ) #RAE , MR "TEST
12 14:30 7.0 12 523 14.9 TERMINATED, (RIE#&ILE) .
15:00 7.0 12 53.9 15.4 .
@ 15:30 75 12 55.8 15.9 2. AEER _
16:00 75 12 57.8 16.5 BB/ FIRE  BREE/ AERSK
16:30 75 14 595 17.0
14 17:00 7.5 14 61.2 175 3. THR = (220 - % #5 ) x 0.85
15 17:30 8.0 14 63.2 181
18:00 8.0 14 65.3 18.7
ik
1\2\3\4\5\6\7\8\9\10\11\12\13\14
FR WE
L1 11212 131212111
L2 1203131381313 ][2]1]1
L3 12031 (3141313 ]2|1]1
L4 1341 a1 ][5][1]a]1]a]3]1]1
L5 2(3|5| 25252525322
L6 2| 4|5 2526|2525 4]2]2
L7 2 4|62 6|27 2 6|2|64]2]2
L8 3|57 |3|7|3[s8 3|7 |37 |5]|3]|3
L9 3|/5|8|3|8|3|9|3|8|3|8|5]|3]|3
L10 3/6]9|3|9]310]3|9]3]9]6]|3]|3
FEMEXRETNEBREK.
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FsREH

1) REVRREWS L, RRECAGBUSBBDHUR.
2) BEREREAL , BRMSBHER,
3) BEITTE IS A B B AT,
4) BRLEMNRKERE  RERSHHERE , FTRRBETRE.
A) HRIERIED

AERT P NTRGES, BESHR 0:00 BRHE,
SR BERENEERS,

B) #EH#EL
1) £/ BRRR TRT v DTETER,

2) BRETHONETR , £ AW 3 BFREXEEENE
REBBRERT Vo

3) &T P HAH%kES.,

BEE  AUEEDPIBREENRERT,
C) BRENES)

EBERE  CHEDETSEREERL.

Ak B RIEBRIER
maamE Rt RERan RrsTor @ (#ib) #3 i,

IEFERYERA

EERNBERS £, HEHFEALEN
LB/ (WMEFR ) . BIE, BHNER
EURBEHENTL , MESHNEFALUAR
BE  MAEMTEFIERE.

MR REE, ERAESBEBERLE
BEFRE , ARDMEENEE , BEHRES
EENEIRSENER. BIHEHERFT
BEARE, TEABSHE  FEMAER
RN KRERR. FHELRRAEERA
HRERERRRERN , M RIEMNRE
WARRREFREETHE, BNFENE
B-EE@EMAS. FAHAEEHESBER
RESRELORE, NREBIXE,. &

R, SRIEHRSME , FAUEELES.,




B4R Z Al
WS E

FRABRMRETESEBRRELENNE L. BANENRTHEREBEE., FEESBATRERRERE
ENESS. FEESENERS  BETEEELRBIHRERT  REZEDR 2R (7TIEN ) HZEH, LESSARE
EAEEY , REEAERFASBSMOESRR. RTLETHE  BIERAUREZEED 60 20 (24 XY )BWET
ZE , EEAERAREA-ALT. FOSESREERSEREMER D RBRANED, BIHTRERER,
ERM. KERFEA.

itk Y S

KERENBN ERRBBEHPEMNNZEECBRAEE, EFESDHFRIERTERSERE , SR ESHRTTERSEA
B, RETERAES M, ERHSHEIKT ., ESHETTE  TRSEAKFREAHMNEE, BREAKTE.

BEN D

ATRRBDESURESHZE , BT , Bt O % O BRkE.

2 2R (79 #)

g5
ARFNBMFEREE  BBRFE DD , BLERFRAR.

BERETERRATHESERZE. NRERNERIEREE
H, REEREF , REERSKEESAK , FORERE.
BENMEFRER PR B,

X
H+
&
)
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EMESHREERALER SEARERFNERRENTOEERTEE. ERIM/ENERAR | 78
LARBEE. BE. RENCATREIBFUTARENR. NMREABRERTEBNRE , FEL
BETIET.

1) RIUBESHRANRBAAERK. RRUPESBRANMERRRE. SLRHTURRR
HHERW, EHSHAREIFEIETHE. ERTURLES—ABR.

2) WHEHUPEERACE  EMAMRSESER. IREFRBIHET M FORRESE. ER
RIB IR BRI R E S M E B AN — BB, SEFTEMRNZHEKED  FHEBEFERTR  EFHF
BB RMERTIT. BRHHERNEAERFFERNE , AN —EE. RERTEREE,

3) 8T "Goy (Bfs) REBREBBESHET. HEERSE 3 mph (—4.8 kph) , BIEBHME. WR
WHEaERY  FRIERESOEDHEARK  BEEHR | WS EAIRKKE % B. NREFE
EBD , FRIERELSASHERRM % BEAHEHE , YRARMRKKE % B, ERSR3, 52
HHREFMB R RE D E,

4) BERFHERRE. BFEZFEES, EEFLTERRESK  BEHFTEXEFRED. MRBE
EEER , AEMARKMRIRRESOEE % B, EETNR, RREEEELTSR,

IR ERAABENEFREAVENERFRTEREE  URIHFCEESMRIR, LARAENR
#, BEXESNEBTTRECHABRK.

'S5
HETEER , F2RBHNERRBLY 4.8 kph (3 mph), FEIETERETE, BENRYRIERSF.
HIBRAARFNEF  EAETARXERRSEE , ETESRATFILREUERSEMAEIE,

EEABSHEZE
HITHRRELFER TEEEER I TIRER, PHADREDERER S,
EiEE

- BRREMRFETE , BOBERT L
« BOVRRENBBRETH HBRE,
- ERBEENFEARCE B2 RBESEBETRE T EMEERE,

7~

V% 1{%

HEREHAA B RREA
& %
Ko > Re

WEAREER

BHEARRER




=Y

ASEEEgE

ERERBIME  FOUERT L. BREBBIHY , FENREEAZRMERLE,
£WHBn%  BRKERFTLTE, U2EBSHSREER FEER CHB5H8 |
BAERSERE  BHEFERMAKT EUFRIGE , WIEEHKEAREmER L.

ERZ £k
BRIERMBRIF LR  TALHESHISEERE, $REABNRRIBERRER
W, LZERASESKAKIFRESHNER. FEMERERERBARTERERF,

a4 )
=R -
UNEHRERLFABNRBERYIEAESH, FHNR2FRANRUBERETR
28R

BUAREEBEASTERNRRPREEEES, KRANERBFRES 2 mph ,
R REEMABER.

BEBREEEEF, EAESHEFBLREERK KRR DMEENEE , BEHHRS
BEENEIRSENER. BIUEERTESEARE. THEARSHEE  FREASE
REANKRERR. FELRRBRAEERANRESHARRAESRN | S REMRE
YEBRERFREETHE. ENFBNED—EEAAA S, FAEBTHESRER
RESHEQRE. IRERIAER. &R SHIAFRIE , FUELES,

fE /O 2 RRIThaE

FEROORBUDRELFERKE, BEVRBARETRUBRORNAHMEIE , EFEZRRE
BREEELIEE. BoAL (BRETUORERMENA) TRARLMEERFRF XN OREYR
e, UESERRNUBER. ENERAENBESHZER  BETRISEORABNERY, VFR
BEREARENEEE  ARNEESHBORNAEES, FOBMEH.
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H+
5
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DR AIEE

BFEERRELCRBARE L, $FEARERABETRREHEOR, KREHERBRM 5 TO0B (15 2
20 ® ) BRI rERH LR, BECRBREER K BTEARAS, BIEETREENEAS. AFEER
wIREFANT, FEEEORBUBETRESBREENGERTRE, FHELAERORZMEL , LUIRER
RATEEEB. ORBABERTERORBAZA.

E ==
=R -
DRENRRIETER, EDRETAFERREZEIRT, NRRBRE , FUFILES,

EmBiE
-]

EAEREAEH LR 182 22 FF 1 400 B
EREE 178 IAFF 1 392 B
BXEE 210 AFF / 462 B2
BRY (BRxEx|m)* 215x 91 x 154 A% / 85 x 36 x 61 M

* BMEABBSREED 06 AR (24 %Y )WEE , UAEEARET. B8, XESFLERE
R (ADA) EBENWABTEER 091 AR (36 # ),
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RE

EARFENEHFHRER , X ERSROEERTAEINT,

1) EASRM-—ERERTHER / WE , —BTSRAERA. FEACHMERRNELEREHER
BEMELS,

2) REBRBAR . TUTRTAREHGRER, EBRASEEET. IRBENTEREX , FBiE
BRI HE AL EREHRR.

3) REFASRMN  APURERRESVMIREFRERSRSEANRR. FEHRERM,

4) BREEFBRIRE /| HESVHASHREKRAL., EREFTEER , RELTHFMHME
RREIR.

gE5)

EEFMBSRER  LASERRMBEREEKT.

EERAYE RIS

EHREN B EERSERRBHEASTHNINE.

1) ERARBEFNRT. FOEREMERESHRRE, ARNEHTRSRERE.

2) ERATHNEESNERT. FACASENERBNER. SROBEAZBNENENER,

3) BOEEARELAKIERER, ETHSERBE.

4) BRERARBERBR. LRBUEE. FENALERMER,

5) #EMSHRMEFELHR HEMENEY. ERBEERRE , REFEABB 2P,

6) BREIFERRHO A BRABEEPBREMERY,

FRBEAER  TEESATRAZREN, SREKEEIRK. £F. ERNOF L, BEHEREE
ARER. BREFBNESR  BEFMEBR,

EFE !
ZENBBDARME  BLEREERE , UBREERERBIH,

RERER

i SAE
WTEBRMERR. ERBKRTHES , AEMERERE 5%
BRELAHS (BRETEESRAERRERS ) -

REEFR. FERRTZE  BBBRE PRI BN, gX

BRBRGABEEN TS REARMTEEFERIHBR | oo
BEES,

RTHSHERAY N T REEE, REAREE , LHLAHR)
BEPEEETE L. 55

BE . ENREBEREY  FOKERAE L.

EFEABENEE | SEARBERILIRE Ttest (AR ) L o
fikFi2E "touch calibration ( #EEREE ) J M Tstart (BAK/ )1« | BF
KBREMRTEREE,

EARBRNERERALIMRRRES (MRERIEEL) . 5%

AR E iR

IR EBRERNERARBSRINBTES, IREMBAREZERE , TREBEHME
. FERERHTSE LRAENERERBRR.

25!

EERBANBRN , B2EENSE, ETHSEARESE Y TRAERN. AL
MARABSNBRNAR , AREBENBSR. EAECTAEBETH 51 A8
(2 %Y ) WAARE  ARRERHE. BRTEELEFZERBROEERTAS
Eif, AU BFXEHPI AT RESEA.
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