Tytan 15

Atlas Tytan 15 to olbrzymie mozliwosci treningowe. Potgczenie atlasu ze stanowiskiem do
wyciskania nogami, prasg, drazkiem do podciggania, poreczami do dipéw, oraz taweczka
skosng daje nam urzadzenie 6w1, dzieki czemu gwarantuje catg game ¢wiczen ktore
mozemy wykona¢ na kazdg partie miesniowq naszego ciata.

Cwiczenia angazujace mieénie nég i posladkéw mozemy wykonaé zaréwno na stanowisku do
wyciskania nogami, przy pomocy prasy (maszyna do prostowania ndg) jak i na dolnych
wyciggach wykorzystujgc opaske na kostke. Skosna faweczka, oraz porecze umozliwiaja
wykonanie petnego treningu miesni brzucha. Do treningu mies$ni plecow wykorzystamy
drazek, wycigg gorny i dolny, oraz ramie wyciskowe (¢wiczenia miesni najszerszych grzbietu),
wycigg dolny (prostownik grzbietu). Klatke piersiowg bedziemy éwiczy¢ przy uzyciu ramienia
wyciskowego, regulowanych ramion a takze na poreczach. Wyciggu dolnego oraz
regulowanych ramion uzyjemy do treningu miesni naramiennych. Idealny trening bicepséw
wykonamy na wyciggu dolnym oraz oczywiscie uzywajac modlitewnika. Przy tricepsie
natomiast wykorzystamy wycigg gérny oraz porecze.

tatwa regulacja ramion i ustawien, oraz zmiana uchwytdw umozliwia ptynny trening. Liczba
stanowisk do treningu, oraz dwa niezalezne stosy obcigZenia pozwalajg na jednoczesny
trening wiecej niz jednej osoby.

Tytan 15 pozwoli poprawi¢ wytrzymatos¢ oraz wzmocnié site miesni catego ciata.

Funkcje: Specyfikacje:

%+ Partie miesniowe: . )
% Regulacje:

» taweczka do brzuszkéw: 4 stopnie

Barki

Biceps regulacji co 10cm, punkty skrajne od
P ziemi: 47cmi 77cm

Brzuch

» Stanowisko do wyciskania nogami, 6

Klatka piersiowa
P stopni regulacji, odlegtos¢ oparcia od
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tydki

y i . ptyty wyciskowej w skrajnych punktach:
Najszerszy grzbietu i )
Pocladki 66cm i 90cm, regulacja co 3cm

. . » Oparcie atlasu 8 stopni regulacji co 2 cm
Prostownik grzbietu N ) .
. » Siedzisko atlasu 4 stopnie regulacji co
Triceps
2,5cm

Uda

» Modlitewnik 8 stopni regulacji co 2,5cm

» Ramie regulowane 7 stopni regulacji co
2,5cm

» Ramie wyciskowe 11 stopni regulacji co
2,5cm

¢ Do produktu dotgczono zestaw ¢wiczen

¢ Uchwyty dotgczone do atlasu:
» Drazek prosty dtugi
Drazek prosty krotki
Drazek z neutralnym uchwytem
Uchwyt trojkatny
Podwdjny uchwyt neutralny

» Drazek 3 stopnie regulacji co 9,5cm
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Dwa uchwyty pojedyncze metalowe
Dwa uchwyty ggbkowe

Podwadjny uchwyt sznurowy
Pojedynczy uchwyt sznurowy
Opaska na kostke

< Wymiary:
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Wysokos¢ atlasu: 248cm

Szerokos$¢ z taweczka: 355cm
Szerokos¢ bez taweczki: 300cm
Dtugosé: 223cm

Oparcie stanowiska do wyciskania
nogami: 61cm x 35cm

Siedzisko stanowiska do wyciskania
nogami: 31,5cm x 37cm

Ptyta wyciskowa 57cm x 40cm
Oparcie atlasu: 58cm x 34cm
Siedzisko atlasu: 33cm x 31cm
Rozstaw rekojesci ramienia wyciskowego:
chwyt neutralny 61cm, nachwyt 90cm
Modlitewnik: 33,5cm x 45,5cm
taweczka skosna: 109cm x 28,5cm
Oparcie przy poreczach: 36cm x 30cm
Podtokietniki: 28cm x 12cm

Rozstaw podtokietnikow w skrajnych
punktach: 65,5cm x 41,5cm

Rozstaw poreczy 62cm

Rozstaw rekojesci drazka w skrajnych
punktach: 110,5cm i 74cm

Grubosc¢ oparé i siedzisk 5cm

Grubos¢ modlitewnika 5cm na zgrubieniu
8cm

+» Waga produktu:

>
>

Netto: 371kg
Brutto: 398kg

+* Obcigzenie

>

>

Maksymalne obcigzenie na pojedynczym
stosie 66,2kg; regulowane co 5,60kg
taczna waga obcigzenia na stosach 132kg

+* Maksymalna waga uzytkownika: 140kg



