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INSTRUKCJA OBSLUGI - PL
8244 Rower treningowy inSPORTIline Varis

WAZNE: Przeczytaj tg instrukcje doktadnie, przed uzyciem produktu. Zachowaj ja
do pOzniejszego wykorzystania.

Specyfikacja produktu moze sie r6zni€ od zdjecia, oraz zmienia¢ bez powiadomie-
nia.
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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Aby zapewni¢ najwieksze bezpieczenstwo, regularnie sprawdzaj maszyne pod katem uszkodzonych lub

zuzytych czgsci.

Jesli na urzadzeniu ma zamiar ¢wiczy¢ inna osoba, nalezy si¢ upewni¢, ze jest ona zaznajomiona z ni-
niejsza instrukcja.

Z urzadzenia powinna korzysta¢ tylko jedna osoba w jednym czasie.

Przed pierwszym uzyciem, nalezy upewnic¢ si¢, ze wszystkie sruby sg dokrecone.
Zanim zaczniesz ¢wiczyé, usun wszystkie ostre przedmioty z okolic urzadzenia.
Urzadzenia nalezy uzywac tylko wtedy, gdy dziata bez zarzutu.

Wszelkie ztamane, badZ uszkodzone czeéci, powinny by¢ natychmiastowo wymienione Nie nalezy ¢wi-

czy¢ na niesprawnym urzadzeniu.
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Urzadzenie nie zostato zaprojektowane dla dzieci, dlatego tez rodzice powinni mie¢ swiadomos¢, o od-
iedzialnosci, przed niewltasciwym wykorzystaniem urzadzenia przez dzieci.

Jezeli pozwalasz ¢wiczy¢ dzieciom na urzadzeniu, nalezy wzia¢ pod uwage ich rozwoj fizyczny oraz fi-
zyczny. Dzieci powinny ¢wiczy¢ tylko pod nadzorem osoby dorostej. Nalezy poinstruowa¢ dziecko, jak
nalezy korzysta¢ z urzadzenia. Urzadzenie nie jest zabawka.

Upewnij sie, ze dookota urzadzenia jest wystarczajaco duzo wolnej przestrzeni.

Aby unikna¢ ewentualnych wypadkow, nie zezwalaj dzieciom na uzywanie urzadzenia bez nadzoru oso-
orostej.

Nalezy pamieta¢ ze niewtasciwy oraz nadmierny trening moze by¢ szkodliwy dla zdrowia.
Nalezy pamietac¢, ze dzwignie i inne mechanizmy regulacyjne nie wystaja do strefy ¢wiczen.
Gdy ustawiasz urzadzenie, nalezy sie upewni¢, ze stoi na stabilnym i rownym podtozu.

Zawsze ubieraj odpowiednie ubranie i buty, do ¢wiczen na urzadzeniu. Ubrania musze by¢ zaprojekto-

wane w sposéb, uniemozliwiajacy potencjalne wciagniecie przez ruchome czesci urzadzenia podczas ¢wi-
czen (np. Nie powinny by¢ zbyt dtugie). Upewnij si¢ ze zaktadasz buty odpowiednie do treningu, wspoma-
gajace stope, zapewniajace dodatkows stabilnos¢.

Pamigtaj, aby przed rozpoczeciem ¢wiczen skontaktowac si¢ z lekarzem. Moze on udzieli¢ waznych rad
i wskazdwek, odnosnie indywidualnej intensywnosci ¢wiczen, oraz rozsadnych nawykéw zywienio-
wych.
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ZAWARTOSC PACZKI

ms

(3) Nakretka
M10 4szt

(4)Zakrzywiona pod-
ktadka @10 4szt

(6) Sruba
M10x57 4szt

@)

(40) Zakrzywiona podktadka (45) Duza podkiadka (57) Sruba
BOXD20X2 257t D8xD20x2 2szt M8x45 257t
(77) Nakretka
M8 2szt
NARZEDZIA
]
]
= O

Klucz imbusowy S6
1PC

Multi narzedzie z srub
S10, S13,
1PC

okretem krzyzakowym
S14, S15




MultiNarzedzie sze-

Sciokatnel PC

INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1: INSTALACJA PRZEDNIEJ GLOWNEJ RAMY

Narzedzia:

Klucz imbusowy S6

Usun dwie sruby M8x30 (37), cztery sruby M8x15 (72), i sze$¢ podkiadek @8x@16x1.5 (36) z tylu
gtéwnej ramy (46). Usun sruby za pomocg dotgczonego narzedzia.

Podtgcz srodkowsg sekcje przewodoéw czujnika pulsu (8) z tytu gidwnej ramy (46) do przewoddw czujni-
ka pulsu Il (70) z przedu gtéwnej ramy (21).

Przymocuj tylng gtéwng rame (46) do przedniej gtéwnej ramy (21) dwoma srubami M8x30 (37), czte-
rema srubami M8x15 (72), oraz szescioma podktadkami @8xQJ16x1.5 (36), ktdre zostaty wczesniej
usuniete. Przykre¢ Sruby za pomocg dotgczonego narzedzia.




KROK 2: INSTALACJA PRZEDNIEGO | TYLNEGO STABILIZATORA

Narzadzia:

O

Sprzet:

(3) Nakretka (6) Sruba
M10 4szt (4) Zakrzywiona podktadka M10x57 4szt
310 4szt

Ustaw przedni stabilizator (2) na przodzie przedniej gtéwnej ramy (21) i wyréwnaj otwory na sruby.

Przymocuj przedni stabilizator (2) na przedniej krzywiznie przedniej gtéwnej ramy (21) dwiema nakret-
kami M10 (3), dwiema zakrzywionymi podktadkami @10 (4), i dwiema Srubami M10x75 (6). Dokrec
nakretki za pomocg dotgczonego narzedzia.

Ustaw tylny stabilizator (64) z tytu tylnej gtéwnej ramy (46) i wyréwnaj otwory na sruby.

Przymocuj tylny stabilizator (64) na tylnej krzywiznie tylnej gtdwnej ramy (46) dwiema nakretkami M10
(3), dwiema zakrzywionymi podktadkami @10 (4), i dwiema srubami M10x75 (6). Dokreé nakretki za
pomocg dotgczonego narzedzia.

Mozesz przekreci¢ srube (80) i nakretke M8 (81) z tytu gtdwnej ramy (46) w razie potrzeby wyréwnania
rowerka treningowego.




KROK 3: INSTALACJA SLUPKA KIEROWNICY ORAZ PEDALOW

Tools:

Mulit narzedzie
S10, S13, S14, S15

Klucz imbusowy S6

Usun 1 zakrzywiong podkiadke @8x@20x2 (40), jedna srube M8x15 (72), cztery sruby M8x10 (35)
oraz 4 podktadki @8xQJ16x1.5 (36) z przodu gtéwnej ramy (21). Usun sruby za pomocg dotgczonego
narzedzia.

Przesun ostone przedniego stupka kierownicy (7) w gére stupka kierownicy (34).

Whprowadz przewody napiecia (31) przez otwor na dole stupka kierownicy (34) i wyciggnij go na ze-
wnatrz przez kwadratowy otwor na przodzie stupka kierownicy (34).

Podtgcz przewdd czujnika (71) i przewody czujnika pulsu Il (70) z przodu gtownej ramy (21) do prze-
woddw czujnika (26) i przewdd czujnika pulsu | (27)z przodu gtéwnej ramy (34).

Whprowadz przedni stupek kierownicy (34) do rury na gtéwnej ramie (21) i zabezpiecz jedng zakrzywio-
ng podktadkg @8x@20x2 (40), jedng srubg M8x15 (72), czterema srubami M8x10 (35) i czterema
podktadkami @8xdJ16x1.5 (36) , ktore zostaly usuniete. Dokre¢ sruby za pomocg dotgczonego narze-
dzia. Przesun przednig ostone stupka kierownicy (7) w dét z przodu gtéwnej ramy (21).

Usun duzg podktadke @5x@320x1 (32) i srube M5x20 (33) z pokretta kontroli obcigzenia (30). Usun $ru-
be za pomocg dotgczonego narzedzia.

Wt6z koncdwke kabla pokretta kontroli obcigzenia (30) na sprezysty hak przewodu napiecia (31) jak po-
kazano na rysunku A. Wprowadz przewod regulacji obcigzenia (30) do szczeliny w metalowym uchwy-
cie (31) jak pokazano na rysunku B. Przymocuj pokretto regulacji obcigzenia (30) z przodu stupka kie-

rownicy (34) jedng duza podkiadkg @5x@20x1 (32) i Srubg M5x20 (33) ktdre zostaty usuniete. Dokrec
Sruby za pomocg dotgczonego narzedzia.

INSTALACJA PEDALOW:

Pedaly, korby i waly sg oznaczone: L->Lewy oraz R->Prawy



Wprowadz wat lewego pedatu (69) do otworu w lewej korbie (13). Przekre¢ wat pedatu reka, w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara do oporu.

Uwaga: NIE kre¢ watu pedatu w strone wskazowek zegara, grozi to zerwaniem gwintu.
Dokre¢ wat lewego pedatu (69) za pomocg dotgczonego narzedzia.

Wprowadz wat prawego pedatu (12) do otworu w prawej korbie (13). Przekre¢ wat pedatu rekg, w kie-
runku ruchu wskazéwek zegara do oporu. Dokre¢ wat prawego pedatu (12) za pomocg dotgczonego

narzedzia.

KROK 4: INSTALACJA RURKI SIEDZENIA, OPARCIA, ORAZ KIEROWNICY

Narzedzia:

Multi narzedzie
S10, S13, S14, S15

Klucz imbusowy S6

Sprzet:

45) Duza -

(40) Zakrzywiona Eood)k’radka (57) Sruba (77) Nakretka
podktadka B8xD20x2 M8x45 M8
D8xD20x2

» st 2 szt 2 szt 2 szt
sz

Usun osiem podktadek @8x@16x1.5 (36) i osiem srub M8x15 (72) z rury siedzenia (52). Usun $ruby za
pomocg dotgczonego narzedzia.




Wprowadz rure siedzonka (52) w tuleje (61) na tyle gtdwnej ramy (46).

Przymocuj rure (52) do wspornika oparcia i siedziska (53) osmioma podktadkami @8x@16x1.5 (36) i
os$mioma srubami M8x15 (72) ktére zostaly usuniete. Przymocuj $ruby za pomocg dotgczonego na-
rzedzia

Dopasuj pozycje siedziska i wprowadz okragte pokretto (60) i tréjkatne pokretto (23). Kreé okrggtym
(60) i tréjkatnym pokrettem (23) w kierunku wskazowek zegara, aby dokrecic.

Przymocuj uchwyty (68)na wsporniku oparcia i siedziska (53) dwiema srubami M8x45 (57), dwiema
zakrzywionymi podktadkami @8x@20x2 (40), dwiema duzymi podkladkami @8xd20x2 (45), i dwiema
nakretkami M8 (77). Dokre¢ nakretki za pomoca dotgczonego narzedzia.

Podtgcz $srodkowsg sekcje przewodéw czujnika pulsu (8) z tylnej gtéwnej ramy (46) do przewodow czuj-
nika pulsu (56) z uchwytow (68).

KROK 5: INSTALACJA KOMPUTERA | PODKLADEK SIEDZENIA/OPARCIA

Narzedzia:

- 48

Multi narzedzie
S10, S13, S14, S15

Usun cztery sruby M5x10 (29) z komputera (28). Usun sruby za pomocg dotgczonego narzedzia.

Podtgcz przewody czujnika pulsu (26) i przewody z czujnika pulsu | (27) z przodu stupka kierownicy
(34) do przewodoéw ktore wychodzg z komputera (28). Podwin przewody z przodu stupka (34).

Przymocuj komputer (28) na gornym zakonczeniu stupka (34) czterema srubami M5x10 (29) Ktére zo-
staty usuniete. Dokre¢ sruby za pomocg dokreconego narzedzia.

Usun osiem $rub M6x15 (49) i osiem duzych podktadek @6x@18x1.5 (50) z tylu poduszek siedzenia i
oparcia (47, 48). Usun sruby za pomocg dotgczonego narzedzia.

Wtedy przymocuj poduszki siedzenia i oparcia (47, 48) na wspornikach siedzenia i oparcia (53) o$mio-
ma srubami M6x15 (49) i osmioma duzymi podkladkami @6x@18x1.5 (50) ktére zostaly usuniete.
Przykre¢ sruby za pomocg dotgczonego narzedzia.



OBSLUGA KOMPUTERA
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SPECYFIKACJA

FUNKCJA ZAKRES

TIME 0:00-99:59 min:sec
SPEED 0.0-99.9 km/h
DIST (DYSTANS) 0.0-999.9 km

CAL (KALORIE) 0.0-999.9 kcal
ODO (DYSTANS) 0.0-9999 km

Q) (PULS) 40-239 beats/min

UZYWANIE KOMPUTERA

Komputer moze byc¢ aktywowany przez nacisnigcie lub pedatowanie. Po 4 minutowym braku aktywno-
sci komputer sie wytgczy.

FUNKCJE PRZYCISKOW

MODE: Nacisnij MODE aby wybiera¢ miedzy funkcjami komputera.

Nacisnij i przytrzymaj MODE przez 3 sekundy, wszystkie informacje zostang skasowane, z wytgcze-
niem ODO (catkowitego dystansu).

SET: Nacisnij SET aby ustawi¢ czas, dystans, kalorie lub puls.

RESET: Naci$nij RESET aby wyczysci¢ dane danej funkcji.

FUNKCJE KOMPUTERA

SCAN: Naci$nij MODE , az zobaczysz na ekranie SCAN. Komputer w tej funkcji bedzie automatycznie
, €0 5 sekund, zmienia¢ wyswietlang funkcje.

TIME: Wyswietla czas treningu w minutach i sekundach. Mozesz réwniez ustawi¢ docelowy czas tre-
ningu. Aby ustawi¢ czas treningu, nacisnij MODE, znajdz funkcje TIME, nacisnij SET i ustaw swdj czas
treningu. Mozesz wyczysci¢ czas za pomoca przycisku RESET. Gdy skonczy sieczas, komputer przy-
pomnij Ci o tym za pomocag dzwieku.

SPEED: Wyswietla predkos¢ treningu.




DIST (DYSTANS): Wyswietla przebyty dystans podczas treningu. Mozesz ustawi¢ pozgdany dystans,
poprzez nacisniecie klawisza MODE, znalezienia funkcji DIST i ustawienia dystansu, za pomocg przy-
cisku SET.Mozesz wyczysci¢ dystans za pomocg przycisku RESET. Po przebyciu dystansu, komputer
zacznie pikac.

CAL (SPALONE KALORIE): Wyswietla ilos¢ spalonych kalorii podczas treningu. Mozesz réwniez
ustawi¢ zgdang ilos¢ spalonych kalorii. Mozesz to zrobi¢ odnajdujgc odpowiednig funkcje CAL przyci-
skiem MODE, oraz zmieniajgc wartos¢, przyciskiem SET. Mozesz zrestartowa¢ warto$¢ przyciskiem
RESET. Po spaleniu odpowiedni@czby kalorii, komputer bedzie pikac.

ODO (Dystans catkowity): Wyswietla catkowity przebyty dystans. Warto$¢ ta nie moze by¢ zreseto-
wana przyciskami. Tylko przy wyjeciu baterii, zostanie zresetowana wartos¢ funkcji ODO.

(PULSE): Wyswietla twdj aktualny puls, gdy trzymasz rece na czujnikach pulsu. @

JAK ZAINSTALOWAC BATERIE
1. Usun ostone baterii z tytu komputera.
2. Umies¢ 2 baterie AA w odpowiedni sposob.
3. Upewnij sie ze baterie sg w odpowiedniej pozyciji.
4. Zatéz ostone baterii.
5. Jesli wyswietlacz jest nieczytelny, lub dziata tylko czesciowo, wyjmij baterie i odczekaj 15 przed

ponownym wtozeniem.



WARUNKI GWARANCJI
Gwarancji udziela:

inSPORTIine Polska Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko NIP: 6090063070 Regon: 260656756.

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w
trzech wariantach:

1.Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku prywatnego,
nie komercyjnego. Intensywnos$¢ treningéw nie moze przekroczy¢ 1 godziny na dobe (okres
gwarancji: 24 miesiace).

2.Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach,
Spa, szkotach, osrodkach rehabilitacji. Intensywnos¢ treningdw nie moze przekroczy¢ 3 godzin na
dobe. (okres gwaranciji: 12 miesiecy).

3.Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, Spa,
szkotach , osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach. Intensywnos¢ treningéw nie moze
przekroczy¢ 8 godzin na dobe. (okres gwarancji: 24 miesigce).

Kazdy produkt w specyfikacji ma przyporzadkowany wariant gwarancji. Brak informacji o wariancie
gwarancji domyslnie oznacza Gwarancje Domowg. Gwarancja dotyczy tylko wad produkcyjnych.
Gwarancja nie ma zastosowania do wad wynikajgcych z:

a) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych),

b) Niewtasciwego uzycia produktu,

c) Nieprawidtowego przechowywania,

d) Przerébek produktu lub niewlasciwego serwisu.

Dowodem udzielenia gwarancji jest dowdd zakupu (paragon lub faktura VAT). Gwarancja obowigzuje
na terenie Polski. Gwarancja nie wylgcza mozliwosci skorzystania z uprawnien wynikajacych z
niezgodnosci towaru z umowa.

Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu wykrycia ewentualnych
uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia, Kupujgcy zobowigzany

jest niezwtocznie poinformowaé naszg firme oraz sporzgdzi¢ protokét szkody z przewoznikiem
(firma kurierska/pocztowa). W przypadku braku sporzadzenia protokotu szkody nie ponosimy
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy kurierskie/pocztowe.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge
serwisowg przedmiotu gwarancji. W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego klient
pokrywa koszty ewentualnego transportu i ustugi serwisowej przedmiotu gwarancji.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. Gwarant zobowigzuje
sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnos$ci zgtoszenia gwarancyjnego.
Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy sprzetu.
Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku
mozliwosci wymiany na nowy.

Zgtoszenia gwarancyjne

Klienci indywidualni zobowigzani sg przesta¢ ZGLOSZENIE GWARANCYJNE drogg mailowg na
adres: biuro@e-insportline.pl Zgtoszenie powinno zawierac¢ takie informacije jak:
Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klienci hurtowi zobowigzani sg do ztozenia zgtoszenia za posrednictwem panelu klienta dostepnego
na stronie internetowej: www.e-insportline.pl

Klient zostanie poinformowany o zakonczeniu i wyniku reklamaciji przez e-mail lub

2 insportline

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon:; 510 275 999, 510 094 997
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070 Regon: 260656756
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