OMOWIENIE FUNKCJI MONITORA PM 5

Monitor przewidziany do wspotpracy z ergometrami wioslarskimi Model D, Model E i Dynamic oraz symulatorem narciarskim SkiErg.

Wiecej informacji na temat uzytkowania Monitora PM znajdziesz na stronie internetowej concept2.com/PM5.
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WIDOK MONITORA PM 5
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STRUKTURA MENU MONITORA PM 5

Wiecej informacji na temat uzytkowania Monitora PM znajdziesz na stronie internetowej concept2.com/PM5.

: Just Row/Just Ski — Praca automatyczna

¢ Funkcje Just Row/Just Ski zostaly opracowane z myslg o tych dniach, gdy nie masz ochoty
— & wciskaé zadnych przyciskéw ani wprowadzaé zadnych parametréw przed treningiem. Pierwsze
¢ pociggniecie rekojesci spowoduje automatyczne zatgczenie Monitora PM i rozpoczecie zapisu
i danych dotyczacych czasu trwania treningu oraz pokonanego w jego trakcie dystansu. Mozesz
: réwniez wybrac funkcje Just Row/Just Ski na ekranie monitora przed rozpoczeciem ¢wiczen.

! Select Workout - Wybor rodzaju treningu

- Standard List (Lista standardowa) pozwala na wybér jednego z pieciu
proponowanych treningéw

- Custom List (Wiasna lista uzytkownika) pozwala na stworzenie pieciu wtasnych

7 A opcji treningowych, ktére moga byé¢ skopiowane do tej komérki menu z twojej pamieci
( . USB flash

(Xconcept2. PM5 -ReRow/ReSki jest funkcjg pozwalajgcg na powtérzenie poprzedniego treningu

-New Workout poprzez te funkcje sam definiujesz nowy trening ustawiajgc jego
Main Menu parametry : czas, dystans , interwaty czasowe etc.

-Favorites funkcja menu pojawiajgca sie przy korzystaniu z pamieci USB flash na

Just Row |e { ktorej mozesz zapisaé piec ulubionych swoich programéw treningowych
Select Workout |« Gy
Masz mozliwos¢ wyboru jednej z 5 gier : Fish Game , Darts, Target Training, Racing,
Games | Biathlon
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L Pamieé monitora lub rejestr  LogBook (je $li uzywasz pami eci USB flash )

Jezeli nie uzywasz w czasie treningu pamieci USB flash nastepuje automatyczny

zapis i twojej sesji treningowej w pamigci wewnetrznej monitora przy czym

najstarsze dane treningowe sg kasowane.

; Jesli uzywasz pamieci USB flash dane sg zapisywane w rejestrze LogBook(trzeba
zachowa¢ format USB flash :FAT lub FAT32) Mozesz zapisa¢ okoto 1000 treningéw,

// 5 programéw ulubionych i swoje preferencje. Rejestr pozwala na podglad treningéw

: wedtug daty, rodzaju, miesigcznie i sumarycznie.

More Options ( Wiecej opcji )

- Drag Factor — wyswietlanie warto$ci wsp6tczynnika oporu aerodynamicznego ktéry stanowi funkcje
obcigzenia kota zamachowego

- Heart Rate - podtgczenie monitora pracy serca w systemie ANT+ lub Bluetooth Smart

- Informacje — w pamieci monitora znajdziesz informacje wyjasniajace prace monitora ,funkcje klawiszy,

tworzenie sesji treningowych , wspétprace z pamiecig USB flash, technike wiostowania ,tworzenie
zawodow, uzytkowanie baterii, korzystania z gier

- Narzedzia (Utilities) — ta opcja menu pozwala na ustawienie daty i czasu , wersji jezykowej, kontrastu
wyswietlacza LCD, wy$wietlenie stanu baterii, wy$wietlenie informacji o urzadzeniu i wersji
oprogramowaniasta standardowa) pozwala na wybér jednego z pigciu proponowanych treningéw

- Custom List (Witasna lista uzytkownika) pozwala na stworzenie pigciu wkasnych opcji treningowych,
ktére moga by¢ skopiowane do tej komorki menu z twojej pamieci USB flash

-ReRow/ReSki jest funkcjg pozwalajgcg na powtdrzenie poprzedniego treningu

-New Workout poprzez te funkcje sam definiujesz nowy trening ustawiajac jego parametry : czas,
dystans , interwaly czasowe etc.

-Favorites funkcja menu pojawiajgca sie przy korzystaniu z pamigci USB flash na ktérej mozesz zapisa¢
pie¢ ulubionych swoich programéw treningowych

WIECEJ INFORMACJI

Korzystanie z monitora pracy serca:

. — : : Czyszczenie monitora PM
OSTRZEZENIE! Wyniki podawane przez systemy monitorowania pracy Uzyj szmatki lekko zwilzonej tylko wodg. Nie spryskiwaé
serca mogg by¢ niedoktadne. Zbyt intensywne ¢wiczenia mogg skutkowac srodkiem do czyszczenia lub pozostawié w deszczu.
powazng kontuzjg lub $miercia. Jesli czujesz, ze robi ci sie stabo,
natychmiast przestan éwiczyg. Uzyte formuty
N Watts = 2.8/(sec/meter)®
SUUNTO Calories/Hour = Kcal/hr = (watts) x (4) x (0.8604) + 300

Monitor PM5 bedzie odbierat dane o .
wysokosci pulsu bezposrednio z opaski g 9 Bluetﬂﬁth RoOzZWi qzywanie probleméw

piersiowej Bluetooth Smart Suunto™, e ) . o
Garmin® lub ANT+HR™. Informacije na GARMIR W razie problemow odwiedz strong concept2.com/pm5

temat ustawien znajdziesz w punkcie
Wiecei oocii (More Onptions) .



